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ᾙᾨைமயான  விழிᾺᾗண᾽ᾫ,ᾙᾨைமயான  ᾆதᾸதிரΆ. 
 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா,  
உᾱகᾦைடய தனிᾺப᾵ட ெசாᾸத விஷயᾱகைளᾺ பιறி ேக᾵பதιகாக மᾹனிᾰகᾫΆ.இᾸத ேக῀விக῀ 
பலேப᾽ இதயᾱகளி᾿ ெநᾞᾺபாக ெகாᾨᾸᾐ வி᾵ᾌ எாிᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபதினா᾿,நாᾹ இᾸத 
ேக῀விகைளᾰ ேக᾵கிேறᾹ.நீᾱக῀ யா᾽?நீᾱக῀ எதιகாக இῂᾫலகᾷதிιᾁ வᾸதீ᾽க῀?இᾱᾁ 
உᾱகᾦைடய ேவைல எᾹன ? அᾸத ேவைல எᾺபᾊ நிைறேவᾠΆ?    
 
இᾸதᾰ  ேக῀விக῀ ெசாᾸத விஷயᾱகைளᾺ  பιறியேதா இ᾿ைலேயா,அதனா᾿ எᾸத பாதிᾺᾗΆ 
கிைடயாᾐ.ஏெனனி᾿ எᾹைனᾺ ெபாᾞᾷதம᾵ᾊ᾿ தனிமனிதனாக யாᾞΆ இ᾿ைல.தனி மனிதᾹ எᾹᾠ 
யாᾞΆ இ᾿லாதேபாᾐ,உᾱகளா᾿ தனிᾺப᾵ட ெசாᾸத விஷயᾱகைளᾺ பιறி எᾸதᾰ ேக῀விையᾜΆ 
ேக᾵கேவ இயலாᾐ.தனிᾺப᾵ட ெசாᾸத விஷயᾱகைளᾺ பιறி ேக᾵பᾐ அகΆபாவΆ அ᾿ல.ஆனா᾿ நΆைம 
தனிமனிதனாக பாவிᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦத᾿ நΆᾙைடய அகΆபாவΆதாᾹ.தனிமனிதᾹ எᾹᾠ யாᾞΆ 
இ᾿ைல.அᾐ இ᾿லாத ஒᾹᾠ.உᾶைமயி᾿ ெசா᾿லᾺேபானா᾿ தனிமனிதனாக யாᾞΆ இ᾿ைல அ᾿லᾐ 
இᾞᾺபᾐ ஒேர ஒᾞ தனிமனிதᾹதாᾹ.கடᾫᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆ தாᾹ தனிᾷᾐவமிᾰக ᾁணΆ இᾞᾺபதாக 
ெசா᾿லலாΆ.ஏெனனி᾿ அவᾞᾰᾁ ம᾵ᾌΆதாᾹ ைமயΆ இᾞᾰகிறᾐ.நமᾰᾁ ைமயΆ கிைடயாᾐ. 
 
நமᾰᾁ ைமயΆ [centre]எᾹபᾐ இ᾿ைல.ஆனா᾿ நமᾰᾁ ைமயΆ இᾞᾺபதாக பாவிᾷᾐᾰெகா῀கிேறாΆ.அᾸத 
ைமயΆ ஒᾞ அᾔமானΆ,மாைய.ைமயΆ இ᾿லாம᾿ நΆமா᾿ வாழ இயலாᾐ எᾹᾠ நாΆ 
நிைனᾰகிேறாΆ.இᾸத அᾔமானிᾰகᾺப᾵ட ைமயΆ தாᾹ `நாᾹ எᾹற அகᾸைத’[Ego]. 
 
நீᾱக῀ இᾸதᾰ ேக῀விைய தனிᾺப᾵ட ெசாᾸத விஷயᾷᾐᾰ ேக῀வியாக நிைனᾰகலாΆ.ஆனா᾿ இᾸத 
ேக῀விக῀ எᾹைன ேநாᾰகி இᾞᾰᾁΆ வைர,அᾐ இ᾿லாத ஒᾹைற ேநாᾰகி இᾞᾺபதாகேவ 
அ᾽ᾷதΆ.எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர நாᾹ எᾹைன தனிமனிதனாகேவ நிைனᾰகவி᾿ைல.ஒᾞவᾹ ஆழமாகᾺ 
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ேபாகᾺேபாக`நாᾹ’ எᾹபᾐ சிறியதாகிᾺ ேபாᾁΆ.ஒᾞவᾹ ஒᾞᾙைற தᾹᾔைடய ᾚலமான 
அᾊᾷதளᾷதிιᾁ ெசᾹᾠவி᾵டா᾿,அᾱேக` நாᾹ’ எᾹபேத இᾞᾰகாᾐ.  
 
இரᾶடாவதாக`நாᾹ யா᾽` எᾹᾠ ேக᾵கிறீ᾽க῀.`நாᾹ’ இ᾿ைல எᾹபேத எᾹ பதி᾿.நாᾹ எᾺேபாᾐΆ,நாᾊ 
வᾞபவ᾽களிடΆ` நாᾹ யா᾽’ எᾹᾠ உᾱகைள நீᾱகேள ேக᾵ᾌᾰெகா῀ᾦᾱக῀ எᾹேபᾹ.இῂவாᾠ  
ேக᾵ᾌᾰெகாᾶடா᾿,அவ᾽கᾦᾰᾁ தாᾹ யா᾽ எᾹᾠ ெதாிᾸᾐவிᾌΆ எᾹபதினா᾿ அ᾿ல.ஆனா᾿ 
இᾰேக῀விைய ஆழமாகᾷ தனᾰᾁᾷதாேன ேக᾵ᾌᾰெகாᾶடா᾿,தனᾰᾁ῀ ேக῀வி ேக᾵பவᾹ 
மைறᾸᾐ,ேக῀வி ம᾵ᾌேம மிᾴᾆΆ ஒᾞ வினாᾊ வᾞΆ எᾹபதினா᾿தாᾹ,நாᾹ அῂவாᾠ 
ேக᾵ᾌᾰெகா῀ளᾲெசா᾿கிேறᾹ.இᾸத ேக῀விைய தீவிரமாக,ᾙᾊᾸதவைர ஆழமாக ேக᾵ᾁΆேபாᾐ அᾸத 
ஒᾞ வினாᾊ வᾸேத தீᾞΆ.அதி᾿ இᾞᾰᾁΆ அச᾵ᾌᾷதனΆ ெவளிᾺபᾌΆ.அᾸத வினாᾊயி᾿ `நாᾹ யா᾽’ எᾹᾠ 
ேக᾵பதιᾁΆ,`நீ யா᾽’எᾹᾠ ேக᾵பதιᾁΆ,யாᾞΆ இ᾿ைல எᾹபதைனᾺ ᾗாிᾸᾐᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀.இᾸதᾰ 
ேக῀வி,பதி᾿ கிைடᾰக ேக᾵கᾺபᾌΆ ேக῀வி அ᾿ல.இᾐ ேக῀விகᾦᾰெக᾿லாΆ அᾺபாιப᾵ᾌ 
ெச᾿ல,ேக᾵கᾺபᾌΆ ேக῀வி.  
 
நΆᾙ῀ேள யாᾞΆ இ᾿ைல,உᾶைமயி᾿ பா᾽ᾰகᾺ ேபானா᾿`உ῀ேள’எᾹற ஒᾹேற இ᾿ைல.`உ῀ேள’எᾹற 
ஒᾹᾠ இ᾿லாதேபாᾐ `ெவளிேய’ எᾹற ஒᾹᾠΆ இ᾿ைல.உᾱகᾦைடய ᾗறᾷதிιᾁΆ,அகᾷதிιᾁΆ 
ேவᾠபாᾌ இ᾿லாதேபாᾐ,இᾸத உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ ஒᾹறாகிறᾐ.இᾺபிரபᾴசΆ ᾙᾨைமயான ஒᾹறாக 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ,அᾐ `நீ’,`நாᾹ’ எᾹᾠ இரᾶடாகᾺ பிளᾫபடாᾐ.  
 
அதனா᾿ `நீᾱக῀ யா᾽’ எᾹற ேக῀வி எனᾰᾁ அ᾽ᾷதமιறதாகᾷ ெதாிகிறᾐ.இதιᾁ பதிலாக `இᾞᾺபᾐ எᾐ’ 
எᾹᾠ ேக᾵பேத அ᾽ᾷதᾙ῀ள ேக῀வி-யா᾽? அ᾿ல எᾐ?–ஏெனனி᾿ எᾐ எᾹபᾐ இᾸத ᾙᾨ 
பிரபᾴசᾷைதᾜΆ[Existence]ᾁறிᾰᾁΆ,இைத .இᾺபிரபᾴசᾷதி᾿ இᾞᾺபைவ எ᾿லாவιறிιᾁΆ ேக᾵கலாΆ.  
 
`இᾞᾺபᾐ எᾐ` எᾹறᾰ ேக῀வி எ᾿லா உயிாினᾱகᾦᾰᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ.இதி᾿ இᾞᾂறாᾰᾁத᾿ இ᾿ைல, 
பிளᾫᾺபᾌதᾤΆ இ᾿ைல.ஆனா᾿` யா᾽‘எᾹற ேக῀வி ஆரΆபᾷதிᾢᾞᾸேத பிளைவ உᾶடாᾰᾁகிறᾐ.அᾐ 
இᾞᾂறாᾰᾁதைலᾜΆ,பல ᾂறாᾰᾁவைதᾜΆ அᾔமதிᾰகிறᾐ.         
 
இᾞᾺபெத᾿லாΆ ஒேர ஒᾞ உயிாினΆதாᾹ(being) உயிாினᾱக῀ அ᾿ல.       
 
இᾞᾺபᾐ ஒேர ஒᾞ உயிாினΆ எᾹᾠ நாᾹ ேசா᾿வᾐ 
உயி᾽ᾷதᾹைமையᾷதாᾹ(beingness),ஏெனனி᾿,ஒᾹᾠ,இᾹெனாᾹᾠ இ᾿லாம᾿ தனியாக ஜீவிᾰக 
ᾙᾊயாᾐ.மιெறாᾹᾠ இ᾿லாம᾿ ஒᾹᾠ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ ெசா᾿வதி᾿ அ᾽ᾷதΆ இ᾿ைல.                       
 
அதனா᾿ இᾞᾺபᾐ உயிாினΆ(being)அ᾿ல,உயி᾽ᾷதᾹைமதாᾹ(beingness).நாᾹ எᾺேபாᾐΆ ெசா᾿வᾐ 
ேபா᾿,கடᾫ῀ இ᾿ைல,  ஆனா᾿ ெதᾼᾪகᾷதᾹைம (divineness)நிைறᾸதிᾞᾰகிறᾐ.`உயிாினΆ’ எᾹற 
வா᾽ᾷைதᾰᾁ வைரயைற இᾞᾰகிறᾐ.அேத ேபா᾿`கடᾫ῀’ எᾹற வா᾽ᾷைதᾰᾁΆ எ᾿ைல 
இᾞᾰகிறᾐ.ஆனா᾿ உயி᾽ᾷதᾹைம எᾹற வா᾽ᾷைதᾰேகா,அ᾿லᾐ ெதᾼᾪகᾷதᾹைம எᾹற 
வா᾽ᾷைதᾰேகா வைரயைறேயா,எ᾿ைலேயா கிைடயாᾐ.அதி᾿ எ᾿லாΆ உ῀ளடᾱகிᾜ῀ளᾐ,எைதᾜΆ 
தவி᾽ᾰகவி᾿ைல.அதனா᾿ `நீᾱக῀ யா᾽’  எᾹᾠ எᾹைன ேக᾵ᾁΆேபாᾐ,இᾸதᾰ ேக῀விைய `இᾞᾺபᾐ எᾐ’  
எᾹᾠ எᾹைன ேநாᾰகி ேக᾵டதாகேவ,நாᾹ அ᾽ᾷதΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ேவᾹ.எᾹனா᾿ இᾰேக῀விᾰᾁ ேவᾠ 
எᾺபᾊᾜΆ அ᾽ᾷதΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள இயலாᾐ. 
 
நீᾱக῀ எᾹ ᾚலமாக ஒᾞ அᾊᾺபைட ேக῀விைய ேக᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀.``இᾞᾺபᾐ எᾐ’’ எᾹபᾐ 
எனᾰக᾿ல,அᾐ உயிாினᾷதிιᾁΆ,இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁΆதாᾹ.ஒᾞ சிᾠᾐளிᾜ῀ ஒᾞவ᾽ ஆ῁Ᾰᾐ ெசᾹறா᾿ 
அதி᾿ அவ᾽ மகா சᾙᾷதிரᾷைதேய காணலாΆ.ெவளிᾷேதாιறᾷதிιᾁᾷதாᾹ ஒᾞ ᾐளி,ᾐளியாக 
இᾞᾰᾁΆ.இᾺபிரபᾴசமாகேவ இᾞᾰᾁΆ ப᾵சᾷதி᾿,ஒᾞ ᾐளியிᾹ தᾹைமᾜΆ,சᾙᾷதிரᾷதிᾹ தᾹைமᾜΆ 
ஒᾹᾠதாᾹ.ஒᾞ ᾐளியிᾤΆ சᾙᾷதிரΆ சΆபᾸதᾺப᾵ட அைனᾷᾐΆ இᾞᾰᾁΆ.அதனா᾿ அறியாைமயி᾿தாᾹ 
ஒᾞவᾹ ஒᾞ ᾐளிᾷதᾶணீ᾽; அவᾹ அறிᾸᾐᾰ ெகாᾶட வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ இᾞᾺபᾐ சᾙᾷதிரΆதாᾹ எᾹᾠ 
ᾗாிᾜΆ. 



3 
 

 

 
நீᾱக῀ மகா சᾙᾷதிரᾷைதᾺ பιறிய ேக῀விைய ேக᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀.அதனா᾿ இதιᾁ நாᾹ பதி᾿ ெசா᾿ᾤΆ 
ேபாᾐ,நாᾹ எᾹைனᾺ பιறி ம᾵ᾌΆ பதி᾿ அளிᾰகவி᾿ைல,உᾱகைளᾺ பιறிᾜΆதாᾹ 
பதிலளிᾰகிேறᾹ.இதιᾁ நாᾹ பதி᾿ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ,நாᾹ எᾹைனᾺபιறி பதிலளிᾰகவி᾿ைல,ஆனா᾿ 
இᾱகிᾞᾺபைவ அைனᾷைதᾜΆ பιறி பதி᾿ ெசா᾿கிேறᾹ.                                                         
 
இᾞᾺபᾐ எᾐ?இதி᾿ பல அᾌᾰᾁக῀ உ῀ளன.இதி᾿ ஒᾞவᾞᾰᾁ ேமιபாகᾷைதᾺ பιறி ம᾵ᾌΆ 
ெதாிᾸதிᾞᾸதா᾿,பிᾹᾗ அவᾞᾰᾁ பா᾽ᾰகᾰᾂᾊய மιᾠΆ உணரᾰᾂᾊய வῄᾷᾐᾰக῀(Matter)ம᾵ᾌΆதாᾹ 
இᾞᾺபதாகᾷ ெதாிᾜΆ.பா᾽ᾰகᾰᾂᾊய,அ᾿லᾐ உணரᾰᾂᾊய ெபாᾞ᾵க῀தாᾹ இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ 
ேமιபாகᾷதி᾿ உ῀ளᾐ.அறிவிய᾿ இᾐவைர ேமιபாகᾷதி᾿ உ῀ளைவையᾷதாᾹ ஆராᾼᾸᾐ 
வᾸதிᾞᾰகிறᾐ.அறிவியைலᾺ ெபாᾠᾷதவைர,இᾸத வῄᾷᾐᾰக῀ ம᾵ᾌΆதாᾹ 
உᾶைமயானᾐ,மιறைவக῀ அ᾿ல.ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ அறிவிய᾿ ேமιபாகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ அᾊ 
ஆழமாகᾲ ெசᾹᾠ,பா᾽ᾷᾐ உணரᾰᾂᾊய வῄᾷᾐᾰக῀ இ᾿ைல,இᾞᾺபெத᾿லாΆ ஆᾰக 
சᾰதிதாᾹ(energy)எᾹᾠ ெசா᾿கிறᾐ.இᾸத ஆᾰக சᾰதி இரᾶடாவᾐ அᾌᾰகி᾿ உ῀ளᾐ.இᾐ 
பா᾽ᾷᾐ,உணரᾰᾂᾊய ெபாᾞ᾵கைள விட ஆழமானᾐ.ஒᾞவ᾽ இᾸத ஐΆᾗலᾹகளா᾿ உணரᾰᾂᾊய 
வῄᾷᾐᾰகᾦ῀ ஆழமாகᾲ ெசᾹறா᾿ அᾱேக வῄᾷᾐᾰக῀ எᾐᾫΆ இ᾿ைல எᾹᾠΆ,இᾞᾺபᾐ 
ஆᾰகசᾰதிதாᾹ எᾹபᾐ ᾗாிᾜΆ.ஆனா᾿ இᾐᾫΆ ேபாதாᾐ,ஏெனனி᾿ ஆᾰகசᾰதியிᾹ கீ῁Ὰபᾊயி᾿ 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ(consciousness) இᾞᾰகிறᾐ. 
 
அதனா᾿ `நீᾱக῀ யா᾽’ எᾹᾠ எᾹைன ேக᾵ᾁΆேபாᾐ  ``நாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ’’ எᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ.இᾸதᾺ 
பதிᾢ᾿ எ᾿லாΆ அடᾱகிᾜ῀ளᾐ-எ᾿லாேம விழிᾺᾗண᾽ᾫதாᾹ.நாᾹ எ᾿லாவιறிᾔைடய 
பிரதிநிதியாகᾷதாᾹ இᾺபதிைல ெசா᾿கிேறᾹ.நீᾱக῀ விழிᾺᾗண᾽ᾫதாᾹ எᾹᾠ நீᾱக῀ 
ேக῀விப᾵ᾊᾞᾰகᾰᾂட மா᾵ᾋ᾽க῀, உᾱகᾦᾰேக நீᾱக῀ விழிᾺᾗண᾽ᾫதாᾹ எᾹᾠ ெதாியாமᾢᾞᾰகலாΆ, 
ஆனாᾤΆ நாᾹ உᾱகᾦᾰகாகᾫΆ பதிலளிᾰகிேறᾹ,விழிᾺᾗண᾽ᾫ இᾞᾰகிறᾐ.நாᾹ எைதயாவᾐ 
இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿,அதιᾁ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வைரயᾠᾰகᾺப᾵ட அ᾽ᾷதΆ இᾞᾰᾁΆ.நாᾹ 
எைதயாவᾐ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ அைவ இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ெவளிேய இᾞᾰகாᾐ எᾹᾠ 
ெபாᾞ῀.எᾐ ஒᾹறா᾿ இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ெவளிேய ெச᾿ல இயᾤகிறேதா அᾐ உᾶைமயி᾿ இᾱேக 
இᾞᾸததி᾿ைல எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. அᾐ உᾶைமயி᾿ இᾱேக இᾞᾸததி᾿ைல எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ.அᾐ 
உᾶைமயி᾿ இᾱேக இᾞᾸததி᾿ைல.அᾐ ேம᾿வாாியான 
ெபாᾞ᾵களாக(phenomenal)இᾞᾺபᾐேபா᾿ேதாιறமளிᾷதிᾞᾰᾁΆ.  
 
அதனா᾿ மாᾠவெத᾿லாΆ ேம᾿வாாியான ெபாᾞ᾵க῀தாᾹ(அைவ உᾶைமயி᾿ இᾺபிரபᾴசΆ 
சΆபᾸதᾺப᾵டைவ அ᾿ல), ெவளிᾺᾗறமாக இᾞᾺபᾐதாᾹ மாறிவᾞகிறᾐ,உ῀ளா᾽Ᾰத,அᾊᾷதளᾷதி᾿ 
மாιறΆ இ᾿ைல.அᾊᾷதளᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐ எᾺெபாᾨᾐΆ நிக῁காலᾷதிேலேய இᾞᾰகிறᾐ.உᾱகளா᾿ அைத 
இᾞᾸதᾐ எᾹேறா அ᾿லᾐ  இᾞᾰᾁΆ எᾹேறா ெசா᾿ல ᾙᾊயாᾐ.இᾞᾺபᾐ எᾹனேவா அᾐ 
இᾞᾰகிறᾐ.அதιᾁ நிக῁காலΆ ம᾵ᾌΆதாᾹ ெபாᾞᾸᾐΆ. 
 
அதιᾁ கடᾸதகாலᾙΆ இ᾿ைல,எதி᾽காலᾙΆ இ᾿ைல,ஏெனனி᾿ கடᾸதகாலᾙΆ எதி᾽காலᾙΆ மாιறΆ 
இᾞᾸதா᾿தாᾹ அ᾽ᾷதᾙ῀ளைவகளாக இᾞᾰᾁΆ.ஆனா᾿ ஏேதா ஒᾹᾠ கடᾸதகாலᾙΆ 
இ᾿லாம᾿,எதி᾽காலᾙΆ இ᾿லாம᾿ நிக῁காலᾷதி᾿ இᾞᾰகிறᾐ எᾹறா᾿,கᾶᾊᾺபாக அᾸத 
நிக῁காலᾷதிᾹ அ᾽ᾷதΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾰᾁΆ.ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾰᾁΆ.நமᾰெக᾿லாΆ 
நிக῁காலெமᾹபᾐ ஏேதா கடᾸத காலᾷதிιᾁΆ,எதி᾽காலᾷதிιᾁΆ இைடேய இᾞᾰᾁΆ ஒᾹᾠ.ஆனா᾿ 
கடᾸதகாலᾙΆ,எதி᾽காலᾙΆ இ᾿ைலெயᾹறேபாᾐ,அᾸத நிக῁காலΆ ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமாக 
இᾞᾰᾁΆ.அᾐ ஏேதா கடᾸத காலᾷதிιᾁΆ,எதி᾽காலᾷதிιᾁΆ இைடேய இᾞᾰᾁΆ ஒᾹற᾿ல.அᾸத 
நிக῁காலΆ எᾹபᾐ ஒᾞ வினாᾊ-இ᾿லாத இரᾶᾊιᾁ நᾌேவ வᾞΆ ஒᾞ வினாᾊ :  கடᾸதகாலΆ 
ேபாᾼவி᾵டᾐ,அᾐ இனியி᾿ைல,எதி᾽காலேமா இᾹᾔΆ வரவி᾿ைல.ஆக இ᾿லாத இῂவிரᾶᾊιᾁΆ 
நᾌேவ ஒᾞ நிக῁கால வினாᾊயிᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல.இ᾿லாத இரᾶᾊιᾁ நᾌேவ ஒᾹறிᾞᾰக 
இயலாᾐ.அᾐ இᾞᾺபᾐᾺ ேபா᾿ ெதாிகிறᾐ அῂவளᾫதாᾹ. 
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அதனா᾿, நாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ,நாᾹ கடᾸத காலᾷதிιேகா,அ᾿லᾐ 
எதி᾽காலᾷதிιேகா உ᾵ப᾵ᾌ ெசா᾿லவி᾿ைல.ஆனா᾿ ஆதியᾸதᾷதிιᾁ அᾺபாιப᾵ᾌ ெசா᾿கிேறᾹ.நாᾹ 
ᾙᾊவιறᾐ(everlasting)எᾹᾠ ெசா᾿லவி᾿ைல,ஏெனனி᾿,ᾙᾊவιறᾐஅ᾿லᾐ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾺபᾐ எᾹற 
வா᾽ᾷைதகளி᾿ காலவரΆᾗ உ῀ளᾐ.நாᾹ அᾐ எᾺேபாᾐΆ நிக῁காலᾷதி᾿ உ῀ளᾐ எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ,அᾐ இᾸத பிறவி,இᾸத ᾘமி,இᾸத உலகΆ சΆபᾸதᾺப᾵டᾐ ம᾵ᾌΆ அ᾿ல(non  
temporal)பிரபᾴசΆ எᾹபᾐ இᾸத பிறவி,இᾸதᾘமி,இᾸத உலகΆ ம᾵ᾌΆ சΆபᾸதᾺப᾵டத᾿ல,அᾐ 
ேநரᾷதிιᾁΆ,அேத சமயᾷதி᾿ விᾶெவளிᾰᾁΆ அᾺபாιப᾵டᾐ,ஏெனனி᾿ விᾶெவளியி᾿ 
இᾞᾺபெத᾿லாΆ(space)இ᾿லாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ.அேதேபா᾿ ேநரᾷதிιᾁ உ᾵ப᾵ᾊᾞᾺபெத᾿லாᾙΆ 
இ᾿லாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ.ேமᾤΆ ேநரᾙΆ, விᾶெவளிᾜΆ இரᾶட᾿ல.அதனா᾿ தாᾹ நாᾹ 
அῂவிரᾶைடᾜΆ சΆபᾸதᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ.விᾶெவளியிᾹ ஒᾞ ேகாணΆதாᾹ ேநரΆ.விᾶெவளியிᾹ 
ஓ᾵டΆதாᾹ ேநரΆ,ேநரΆ ஓடாம᾿ நிᾹறா᾿,அᾐதாᾹ விᾶெவளி.அதனா᾿ 
இᾺபிரபᾴசமானᾐ,இᾺபிறவி,இᾸத ᾘமி,இῂᾫலகΆ இᾸத விᾶெவளி ஆகியன சΆபᾸதᾺப᾵டᾐ ம᾵ᾌΆ 
அ᾿ல. 
 
அதனா᾿ நாᾹ,இᾸத ᾘமி,இῂᾫலகΆ,இᾸத விᾶெவளி சΆபᾸதᾺப᾵டவᾹ ம᾵ᾌΆ அ᾿ல எᾹᾠ எᾹைன 
ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ,அைத நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀ எᾹᾠ நிைனᾰகிேறᾹ.ஆனா᾿ எᾹᾔைடய `நாᾹ’ 
எ᾿லாவιைறᾜΆ உ῀ளடᾰகிᾜ῀ளᾐ.அதி᾿ நீᾱகᾦΆ,ேக῀விᾰேக᾵பவᾔΆ உᾶᾌ.எᾐᾫேம 
விᾌபடவி᾿ைல.பிᾹன᾽ உᾱகᾦைடய ேக῀விᾰᾁ ஆராᾼᾸᾐ பதி᾿ ெசா᾿வᾐ ᾆலபமாக 
இᾞᾰᾁΆ.எᾐெவ᾿லாΆ மாιறᾷதிιᾁாியேதா அைவᾰெக᾿லாΆ ஓ᾽ காரணΆ உ῀ளᾐ(purposive), ஏேதா 
ெசᾼவதιᾁ உ῀ளᾐ,அᾐ இᾞᾺபதιᾁ ேநாᾰகΆ இᾞᾰகிறᾐ.அᾸத ேநாᾰகΆ நிைறேவறிய நிமிடΆ,அᾐ 
இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁ ெவளிேய ெசᾹᾠவிᾌΆ.                                
 
ஆனா᾿ எைவெய᾿லாΆ இᾺபிரபᾴசᾷதி᾿ உᾶைமயாக உ῀ளேதா,அைவக῀ இᾞᾺபதιᾁ எᾸத 
காரணᾙΆ கிைடயாᾐ,நிைறேவιᾠவதιᾁΆ எᾸத காரணᾙΆ கிைடயாᾐ, நிைறேவιᾠவதιᾁΆ எᾸத 
காரணᾙΆ கிைடயாᾐ.அᾺபᾊ ஒᾞ காரணΆ இᾞᾸᾐ,அᾐ நிைறேவιறᾺப᾵டா᾿,பிᾹன᾽, இᾺபிரபᾴசேம 
அ᾽ᾷதமιறதாகிவிᾌΆ.அதனா᾿ இᾸத பிறவி,இᾸத ᾘமி,இᾸத உலகᾷதிιᾁதாᾹ ஓ᾽ ேநாᾰகΆ 
உ῀ளᾐ.இைவ ஓ᾽ ேநாᾰகᾷᾐடᾹ பைடᾰகᾺப᾵டைவ.இைத ேவᾠவிதமாக ெசாᾹனா᾿,இைவ ஓ᾽ 
ᾚலᾷைத அைடவதιகான வழி.காரணΆ எᾹபதιᾁ இᾐதாᾹ ெபாᾞ῀.அைவ ஏேதா ஒᾹᾠ 
நிைறேவᾠவதιகாக உ῀ளᾐ.அᾸத ᾚலᾰகாரணΆ நிைறேவறியᾐΆ அைவ ேபாᾼவிᾌΆ.ஆனா᾿ `நாᾹ’ 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ,அதி᾿ எ᾿லாΆ அடᾰகΆ.அதιᾁ எᾸத ேநாᾰகᾙΆ கிைடயாᾐ.                                                            
 
இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁ ேநாᾰகΆ எᾐᾫΆ இ᾿ைல.அதனா᾿தாᾹ அைத ᾣைல,விைளயா᾵ᾌ 
எᾹகிேறாΆ.இᾺபிரபᾴசᾷதிιேக நிைறேவιᾠவதιகான எᾸத ᾁறிᾰேகாᾦΆ இ᾿ைல.அᾐ எைத 
ேநாᾰகிᾜΆ ெச᾿லவி᾿ைல.அதιᾁ ஒᾞ ᾙᾊᾫΆ இ᾿ைல.ஆனாᾤΆ அᾐ 
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.நிைறயேவ ேபாᾼᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகறᾐ.அதனா᾿ இᾐ 
ᾣைல,விைளயா᾵டாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ-இᾐ ஆᾰகᾲசᾰதியிᾹ ெவளிᾺபாᾌதாᾹ.இைத எᾹᾔடᾹ 
சΆபᾸதᾺபᾌᾷதலாΆ.நாᾹ எᾐவாகᾫΆ ஆக ேவᾶᾊயதி᾿ைல.இᾞᾺபிᾔΆ பலவιைற ெசᾼவதாக 
ெசா᾿கிேறᾹ.                                                     
 
நீᾱக῀ எᾺேபாᾐ உᾱகைள இᾺபிரபᾴச விழிᾺᾗண᾽விᾹ ஓ᾽ அᾱகΆ எᾹபதைன ᾗாிᾸᾐᾰ 
ெகா῀கிறீ᾽கேளா,அᾺேபாᾨᾐ இதி᾿ எᾸத ேநாᾰகᾙΆ இ᾿ைல எᾹபதைன ᾗாிᾸᾐᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀.நீᾱக῀ 
இᾞᾺபᾐ ஒᾞ விைளயா᾵டாகᾷ தாᾹ இᾞᾰᾁΆ; பிᾹன᾽ அῂவிைளயா᾵ேட பிரபᾴச இைசᾫடᾹ ᾂᾊ 
பலᾰ ேகாணமாகிறᾐ(multidimensional). நீᾱக῀ எῂவளேவா ெசᾼகிறீ᾽க῀,ஆனாᾤΆ ெசᾼபவᾹ யாᾞΆ 
இ᾿ைல.அதி᾿ எᾸத ேநாᾰகᾙΆ இ᾿ைல; இைவெய᾿லாΆ அதி᾿ இ᾿ைல-பிᾹன᾽ அᾐ ஒᾞ 
விைளயா᾵டாகிறᾐ. 
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நீᾱக῀ இைத கவனிᾰகேவᾶᾌΆ:ெசᾼபவᾹ காரணΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ,அேதேபா᾿ 
ேநாᾰகᾙΆ ெசᾼபவᾹ இ᾿லாம᾿ அைமயᾙᾊயாᾐ. இῂவிரᾶᾌΆ``நாᾹ எᾹற அகᾸைதயிᾹ’’(Ego)இᾞ 
ᾐᾞவᾱக῀.ஒᾞ காரணᾙΆ இ᾿லாவி᾵டா᾿``நாᾹ எᾹற அகᾸைதᾰᾁ’’ ெசௗாியᾺபடாᾐ.காரணᾱகளிᾹ 
வழிேயᾷதாᾹ``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’ᾘ᾽ᾷதியாகிறᾐ.எைதயாவᾐ ெசᾼயேவᾶᾌΆ,ஒᾞவᾹ அைத 
ெசᾼவதி᾿ ெவιறிᾰ காணேவᾶᾌΆ,ஒᾞவᾹ எᾱேகயாவᾐ ெசᾹறைடய ேவᾶᾌΆ,ஒᾞவᾹ எைதயாவᾐ 
ெசᾼதாக ேவᾶᾌΆ,ஒᾞவᾹ தᾹᾔைடய ைகெயᾨᾷதிைன பதிᾷதாக ேவᾶᾌΆ,இῂவாெற᾿லாΆ``நாᾹ 
எᾹற அகᾸைத’’ காரணᾙைடயᾐ.மᾠᾰைகயி᾿ இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁ எᾸத காரணᾙΆ கிைடயாᾐ.இᾸத 
``நாᾹ எᾹற அகᾸைதைய’’ தாᾶᾊ உᾱகᾦᾰᾁ ஏதாவᾐ ெதாிᾸதாேல ஒழிய,உᾱகᾦᾰᾁ எᾐᾫΆ 
ெதாிᾸததாகேவ அ᾽ᾷதΆ கிைடயாᾐ. 
 
அதனா᾿,எᾹைன ெபாᾞᾷதம᾵ᾊ᾿ எ᾿லாேம விைளயா᾵ᾌᾷதாᾹ.நாᾔΆ இ᾿ைல,நாᾹ இᾞᾺபதιᾁ எᾸத 
காரணᾙΆ இ᾿ைல.இᾞᾺபிᾔΆ எ᾿லாΆ ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.இதιᾁ இைவக῀ ஏᾹ 
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ ேக᾵கலாΆ அைவக῀ ேபாᾼᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ,ஏெனனி᾿ அவιைற 
நிᾠᾷᾐவதιᾁ எᾸத காரணᾙΆ இ᾿ைல,ேமᾤΆ நிᾠᾷᾐவதιᾁ யாᾞΆ இ᾿ைல.உᾱகᾦᾰᾁ நாᾹ 
ெசா᾿வᾐ ᾗாிகிறதா ?அைத நிᾠᾷᾐவதιᾁΆ யாᾞΆ இ᾿ைல,அதιகான எᾸத காரணᾙΆ 
இ᾿ைல.அதனா᾿ இயιைகயி᾿ ேபாக ேவᾶᾌΆ எᾹறிᾞᾰகிறᾐ.அதιᾁ நீᾱக῀ வழியாகிறீ᾽க῀.நீᾱக῀ 
வழியாக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ தி᾵டமி᾵ᾌ வழியாகேவா அ᾿லᾐ க᾽ᾷதாவாகேவா ᾙᾊயாᾐ.ஆனா᾿ உᾱக῀ 
சாᾷᾪகᾷ தᾹைம(Passivity)உᾱகைள வழியாᾰᾁΆ,அᾸத சாᾷᾪகᾷ தᾹைம எᾹபᾐ நீᾱக῀ இ᾿லாத 
நிைல.இᾺபᾊ இ᾿லாவிᾊ᾿ நீᾱக῀ ேபᾲசிιᾁதாᾹ சாᾷᾪகமாக இᾞᾺᾖ᾽க῀,உᾱக῀ அகᾸைத 
எᾺெபாᾨᾐΆ ெசய᾿ப᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.எᾸத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ சாᾷᾪகΆ ஆகிறீ᾽கேளா அᾸத 
வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ ``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’இᾞᾰகாᾐ.சாᾷᾪகᾷ தᾹைமெயᾹறா᾿``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’ 
இ᾿லாத நிைல. 
 
அதனா᾿ நாᾹ ᾙᾨைமயாக சாᾷᾪகமாக இᾞᾰகிேறᾹ.எᾐெவ᾿லாΆ,நடᾰகிறேதா நடᾰகிறᾐ.நாᾹ 
`ஏᾹ’?எᾹᾠ ேக᾵பதி᾿ைல,ஏெனனி᾿ ேக᾵பதιᾁ யாᾞΆ இ᾿ைல.அᾺபᾊேய யாைரயாவᾐ 
சᾸதிᾷதாᾤΆ,கடᾫளாகேவ இᾞᾸதாᾤΆ,அவ᾽ சிாிᾺபா᾽ அῂவளᾫ தாᾹ.அவரா᾿ ᾂட இதιᾁ பதிலளிᾰக 
ᾙᾊயாᾐ.இதιᾁ அவரா᾿ஏᾹ பதி᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ எᾹறா᾿,காரணமிᾹறி எᾐᾫேம நைடெபறாᾐ 
எᾹற ெகா῀ைகᾜΆ(Casuality),ஏᾹ எᾹᾠ ேக᾵ᾁΆ ெகா῀ைகᾜΆ,நி᾿லாம᾿ ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾺபைத(flux) 
இரᾶடாக  வᾁᾷதா᾿ தாᾹ அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாᾁΆ.நீᾱக῀ ஆரΆபΆ,ᾙᾊᾫ எᾹᾠ ஒᾹᾠ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ 
எᾌᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿,பிᾹᾗ காரணΆ இ᾿லாம᾿ எᾐᾫΆ நடᾰகாᾐ எᾹற ெகா῀ைக 
அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாᾁΆ.ஆனா᾿ நி᾿லாம᾿ ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾺபைத,ᾙᾊᾫΆ இ᾿லாததாக,ஆரΆபᾙΆ 
இ᾿லாததாக ᾗாிᾸᾐᾰ ெகாᾶடா᾿ பிᾹன᾽ அைனᾷᾐΆ எ᾿லாவιறிιᾁ῀ᾦΆ ெச᾿கிறᾐ,எ᾿லாΆ 
எ᾿லாவιறிᾢᾞᾸᾐΆ வᾞகிறᾐ.இᾐ கடᾢᾹ அைலக῀ ேபாலᾷதாᾹ,எ᾿லா அைலயிᾹ பிᾹனாᾤΆ 
அைலயிᾞᾰகிறᾐ,எ᾿லா அைலகளிᾹ ᾙᾹனாᾤΆ ஏேதா இᾞᾰகிறᾐ.சιᾠ ᾙᾹனா᾿ இᾹெனாᾞ 
அைலᾜΆ இᾞᾰகிறᾐ.ஆக கட᾿ ᾙᾨவᾐΆ அைலகளாக இᾞᾰகிறᾐ. அᾸத அைலக῀ ஆதி அᾸதᾷதிιᾁ 
அᾺபாιப᾵டᾐ. 
 
இைத `ஏᾹ ‘எᾹᾠ மனித᾽கைள தவிர ேவᾠ எᾐᾫΆ ேக᾵பதி᾿ைல.அதனா᾿ ேவெறதιᾁΆ 
ேபராவ᾿(ANXIETY) இ᾿லேவ இ᾿ைல.அதனா᾿ எᾺெபாᾨெத᾿லாΆ மனிதனிᾹ மனΆ ேபராவ᾿ 
ெகா῀கிறேதா,அᾺெபாᾨெத᾿லாΆ அᾐ ேக῀விகைளᾜΆ உᾞவாᾰகி,பதி᾿கைளᾜΆ ெகாᾌᾷᾐᾰ 
ெகா῀கிறᾐ.இᾸத ேக῀விகᾦΆ அ᾽ᾷதமιறைவ,அதனா᾿ அதᾹ பதி᾿கᾦΆ அைதவிட 
அ᾽ᾷதமιறைவயாகிறᾐ.நாΆ சாம᾽ᾷதியமாக நΆ கιபைனᾲ சᾰதியிᾹ ᾚலΆ உᾞவாᾰகிய 
ேக῀விெயᾹபதா᾿,அதιᾁ விைட காᾎΆ வைர நΆமா᾿ நிΆமதியாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ.அதனா᾿ நாΆ 
பதி᾿கைள கᾶᾌபிᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிேறாΆ.ேக῀விகைளᾜΆ உᾞவாᾰகிᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰகிேறாΆ.இῂவாᾠ ேக῀விகைளᾜΆ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶᾌ அதιᾁ பதி᾿ 
அளிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனᾷைத பா᾽ᾷதா᾿,நீᾱக῀ உᾱகᾦ῀ தனᾰᾁᾷதாேன 
ேபசிᾰெகா῀வᾐ ெதாிᾜΆ.அᾺபᾊேய நீᾱக῀ ேக῀விᾰ ேக᾵ᾌ அதιᾁ நாᾹ பதி᾿ அளிᾷதா᾿ ᾂட ஒᾞ 
மனிதனிᾹ மனΆ ேக᾵கிறᾐ,அதιᾁ மனிதனிᾹ மனΆ பதி᾿ அளிᾰகிறᾐ.இᾐᾫΆ அேத மனதிᾹ 
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கᾶணாΆᾘᾲசி விைளயா᾵ᾌᾷதாᾹ.இதி᾿ யா᾽ ேக᾵கிறா᾽க῀,யா᾽ பதிலளிᾰகிறா᾽க῀ எᾹபைத பιறி 
எᾸத விᾷதியாசᾙΆ இ᾿ைல. 
 
மனித மனதிᾹ ேக῀விக῀,மனித மனதிᾹ பதி᾿க῀ எᾹᾠ ெபᾞΆ ᾁழᾺபᾷைத நாΆ இᾸத ேக῀வி 
பதி᾿களா᾿ உᾞவாᾰகியிᾞᾰகிேறாΆ.ஆனா᾿ இᾹᾔΆ ஒᾞ ேக῀விᾰᾁᾰ ᾂட பதி᾿ 
அளிᾰகᾺபடவி᾿ைல.ேக῀விக῀ எᾺெபாᾨᾐΆ எᾱᾁ இᾞᾸதேதா அᾐ அᾱேகேய இᾞᾰகிறᾐ.இᾸதᾰ 
ேக῀வி பதி᾿களிᾹ அணிவᾁᾺைபᾜΆ,இᾸத அ᾽ᾷதமιறைதᾜΆ,பயனளிᾰகாத,எᾱᾁΆ ெகாᾶᾌ ெச᾿லாத 
ᾙயιசிையᾜΆ உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾸதா᾿,இᾐ ேபாᾹற ᾙ᾵டா῀தனᾱகைள பιறி உᾱகᾦᾰᾁ 
திᾋெரᾹᾠ மிᾹன᾿ ேபா᾿ வᾸᾐ,நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐᾰெகாᾶடா᾿,பிᾹன᾽ நீᾱக῀ இᾸத மனித மனதிᾹ 
அச᾵ᾌᾷதனᾷைத நிைனᾷᾐ சிாிᾺᾖ᾽க῀.நீᾱக῀ சிாிᾰᾁΆ அᾸத நிமிடᾷதிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ மனதிைன 
ᾙᾨைமயாக கடᾸᾐ ெச᾿ᾪ᾽க῀.பிᾹன᾽ ேக῀விᾜΆ இᾞᾰகாᾐ,பதிᾤΆ இᾞᾰகாᾐ.பிᾹᾗ நீᾱக῀ 
அᾹᾗடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀.எᾸதᾰ காரணᾙΆ இ᾿ைல,எᾸத ᾑᾶᾌதᾤΆ இ᾿ைல எᾹற ெபாᾨᾐ,வா῁த᾿ 
ம᾵ᾌேம ேபாᾐமானதாகிறᾐ.                              
 
நீᾱக῀ ேக᾵கிறீ᾽க῀ அதιᾁ நாᾹ பதிலளிᾰகிேறᾹ.ஆனா᾿ எனᾰᾁ நாேன எᾸத ேக῀விᾜΆ ேக᾵க 
இயலாᾐ.எᾹைன ெபாᾞᾷதம᾵ᾊ᾿ எᾸத ேக῀விᾜΆ இ᾿ைல.எᾸத பதிᾤΆ இ᾿ைல.நாᾹ கடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ 
அைலகைளᾺ ேபால அ᾿லᾐ மரᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ இைலகைளᾺ ேபால அ᾿லᾐ வானᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ 
ேமகᾱகைளᾺ ேபால ேக῀விக῀ எᾐᾫΆ இ᾿லாம᾿ பதி᾿க῀ எᾐᾫΆ இ᾿லாம᾿ வா῁கிேறᾹ.நாᾹ எᾸத 
நிமிடΆ இᾸத ேக῀விகளிᾹ அச᾵ᾌᾷதᾹைமைய ᾗாிᾸᾐᾰ ெகாᾶேடேனா,அᾸத நிமிடΆ எᾹனிᾢᾞᾸᾐ 
ஏேதா ᾙᾨைமயாக கீேழ விᾨᾸதᾐ.பிᾹன᾽ திᾞΆபᾫΆ உயி᾽ᾺெபιேறᾹ.நாᾹ திᾞΆபᾫΆ பிறᾸேதᾹ.நாᾹ 
நானாக பிறᾰகவி᾿ைல,ஆனா᾿ இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ விழிᾺᾗண᾽வாகேவ பிறᾸேதᾹ.                   
 
இᾸத பிரᾺபᾴசᾰ ேகாணᾷதி᾿ எ᾿லாேம-விைளயா᾵ᾌᾷதாᾹ.இைத ஒᾞᾙைற ᾗாிᾸᾐᾰெகாᾶடா᾿–
ᾗாிᾸᾐᾰெகாᾶடேதாᾌ அ᾿லாம᾿ எ᾿லாேம விைளயா᾵ᾌᾷ தாᾹ எᾹᾠ உண᾽Ᾰᾐவி᾵டா᾿-நீᾱக῀ 
ᾙᾨைமயாக,ᾘ᾽ணமாக இைளᾺபார ᾙᾊᾜΆ.பிᾹன᾽, பத᾵டΆ இᾞᾰகாᾐ.உᾱகளா᾿ இைளᾺபார 
ᾙᾊᾜΆ``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’ இᾞᾰகாᾐ. 
 
``நாᾹ எᾹற அகᾸைதயா᾿’’இைளᾺபார ᾙᾊயாᾐ.அᾐ பத᾵டᾷதினா᾿ வா῁கிறᾐ.பத᾵டΆ தாᾹ அதᾹ 
உணᾫ,``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’இ᾿லாதேபாᾐ,பத᾵டᾙΆ இᾞᾰகாᾐ.அᾺெபாᾨᾐ உᾱகᾦ῀ எ᾿லாΆ 
அடᾰகΆ.பிᾹன᾽ கடᾸத காலᾙΆ இ᾿ைல,எதி᾽காலᾙΆ இ᾿ைல.நீᾱக῀ ஆதி அᾸதΆ இ᾿லாதவ᾽க῀ 
ஆகிறீ᾽க῀. அதᾹ பிᾹன᾽ நடᾺபெத᾿லாΆ ஒᾞ நிக῁ᾫ தாᾹ.எைதᾜΆ நீᾱக῀ ெசᾼவதாகாᾐ.எᾐ ஒᾹᾠΆ 
உᾱக῀ ᾚலமாக நிைறேவற ேவᾶᾊயதி᾿ைல.இைவெய᾿லாΆ ெபாᾼயான 
எᾶணᾱக῀.ஆᾹமிகவாதிக῀ ᾂட,இேத ாீதியி᾿ ஏேதா ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
நிைனᾰகிறா᾽க῀.அᾺபᾊயானா᾿``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’அᾊᾷதளᾷதி᾿ பᾊᾸᾐ,நᾹைம ெசᾼவᾐ ேபால 
ஏமாιறி,ஆபᾷதாகிறᾐ``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’இᾞᾸதா᾿,ெசᾼபவᾔΆ ெசயᾤΆ இᾞᾰᾁΆ.இதி᾿ 
ெபாᾞ῀(object) தாᾹ மாறியிᾞᾰகிறேத தவிர ெசᾼᾙைற அᾐவாகேவᾷ தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
எᾹைனᾺ ெபாᾞᾷதவைர நாᾹ``எᾹைன’’எᾹᾠ ᾁறிᾺபிᾌவᾐ யாᾞΆ இ᾿ைல.நாᾹ இைத 
ெமாழிᾰகாகᾫΆ,நாᾹ ெசா᾿வைத நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாகᾫΆ அῂவாᾠ 
ெசா᾿கிேறᾹ.எனᾰᾁ நீ எᾹேறா,நாᾹ எᾹேறா ᾁறிᾺபி᾵ᾌᾲ ெசா᾿வதιᾁ யாᾞΆ இ᾿ைல.ஆனா᾿ 
ெமாழியி᾿ அᾺபᾊ ேபச சாᾷதியΆ இ᾿ைல.அதனா᾿தாᾹ உᾶைமைய ெமாழியிᾹ வாயிலாக 
ெவளிᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ.உᾶைம ெமாழி வᾊவமாக ᾙᾊயாᾐ,ஏெனனி᾿ ெமாழி உᾶைம 
இ᾿லாதவ᾽களாᾤΆ,இ᾿லாத ஒᾹறாᾤΆ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ.இᾸத உᾶைமயி᾿லாத``நாᾹ எᾹற 
அகᾸைதயா᾿’’உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ தாᾹ ெமாழி.ெமாழி ``நாᾹ எᾹற அகᾸைதயிᾹ’’வாயிலாக 
வᾸததினா᾿,அᾐவா᾿``நாᾹ எᾹற அகᾸைதைய’’தாᾶᾊᾲ ெச᾿ல ᾙᾊயாᾐ.அதனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ  
``நாᾹ’’எᾹᾠ ᾁறிᾺபிᾌவதιᾁ யாᾞΆ இ᾿ைல எᾹᾠ ெதாிᾸதிᾞᾸதாᾤΆ ᾂட,ெமாழிᾰகாக நீᾱக῀ அᾺபᾊ 
உபேயாகிᾷᾐதாᾹ ஆக ேவᾶᾌΆ.அதனா᾿தாᾹ நாᾹ ஞாபகᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிேறᾹ 
``நாᾹ’’எᾹᾠ யாᾞΆ இ᾿ைல. 
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இᾸத`எᾹைன’எᾹபைத ெபாᾠᾷதவைர எᾐᾫΆ ெசᾼயேவᾶᾊயதி᾿ைல.ஏெனனி᾿ எ᾿லாΆ தானாகேவ 
நிகᾨΆ.நாேம நிக῁கிேறாΆ,நாேம ஒᾞ நிக῁ᾫ தாᾹ.இᾸத பிரபᾴசேம ஒᾞ நிக῁ᾫதாᾹ,ெசᾼதᾐ 
அ᾿ல.அதனா᾿ பைழய ெகா῀ைகயான `கடᾫ῀ ஒᾞ பைடᾺபாளி’ எᾹபᾐ,அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக எனᾰᾁ 
ெதாியவி᾿ைல.நாᾹ கடᾫ῀கைள பைடᾺபாளி எᾹᾠ ெசா᾿லமா᾵ேடᾹ.ஏெனனி᾿ அᾺபᾊ ெசா᾿வதி᾿ 
``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ.பைடᾷதாᾹ எᾹற கᾞᾷᾐΆ,ெசᾼத᾿ எᾹபᾐΆ அகᾸைதயிᾹ 
பிரதிᾺபᾢᾺᾗ தாᾹ.நாΆ எைதயாவᾐ `ெசᾼவᾐ’ ேபால,கடᾫᾦΆ உலகᾷைத `ெசᾼதா᾽’ எᾹறாகிறᾐ.நாΆ 
நΆᾙைடய ᾁணᾱகைள இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ேம᾿ ஏιறிவி᾵ேடாΆ,அதனா᾿ பைடᾺᾗᾺ பைடᾷதவᾹ எᾹᾠ 
இᾞ ᾂιறாகிறᾐ(Dichotemy). 
 
எனᾰᾁ கடᾫ῀ எᾹபᾐ எᾐ நடᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறேதா அᾐதாᾹ-பைடᾺபாளி அ᾿ல,ஆனா᾿ 
நிக῁Ᾰᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபைவ.கடᾫ῀ எᾹபᾐ,ஆதி அᾸதமி᾿லாம᾿ ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾺபᾐ. எᾐ 
நடᾸதாᾤΆ,அᾐ கடᾫ῀தாᾹ.நீᾱகᾦΆ, மιறவ᾽கᾦΆ நிக῁ᾫக῀தாᾹ.இᾸத ஆதி அᾸதமி᾿லாத 
நிக῁ᾫக῀தாᾹ கடᾫ῀.மιறபᾊ பைடᾺபாளிᾜΆ அ᾿ல,பைடᾺᾗΆ அ᾿ல.இᾸத இᾞ ᾂιேற``நாᾹ எᾹற 
அகᾸைதயா᾿’’ஆனᾐ-நாΆ அைத இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ேம᾿ ஏιறிவி᾵ேடாΆ. 
 
ஒᾞᾙைற உᾱகᾦ῀ இᾞ ᾂιறாக,ெசᾼபவᾹ,ெசᾼத᾿ எᾹற இரᾶᾊ᾿ைல எᾹபதைன ெதாிᾸᾐᾰ 
ெகாᾶடா᾿,பிᾹன᾽ எᾱேகᾜΆ ெசᾼபவᾹ,ெசᾼத᾿ எᾹᾠ இ᾿ைல-எ᾿லாேம நிக῁ᾫக῀தாᾹ எᾹᾠ 
ᾗாிᾜΆ.இᾐ ஆதி அᾸதΆ இ᾿லாத நிக῁ᾫக῀தாᾹ எᾹᾠ ஒᾞᾙைற ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿ பிᾹன᾽ எᾸத 
பாரᾙΆ இ᾿ைல.எᾸத படபடᾺᾗΆ இ᾿ைல.உᾱக῀ பிறᾺᾗΆ ஓ᾽ நிக῁ᾫ,உᾱக῀ இறᾺᾗΆ ஓ᾽ 
நிக῁ᾫதாᾹ.நீᾱக῀ இᾱேக இᾞᾺபᾐΆ ஓ᾽ நிக῁ᾫ,நீᾱக῀ இᾱᾁ இ᾿லாம᾿ ேபாவᾐΆ ஓ᾽ 
நிக῁ᾫதாᾹ.நீᾱக῀ எᾱᾁΆ இ᾿ைல. 
 
இᾺபᾊ``நாᾹ’’ எᾹᾠ நிைனᾰᾁΆ``நாᾹ எᾹற அகᾸைத’’எᾱகிᾞᾸᾐவᾸதᾐ-நாᾹ ெசᾼகிேறᾹ?’,அᾐ 
உᾱக῀ நிைனவாιறᾢᾢᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ.உᾱக῀ நிைனவாιற᾿ இᾸத நிக῁ᾫகைள பதிᾫ ெசᾼᾐ 
ெகாᾶேட வᾞகிறᾐ.நீᾱக῀ பிறᾸதீ᾽க῀.நீᾱக῀ ᾁழᾸைதயாகிறீ᾽க῀,பிறᾁ வாᾢபΆ வᾞகிறᾐ,பிᾹன᾽ 
ᾙᾐைம வᾞகிறᾐ.எ᾿லாΆ நிக῁கிறᾐ-அᾹᾗ நிக῁கிறᾐ,ெவᾠᾺᾗ நிக῁கிறᾐ,அைத நிைனவாιற᾿ பதிᾫ 
ெசᾼᾐ ெகாᾶேட வᾞகிறᾐ.கடᾸத காலᾷைத திᾞΆபிᾺபா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ அᾸத ஒ᾵ᾌெமாᾷத 
நிைனᾫக῀,`நாᾹ’ எᾹறாகிறᾐ.`நாᾹ ஒᾞவைர காதᾢᾷேதᾹ,இைத எᾱேகா காத᾿ நிக῁Ᾰதᾐ எᾹᾠ 
ெசாᾹனா᾿,இᾹᾔΆ ெபாᾞᾷதமாகᾫΆ,சாியாகᾫΆ இᾞᾸதிᾞᾰᾁΆ.ஏெனனி᾿ நாᾹ எைதᾜΆ 
ெசᾼயவி᾿ைல.ஆனா᾿ `நாᾹ காதᾢᾷேதᾹ’  எᾹற நிைனவாιறᾤΆ,பிறᾺᾗ இறᾺᾗᾺ ேபால ஓ᾽ 
நிக῁வாகிறᾐ.                                                                               
 
இᾱᾁ நடᾺபெத᾿லாΆ நிக῁ᾫக῀தாᾹ,ெசᾼபவᾹ யாᾞΆ இ᾿ைல எᾹபைத ஒᾞவரா᾿ 24 மணிேநரΆ 
ம᾵ᾌΆ ஞாபகᾷதி᾿ ைவᾷதிᾞᾰக ᾙᾊᾸதா᾿ ᾂட,அவரா᾿ ᾙᾹேபா᾿ திᾞΆப இᾞᾰக இயலாᾐ.ஆனா᾿ 
இைத ஒᾞ வினாᾊᾰ ᾂட ஞாபகᾷதி᾿ ைவᾷதிᾞᾺபᾐ கᾊனΆ.                                     
 
சΆபவᾱக῀ எ᾿லாΆ நிக῁ᾫக῀தாᾹ.நீᾱக῀ எைதᾜΆ ெசᾼயவி᾿ைல எᾹபைத ஞாபகΆ ைவᾷᾐᾰ 
ெகா῀வᾐதாᾹ மிகᾰ கᾊனமானᾐ.உதாரணᾷதிιᾁ,நாᾹ ேபᾆகிேறᾹ.இைத`நாᾹ ேபᾆகிேறᾹ’ எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾢ, அைதேய `நாᾹ’ ேபᾆகிேறᾹ எᾹற அ᾽ᾷதᾷதி᾿ ெசாᾹனா᾿,நாᾹ ᾙᾨ விஷயᾷைதᾜΆ தவறாக 
ெசாᾹனதாக அ᾽ᾷதΆ.நாᾹ அᾌᾷத வாி எᾹன ேபசᾺேபாகிேறᾹ எᾹபᾐ எனᾰேக ெதாியாᾐ.அᾐ 
வᾸதᾫடᾹதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁΆ ெதாிᾜΆ,எனᾰᾁΆ ெதாிᾜΆ.அᾐᾫΆ ஒᾞ நிக῁ᾫதாᾹ.அதனா᾿ அᾷᾐடᾹ 
எᾹைன சΆபᾸதᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ.ஏேதா எᾹ ᾚலமாக வᾞகிறᾐ.நாᾹ எைதᾜΆ ெசᾼயவி᾿ைல.ஏேதா 
எᾹᾔ῀ நடᾰகிறᾐ. 
 
இᾐதாᾹ ேவதᾱகெள᾿லாΆ ஒᾞவᾞᾰᾁΆ ெசாᾸதமி᾿ைல எᾹᾠ நாΆ ெசா᾿வதிᾹ அ᾽ᾷதΆ.நாΆ 
ேவதᾱகைள யாᾞΆ இயιறவி᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿கிேறாΆ.இதᾹ ᾚலΆ நாΆ ᾁறிᾺபிᾌவᾐ யாெர᾿லாΆ 
ேவதᾱகைள ெதாᾁᾷதா᾽கேளா,அவ᾽கᾦᾰெக᾿லாΆ ஏேதா நடᾰகிறᾐ எᾹற உᾶைம 
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ᾗாிᾸதிᾞᾰᾁΆ.அவ᾽கெள᾿லாΆ ெசᾼபவ᾽க῀ அ᾿ல,ஏேதா அவ᾽களிடΆ வᾞகிறᾐ.அவ᾽க῀ ஒᾞ 
வழியாக,ᾚலமாக,ஊ᾽தியாக இᾞᾰகிறா᾽க῀.அᾺபᾊ ஊ᾽தியாவᾐΆ ஒᾞ நிக῁ᾫதாᾹ.அᾐᾫΆ அவ᾽களிᾹ 
ெசயலா᾿,அவ᾽க῀ ஊ᾽தியாகவி᾿ைல.இᾺபᾊ இ᾿லாவி᾵டா᾿ ஏேதா ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹற ெபாᾼைம 
இதிᾤΆ ேவᾠ நிைலயி᾿ ெதாடᾞΆ. 
 
அதனா᾿ உᾱக῀ ெசய᾿கᾦ῀ ஆழமாக ெச᾿ᾤᾱக῀,அᾱேக நிக῁ᾫகைள கᾶᾌᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀.அᾱேக 
ெசய᾿க῀ எᾐᾫΆ இᾞᾰகாᾐ.ஏெனனி᾿ அᾱேக ெசᾼபவᾹ யாᾞΆ இ᾿ைல.அதனா᾿,எᾺபᾊ ஒᾞவரா᾿ 
ஏᾹ எᾹᾠ ேக᾵கᾙᾊᾜΆ?யாரா᾿ இதιᾁ பதி᾿ ெசா᾿ல ᾙᾊᾜΆ?ᾪᾌ காᾢயாகிᾜ῀ளᾐ.இᾸத ᾪ᾵ᾊιᾁ 
ெசாᾸதᾰகாரᾔΆ இ᾿ைல.எ᾿லாΆ நடᾸᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰக᾵ᾌΆ.ᾪ᾵ᾌᾰகாரᾹ இ᾿லாத ᾪேடᾰᾂட 
நிக῁ᾫகᾦᾰᾁ தᾁதியானᾐ. 
 
இைத இᾹᾔΆ சιᾠ ெதளிவாகᾺ ᾗாிᾸᾐᾰ ெகா῀ள ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀.`நாΆ நடᾰᾁΆேபாᾐ நடᾺபவᾹ 
இ᾿ைல,நைட ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ’எᾹᾠ ᾗᾷத᾽ பலᾙைற ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽.இைத எᾺபᾊ ᾗாிᾸᾐᾰ 
ெகா῀வᾐ?நாேன இ᾿ைலெயᾹறா᾿,எᾹனா᾿ எᾺபᾊ நடᾰக ᾙᾊᾜΆ?நடᾸᾐᾺபாᾞᾱக῀,நடᾰᾁΆேபாᾐ 
நீᾱக῀ எᾱேகெயᾹᾠ பாᾞᾱக῀-உᾱகளா᾿ நைடைய ம᾵ᾌΆதாᾹ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ.ஒᾞவ᾽ 
ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ அதி᾿ ேபᾲசாள᾽ இ᾿ைல, ேபᾲᾆ ம᾵ᾌΆ தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ 
ெசாᾹனா᾿ நΆமா᾿ ᾗாிᾸᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ.ஆனா᾿ ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ெசᾼைகயி᾿ நீᾱக῀ 
ஆ῁Ᾰᾐ உ῀ேள ெசᾹறா᾿,அᾱேக ேபᾲசாள᾽ இ᾿ைல,ேபᾲᾆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாிᾜΆ.உᾶைமயி᾿ கவிஞᾹ எᾹᾠ யாᾞΆ இᾞᾸததி᾿ைல, கவிைதக῀ தாᾹ நிக῁Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ. ஓவியᾹ 
எᾹᾠ யாᾞΆ இ᾿ைல, ஓவியᾱக῀தாᾹ நிக῁Ᾰதிᾞᾰகறᾐ.ஆனா᾿ இதி᾿ ஊ᾽திேய ெசாᾸதᾰகாரனாகிறᾐ. 
 
இᾸத நிைனவாιற᾿தாᾹ ெபாᾼைமைய உᾞவாᾰᾁகிறᾐ.ஆனா᾿ இᾸத ெபாᾼைமக῀ 
எனᾰகி᾿ைல.நிைனவாιறலா᾿ எᾹைன சிᾰக ைவᾰக ᾙᾊயாᾐ.அதᾹ பிᾊயிᾢᾞᾸᾐ நாᾹ ெவளிேயறி 
வி᾵ேடᾹ.அதனா᾿ எ᾿லாΆ நடᾰகிறᾐ.ஆனா᾿ ெசᾼபவ᾽ யாᾞΆ இ᾿ைல.எᾐெவ᾿லாΆ நடᾰக 
ேவᾶᾌேமா அᾐ நடᾰᾁΆ.நாᾹ அைத ஆரΆபிᾰகᾫΆ மா᾵ேடᾹ,அதᾹ எஐமானனாகᾫΆ(Master) 
மா᾵ேடᾹ.ஒᾞᾙைற உᾱகᾦᾰᾁ நீᾱக῀ இ᾿ைலெயᾹᾠ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿,நீᾱக῀ ேவெறாᾞ அ᾽ᾷதᾷதி᾿ 
எஐமானனாகிறீ᾽க῀.நீᾱக῀ இ᾿லாதேபாᾐ நீᾱக῀ எதி᾽மைறயாக அᾊைமயாக ᾙᾊயாᾐ.இᾺெபாᾨᾐ 
உᾱகளிᾹ ᾆதᾸதிரΆ ᾙᾨைமயானᾐ.இᾺேபாᾐ உᾱகைள யாᾞΆ அᾊைமᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ.இᾺேபாᾐ 
எᾸதவிதமான அᾊைமᾷதனᾙΆ இᾞᾰகாᾐ.அதιகான எᾸத சாᾷதியᾰᾂᾠΆ இᾞᾰகாᾐ.இᾐ 
ᾙரᾶப᾵டைவ ேபா᾿ ேதாᾹறினாᾤΆ,உᾶைமயி᾿-எவெனாᾞவᾹ எஐமானனாக ᾙயιᾲசிᾰகிறாேனா 
அவᾹ எᾺெபாᾨᾐΆ அᾊைமயாகிவிᾌΆ அபாயᾷதி᾿ இᾞᾰகிறாᾹ.ஆனா᾿, எவெனாᾞவᾹ 
தᾹைனᾷதாேன இழᾰகிறாேனா,எவெனாᾞவᾹ அவᾹ ேத᾽ᾲசிᾺ ெபιறைவகைளᾜΆ,அவᾹ 
ᾙயιசிகைளᾜΆ,அவᾔைடய ெசᾼபவைனᾜΆ இழᾰகிறாேனா,அᾺேபாᾐ அவᾹ எ᾿லா 
அᾊைமᾷதனᾷதிιᾁΆ அᾺபாιப᾵டவனாகிறாᾹ.அவᾹ ᾆதᾸதிரΆ அைடகிறாᾹ.அவᾹ வானᾷைதᾺ ேபால 
ᾆதᾸதிரமாகிறாᾹ.அவᾹ ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰகிறாᾹ எᾹபைதவிட,அவᾹ ᾆதᾸதிரமாகேவ ஆகிறாᾹ 
எᾹபᾐதாᾹ சாி,ஏெனனி᾿ ஒᾞவᾹ ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ ᾂட அதி᾿ காரணᾺெபாᾞ῀ 
இᾞᾰᾁΆ.அதனா᾿ அவேன ᾆதᾸதிரΆ எᾹபᾐ சாியாக இᾞᾰᾁΆ.அதனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾊᾷதிᾞᾸதா᾿ 
நாᾹ ᾆதᾸதிரΆ எᾹᾠ ெசா᾿ேவᾹ. இதιᾁ எᾸத காரணᾙΆ இ᾿ைல, ஏெனனி᾿ ஏதாவᾐ காரணΆ 
இᾞᾸதா᾿ பிᾹன᾽ நீᾱக῀ ᾆதᾸதிரமாக இ᾿ைல எᾹᾠதாᾹ அ᾽ᾷதΆ.நீᾱக῀ அᾸத காரணᾷதிιᾁ 
க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ அᾸத காரணᾷᾐடᾹ க᾵டᾺபᾌகிறீ᾽க῀.நீᾱக῀ ெசᾼவதιᾁ ஏதாவᾐ இᾞᾸதா᾿,நீᾱக῀ 
அதᾔடᾹ க᾵டᾺபᾌகிறீ᾽க῀.பிᾹன᾽ ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
 
நாᾹ ᾙᾨைமயான ᾆதᾸதிரΆ.ஏெனனி᾿ எனᾰᾁ ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠΆ இ᾿ைல.நாெனாᾞ 
எதி᾽ேநாᾰᾁ,எ᾿லாΆ தானாக நிகᾨΆ,நாᾹ அைத ஏιᾠᾰெகா῀ேவᾹ.எᾐᾫேம 
நடᾰகவி᾿ைலெயᾹறாᾤΆ நாᾹ அᾸத நடᾰகாதைவகைள ஏιᾠᾰெகா῀ேவᾹ.நாᾹ 
காᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிேறᾹ.இᾸத காᾷதிᾞᾷத᾿ ஒᾞவைர இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ெதᾼᾪக சᾰதிᾰᾁ ஒᾞ 
வழியாᾰᾁகிறᾐ.ெசᾼபவᾹ இ᾿லாத ேபாᾐ எῂவளேவா உᾱக῀ ᾚலΆ நடᾰᾁΆ.ஆனா᾿ ெசᾼபவᾹ 
இᾞᾸதா᾿ உᾱக῀ ᾚலΆ எᾐᾫΆ நடᾰகாᾐ.ெசᾼபவᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ 
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இᾞᾰகிறீ᾽க῀.சாᾷதியமி᾿லாதவιைற நீᾱக῀ ெசᾼᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஏெனனி᾿,ெசᾼபவᾹ 
சாᾷதியமி᾿லாதேபாᾐ,ெசᾼைகக῀ சாᾷதியமாகாᾐ. 
 
நீᾱக῀ பயனιற ᾙயιசியி᾿உᾱகைள ஈᾌபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ῀ளீ᾽க῀.இதᾹ விைளᾫ உᾱகᾦᾰᾁ 
ஏமாιறᾷைதᾷதாᾹ தᾞΆ.நீᾱக῀ இ᾿லாதேபாᾐ நீᾱக῀ எᾺெபாᾨᾐΆ ெவιறியைடᾪ᾽க῀.உᾱகᾦᾰᾁ 
ேதா᾿விெயᾹபேத இᾞᾰகாᾐ.ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ எᾐவாக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ நிைனᾷததி᾿ைல; அᾺபᾊேய 
ேதா᾿வி நிக῁ᾸதாᾤΆ,அᾐ ஒᾞ நிக῁ᾫதாᾹ.அேதேபா᾿ ெவιறி நிக῁ᾸதாᾤΆ அᾐᾫΆ ஒᾞ 
நிக῁ᾫதாᾹ.இῂவிரᾶᾌேம நிக῁ᾫக῀தாᾹ எᾹகிறேபாᾐ இῂவிரᾶᾊιᾁΆ நᾌநிைல வகிᾺᾖ᾽க῀.எᾐ 
நடᾸதாᾤΆ,இதி᾿ எᾐ வᾸதாᾤΆ விᾷதியாசெமாᾹᾠΆ இᾞᾰகாᾐ. இதி᾿ ஏேதா ஒᾹேற ேபாᾐமானᾐ. 
 
அதனா᾿`நாᾹ’ எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ அதி᾿ எ᾿ேலாᾞΆ அடᾰகΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢ நிைறᾫ 
ெசᾼகிேறᾹ.நாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ,ᾆதᾸதிரΆ எᾹற இῂவிரᾶᾌ வா᾽ᾷைதகைளᾜΆ,இᾸத இரகசியᾷைத 
உᾱகᾦᾰᾁ ᾆலபமாக ᾗாியைவᾰகᾷதாᾹ உபேயாகᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ.இ᾿ைலெயனி᾿ இῂவிரᾶᾊιᾁΆ 
ஒேர அ᾽ᾷதΆ தாᾹ.விழிᾺᾗண᾽ᾫதாᾹ ᾆதᾸதிரΆ,  ᾆதᾸதிரΆ தாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ.ᾆதᾸதிரΆ ᾁைறᾜΆ 
அளவிιᾁ ஐΆᾗலᾹகளா᾿ உணரᾰᾂᾊய ெபாᾞ᾵க῀ இᾞᾰᾁΆ.ᾆதᾸதிரΆ அதிகமாᾁΆ அளவிιᾁ 
விழிᾺᾗண᾽ᾫΆ அதிகமாᾁΆ. 
 
நாΆ இᾸத ேமைஜைய`ெபாᾞ῀’ எᾹᾠெசா᾿வதιᾁ காரணΆ அதனா᾿ தானாக நகர ᾙᾊயாᾐ.அேதேபா᾿ 
நாΆ நீᾱக῀ உண᾽ᾫ(Conscious)உைடயவ᾽க῀ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ,உᾱகளா᾿ ஓரளவிιᾁ 
ᾆதᾸதிரமாக நகர ᾙᾊகிறᾐ.ஆனா᾿ நீᾱக῀ விழிᾺᾗண᾽வாகேவ ஆᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ ஆழமாக ெச᾿ல 
ெச᾿ல,உᾱகᾦᾰᾁ ᾚலΆ(Source) ெதாிᾸᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. 
 
நீᾱக῀ விழிᾺᾗண᾽ᾫ தாᾹ எᾹᾠ எனᾰᾁ ெதாிᾜΆ,உண᾽ᾫைடய உயி᾽ அ᾿ல.விழிᾺᾗண᾽ᾫ எᾹபᾐ 
உᾱகᾦடᾹ ஒ᾵ᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ᾁணம᾿ல,நீᾱகேள விழிᾺᾗண᾽ᾫ.நீᾱக῀ ᾙᾨவᾐΆ 
ᾆதᾸதிரமானவ᾽க῀. 
 
அதனா᾿ எᾱகிᾞᾸதாᾤΆ ெதாடᾞᾱக῀.ஒᾹᾠ இᾹᾔΆ ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾱக῀,அ᾿லᾐ இᾹᾔΆ 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ மிᾰகவராக இᾞᾱக῀,மιறைவக῀ தானாக விைளᾜΆ.நீᾱக῀ அதிக ᾆதᾸதிரᾷᾐடᾹ 
இᾞᾸதா᾿,நீᾱக῀ அதிக விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀.நீᾱக῀ அதிக விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾸதாேல 
ஒழிய,உᾱகளா᾿ அதிக ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰக இயலாᾐ.நீᾱக῀ அதிக விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾱக῀,நீᾱக῀ 
அதிக ᾆதᾸதிரΆ அைடᾪ᾽க῀.இதιᾁ மாறாக இᾞᾰக இயலாᾐ.ஏெனனி᾿ விழிᾺᾗண᾽ᾫதாᾹ ᾆதᾸதிரᾷைத 
உᾞவாᾰᾁகிறᾐ.நீᾱக῀ ᾙᾨைமயான உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ ᾙᾨைமயான ᾆதᾸதிரΆ 
அைடகிறீ᾽க῀.பிᾹன᾽ நீᾱக῀ இᾞᾺபதιᾁ எᾸத ேநாᾰகᾙΆ இ᾿ைல,எᾸத காரணᾙΆ இ᾿ைல.பிᾹன᾽ 
எ᾿லாேம நிக῁ᾫக῀தாᾹ.அᾸத நிக῁ᾫக῀தாᾹ ᾣைல. 
 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா,                                                                                                                       நீᾱக῀ 
ᾆயᾷைத அறிᾸதவரா? (self – realized) உᾱகᾦᾰᾁΆ,இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁΆ,இΆமᾰகᾦᾰᾁΆ உ῀ள 
உறᾫᾙைறைய நீᾱக῀ எᾺபᾊ விளᾰᾁᾪ᾽க῀ ? 
 
``ᾆயᾷைத அறித᾿’’ எᾹபᾐ சாியான வா᾽ᾷைத அ᾿ல,ஏெனனி᾿ அறித᾿ எᾹபேத  ``ᾆயΆ’’(Self)எᾹபைத 
கடᾸᾐ ெச᾿ᾤத᾿தாᾹ.அதனா᾿ ``ᾆயᾷைத அறித᾿’’ எᾹற வா᾽ᾷைத ᾙᾹᾔᾰᾁᾺ பிᾹ 
ᾙரᾶப᾵டᾐ.நீᾱக῀ அறிᾸᾐ ெகாᾶடா᾿,உᾱகᾦᾰᾁ ``ᾆயΆ’’ இ᾿ைல எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ.நீᾱக῀ அறிᾸᾐ 
ெகா῀ளாவி᾵டா᾿,பிᾹᾗ ``ᾆயΆ’’ இᾞᾰகிறᾐ.அதனா᾿ ``ᾆயΆ’’ எᾹற நிைலயி᾿ இᾞᾺபᾐ 
அறியாைம,அறிᾸᾐ ெகாᾶᾌவி᾵டா᾿ பிᾹᾗ ``ᾆயΆ’’ எᾹபᾐ இ᾿ைல.அதனா᾿ நாᾹ எᾹைன ᾆயᾷைத 
உண᾽ᾸதவᾹ எᾹᾠ ெசா᾿ல இயலாᾐ.எᾹனா᾿ இᾺெபாᾨᾐ ``ᾆயΆ’’ எᾹபᾐ இ᾿ைல எᾹᾠதாᾹ 
ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ ! 
 
``ᾆயΆ’’ எᾹபᾐ இᾞᾸதᾐ,ஆனா᾿,அᾐ கதᾫவைரதாᾹ இᾞᾸதᾐ.நீᾱக῀ அறிᾸᾐ  ெகா῀ᾦத᾿ எᾹற 
ேகாவிᾤ῀ ᾒைழᾸத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ,அைத உᾱகளா᾿ காண ᾙᾊயாᾐ.அᾐ கதᾫவைர,உᾱகைளᾷ 
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ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾞΆ நிழ᾿,அᾐ ெதாட᾽வேதாᾌ ம᾵ᾌமி᾿லாம᾿,அᾐ உᾱகைளᾺ பιறிᾰெகா῀ளᾫΆ 
ெசᾼகிறᾐ-ஆனா᾿ கதᾫ வைர ம᾵ᾌΆ தாᾹ,அதனா᾿ ேகாவிᾤ῀ ᾒைழயᾙᾊயாᾐ.நீᾱக῀ அைதᾰ 
காᾺபாιற ேவᾶᾌமானா᾿,நீᾱகᾦΆ ெவளியிேலேய தᾱக ேவᾶᾌΆ.``ᾆயΆ’’ எᾹபᾐதாᾹ ஒᾞவᾹ 
கைடசியாக ᾑᾰகி எறியேவᾶᾊயᾐ.ஒᾞவனா᾿ எ᾿லாவιைறᾜΆ ᾑᾰகி எறிᾸᾐவிட ᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ 
``ᾆயΆ’’ எᾹபைத எறிவᾐ ᾙᾊயாத ஒᾹறாகிறᾐ,ஏெனனி᾿ ᾆயᾷைத அறிய கῃடᾺப᾵ᾌ எᾌᾰகᾺப᾵ட 
ᾙயιசிக῀ அைனᾷᾐΆ இᾸத ``ᾆயΆ’’ ᾆயᾷதிιகாக எᾌᾷத ᾙயιசிகேள.இைத அறிᾸத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ 
நீᾱக῀ இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀,நீᾱக῀ ᾙயιசிᾰக மா᾵ᾋ᾽க῀.                                                                                                                                                          
 
அதனா᾿,எ᾿லா தைலசிறᾸத ஆசிாிய᾽கᾦΆ,தவறாக வழிகா᾵டᾰᾂᾊய வா᾽ᾷைதகைள 
பயᾹபᾌᾷதியிᾞᾰகிறா᾽க῀.ᾆயᾷைத அறித᾿ எᾹபᾐ தவறாக வழிகா᾵டᾰᾂᾊய வா᾽ᾷைத.ஆனா᾿ ``ᾆயΆ 
இ᾿ைல எᾹபைத அறித᾿’’(No Self Realization) எᾹᾠ அவ᾽க῀ ெசாᾹனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗாியாᾐ.அᾐ 
அச᾵ᾌᾷதனΆ ஆகிவிᾌΆ.ஆனா᾿,ᾆயΆ இ᾿ைல எᾹபைத அறிதேல 
உᾶைமயானᾐ.ᾗᾷத᾽தாᾹ``அன᾵டா’’(Anatta),``ᾆயΆ இ᾿ைல’’ எᾹபைத உபேயாகᾺபᾌᾷதினா᾽.ᾗᾷத᾽ 
ம᾵ᾌேம உபேயாகᾺபᾌᾷதினா᾽.அதனா᾿தாᾹ ᾗᾷதைர இᾸதியாவிᾢᾞᾸᾐ ேவᾞடᾹ பிᾌᾱகி 
எறிᾸதா᾽க῀.அவைர ெவளிேயιறினா᾽க῀,பிᾹனᾞΆ ``ᾆயᾷைத அறித᾿’’ எᾹற வா᾽ᾷைதைய 
ᾗᾷதமதᾷதின᾽ பயᾹபᾌᾷᾐΆ வைர,அவ᾽களா᾿ தᾱக῀ மதᾷதிᾹ ேவைர 
நடᾙᾊயவி᾿ைல.சீனாவிᾤΆ(China), ஜᾺபானிᾤΆ(Japan) ᾗᾷதமதΆ மீᾶᾌΆ வᾸதᾐ,அᾐ மீᾶᾌΆ 
``ᾆயᾷைத அறித᾿’’ எᾹற வா᾽ᾷைதைய உபேயாகᾺபᾌᾷத ஆரΆபிᾷதᾐ.ᾗᾷத᾽ `` ᾆயΆ இ᾿ைல எᾹபைத 
அறித᾿’’ எᾹேற பயᾹபᾌᾷதினா᾽.நாᾔΆ அῂவாேற ``ᾆயΆ இ᾿ைல எᾹபைத அறித᾿’’ எᾹேற 
பயᾹபᾌᾷᾐகிேறᾹ.அறித᾿ எᾹபᾐ இᾐ ம᾵ᾌΆதாᾹ.                                                                                          
 
``ᾆயΆ’’ எனபᾐ இ᾿லாத நிமிடᾷதிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ இᾺபிரபᾴசமாகிறீ᾽க῀.இᾐ ஒᾞ உய᾽Ᾰத 
விைளயா᾵ᾌ.``ᾆயΆ’’ எᾹபைத அறிᾸᾐ ெகா῀வᾐதாᾹ,ஐயΆ ஏᾐமிᾹறி உய᾽Ᾰத,இᾠதியான 
விைளயா᾵ᾌ.``ᾆயΆ’’ எᾹபᾐ பாᾐகாᾰக ேவᾶᾊய ஒᾹற᾿ல;அᾐ அழிᾰகᾺபட ேவᾶᾊய ஒᾹᾠ.அᾐ 
உᾱகᾦைடய உ῀ளா᾽Ᾰத சᾰதி ெவளிᾺபடᾫΆ,இᾠதியான அறிதᾤᾰᾁΆ,தைடயாக உ῀ளᾐ. 
அதனா᾿ நாᾹ எᾹைன``ᾆயᾷைத உண᾽ᾸதவᾹ’’ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ.நாᾹ ``ᾆயΆ இ᾿ைல எᾹபைத 
அறிᾸதவᾹ’’ எᾹேற ெசா᾿ᾤேவᾹ,ேமᾤΆ,இைத அறிவᾐ ம᾵ᾌேம சாᾷதியமானᾐ.இைதᾷ தவிர ேவᾠ 
அறித᾿ இ᾿ைல.யாெர᾿லாΆ ``ᾆயᾷைத அறித᾿’’ எனபதιᾁ 
உாிைமᾰெகாᾶடாᾌகிறா᾽கேளா,அவ᾽கெள᾿லாΆ ``ᾆயΆ’’ எᾹபதιᾁᾷதாᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ 
ெகாᾌᾰகிறா᾽கேளᾷதவிர,``அறித᾿’’ எᾹபதιᾁ அ᾿ல.நாᾹ ``அறித᾿’’ எᾹபதιᾁᾷதாᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ 
தᾞகிேறᾹ.அதனா᾿தாᾹ நாᾹ அᾨᾷதமாக ``ᾆயΆ’’ எᾹபைத மᾠᾰகிேறᾹ. 
 
எனᾰᾁΆ,இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁΆ,மιற மᾰகᾦᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள உறᾫ ᾙைற எᾹன? இரᾶᾌ 
``ᾆயᾷதிιகிைடேய தாᾹ’’ உறᾫᾙைற இᾞᾰகிறᾐ.நாᾹ யாᾞடᾔΆ உறᾫ இ᾿லாதவᾹ,உறᾫᾙைற 
எᾐᾫΆ இ᾿லாதவᾹ.உறᾫᾙைற எᾹபᾐ இᾞவ᾽கᾦᾰகிைடேய இᾞᾺபᾐ.இᾐ ᾙரᾶப᾵டᾐ ேபா᾿ 
இᾞᾸதாᾤΆ,எ᾿லா உறᾫ ᾙைறயிᾤΆ,நீᾱக῀ உறᾫ இ᾿லாம᾿ தாᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀.நீᾱக῀ எᾺபᾊᾺப᾵ட 
உறᾫᾙைறயி᾿ இᾞᾸதாᾤΆ,நீᾱக῀ உறᾫ இ᾿லாம᾿தாᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀,ஏெனனி᾿ உறᾫ ᾙைற 
இᾞவ᾽கᾦᾰகிைடேய இᾞᾺபᾐ.அதி᾿ இᾞவ᾽ இᾞᾺபா᾽க῀.அதனா᾿ உறᾫᾙைற எᾹபᾐ 
இᾞைமயிᾹ(Duality)ᾙᾹேதாιறᾷைத மைறᾺபᾐதாᾹ.சில வினாᾊகᾦᾰᾁ உறᾫ ᾙைறயி᾿ இᾞᾺபᾐ 
ேபால திᾞᾺதியைடᾪ᾽க῀,ஆனா᾿ மᾠபᾊᾜΆ நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀,நீᾱக῀ உᾱகளிடேம 
திᾞΆᾗகிறீ᾽க῀,பிᾹன᾽ உறᾫᾙைற இ᾿ைல. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ,நாΆ சாதாரணமாக காத᾿ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாேம,அᾸதᾰ காதᾢ᾿ 
இᾞᾰᾁΆெபாᾨᾐ,நாΆ உறவி᾿ இᾞᾺபᾐேபா᾿ ேதாᾹᾠகிறᾐ.நாΆ இᾐதாᾹ உறᾫᾙைற எᾹᾠ நΆᾗΆ 
அளவிιᾁ ஒᾞ ெபாᾼயான உறᾫ ᾙைறைய உᾞவாᾰᾁகிேறாΆ.ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿ நாΆ நΆைமேய 
ஏமாιறிᾰெகா῀கிேறாΆ.அᾸத இரᾶᾌΆ,இரᾶடாகேவᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ.எῂவளᾫ அᾞகி᾿ இᾞᾸதாᾤΆ 
ᾂட, அᾸத இரᾶᾌ,எᾺெபாᾨᾐΆ இரᾶடாகேவᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ.உட᾿ உறவி᾿ ᾂட,அவ᾽க῀ 
இரᾶடாகேவᾷதாᾹ இᾞᾺபா᾽க῀.அᾸத இரᾶᾌ,ஒᾹறாவᾐ ேபா᾿ ஒᾞ ெபாᾼயான ேதாιறᾷைததாᾹ 
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தᾞகிறᾐ.இரᾶᾌ ``ᾆயᾷதிιகிைடேய’’ ஒᾹறாᾁத᾿ இᾞᾰக இயலாᾐ.``ᾆயΆ’’ எᾹபᾐ இ᾿லாத 
இᾞவ᾽கᾦᾰகிைடேயதாᾹ,ஒᾹறாᾁத᾿ இᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
 
எᾹைனᾺ ெபாᾞᾷதவைர,எனᾰᾁ இᾺபிரபᾴச உᾶைமகேளாᾌ எᾸத உறᾫΆ இ᾿ைல, உறᾫ இ᾿லேவ 
இ᾿ைல.நாᾹ இᾺபᾊ ெசா᾿வதினா᾿,நாᾹ தனியாக இᾞᾰகிேறᾹ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ இ᾿ைல.நாᾹ இᾺபᾊ 
ெசா᾿வதிᾹ அ᾽ᾷதΆ,உறᾫᾙைற ைவᾷᾐᾰெகா῀ள யாᾞΆ இ᾿ைல எᾹபᾐ தாᾹ.இᾺபிரபᾴச 
உᾶைமகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர,நாᾹ ஒᾹᾠ,இᾺபிரபᾴச உᾶைமக῀ எᾹᾔ῀ ஒᾹறாகிறᾐ. 
 
எᾹ பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ, நாᾹ ஒᾹᾠதாᾹ,ஆனா᾿ மιறவ᾽கைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர,அவ᾽க῀ பᾰகᾷதி᾿ 
இᾞᾸᾐ பா᾽ᾰᾁΆெபாᾨᾐ,நாᾹ ஒᾹற᾿ல.அவ᾽கᾦᾰᾁ உறᾫ உᾶᾌ.சில᾽ எᾹᾔடᾹ 
நᾶப᾽களாகᾫΆ,சில᾽ பைகவ᾽களாகᾫΆ,சில᾽ எᾹᾔடᾹ சேகாதர᾽களாகᾫΆ,சில᾽ சிῃய᾽களாகᾫΆ 
எᾹᾔடᾹ உறᾫ ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀.அவ᾽க῀ ேவᾶᾌமானா᾿,எᾹᾔடᾹ உறᾫ 
ைவᾷதிᾞᾰகலாΆ.ஆனா᾿ எனᾰᾁ அவ᾽கᾦடᾹ எᾸத உறᾫ ᾙைறᾜΆ கிைடயாᾐ.எᾹᾔ῀ நிக῁Ᾰᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ அைனᾷᾐΆ,அவ᾽கைளᾜΆ உறவி᾿லாம᾿ ெசᾼவதιᾁᾷதாᾹ.ஆனா᾿ இதιᾁ 
அவ᾽களா᾿ எᾸத ᾙயιசிᾜΆ எᾌᾰக இயலாᾐ.இᾐதாᾹ ``ᾆயΆ இ᾿ைல’’ எᾹபைத அறிதலாᾁΆ.  
 
யா᾽ ஒᾞவராᾤΆ சிῃயராகᾫΆ இᾞᾰக இயலாᾐ,யா᾽ ஒᾞவராᾤΆ ᾁᾞவாகᾫΆ இᾞᾰக இயலாᾐ எᾹபᾐ 
அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸதா᾿,யா᾽ ஒᾞவராᾤΆ யாᾞடᾔΆ உறᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ எᾹபᾐ 
அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸதா᾿,அᾺெபாᾨதாᾹ ``ᾆயΆ’’ எᾹபᾐ விᾨᾸᾐ,உᾱக῀ ᾇᾹயΆ(emptiness) 
ᾚடᾺபடாம᾿ நி᾽வாணமாகிறᾐ.உᾱகᾦᾰᾁ ``ᾆயΆ எᾹற எ᾿ைலைய ெகாᾌᾰᾁΆ அளவிιᾁ எᾸத 
ᾐணிகᾦΆ இ᾿ைல.உᾱகᾦைடய ᾙᾨைமயான நி᾽வாணᾷதி᾿,உᾱகᾦᾰᾁ ᾆயΆ இ᾿ைல எᾹᾠ 
ெதாிᾜΆெபாᾨᾐ,நீᾱக῀ இᾞᾺᾖ᾽க῀,ஆனா᾿ ஒᾞ விᾶெவளியாகᾫΆ,ஒᾞ உ῀ 
வானமாகᾫΆ,ᾇᾹயமாகᾫΆ இᾞᾺᾖ᾽க῀.அᾺெபாᾨᾐ நீᾱக῀ ஒᾹறாᾁகிறீ᾽க῀.அ᾿லᾐ அᾺெபாᾨᾐ 
தாᾹ நீᾱக῀ உᾶைமயாக உறᾫ ெகா῀கிறீ᾽க῀ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤேவᾹ.அῂவாᾠ ஒᾹறாᾁத᾿  
நிகᾨΆெபாᾨᾐ, ஒᾞவᾞᾰᾁ “ᾆயΆ” எᾹபᾐ இᾞᾰகாᾐ. 
 
நீᾱக῀ எᾹனிடΆ,எனᾰᾁΆ,இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁΆ,இΆமᾰகᾦᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள உறᾫᾙைற எᾹன 
எᾹᾠ ேக᾵ᾋ᾽க῀.எனᾰᾁ இᾺபிரபᾴசᾙΆ,இΆமᾰகᾦΆ,இῂவிரᾶᾌΆ இரᾶட᾿ல.இᾺபிரபᾴசΆ 
பலவிதமாக வᾊெவᾌᾰகிறᾐ,இதி᾿ ஒᾞ வᾊவΆதாᾹ இᾸத மᾰக῀.இᾺபிரபᾴசΆ பலவிதமாக 
வᾊெவᾌᾰகிறᾐ-ᾇாியᾹ,ந᾵சᾷதிரᾱக῀,ᾘமி,மரᾱக῀,மிᾞகᾱக῀,மᾰக῀.இைவ நிகᾨΆ தᾹைமதாᾹ 
(Frequencies) மாᾠபᾌகிறேத தவிர,ெதᾼᾪகᾷதᾹைம எ᾿லாவιறிᾤΆ ஒᾹᾠதாᾹ.அதனா᾿ எனᾰᾁ 
இᾺபிரபᾴசᾙΆ,இΆமᾰகᾦΆ ெவῂேவᾠ அ᾿ல. 
 
எᾹனெவ᾿லாΆ நாᾹ ᾙᾹᾗ ெசாᾹேனேனா,அைவெய᾿லாΆ நாᾹ ேயாசிᾷᾐ 
ெசாᾹனத᾿ல.அᾐெவ᾿லாΆ உᾶைம.ஆனா᾿,நாᾹ ேயாசிᾷதா᾿-உᾱக῀ பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ 
நிைனᾺபைத நாᾹ ᾗாிᾸᾐெகா῀ளேவᾶᾌமானா᾿,நாᾹ ேயாசிᾷᾐᾷதாᾹ ஆக ேவᾶᾌΆ-பிᾹன᾽ 
எᾹᾔடᾹ நீᾱக῀ உறᾫ ைவᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀,ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀.நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ வைர 
நீᾱக῀ உறவி᾿ தாᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀.இᾐ ஒᾞ கᾊனமான ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰᾁகிறᾐ.தினᾙΆ ஒῂெவாᾞ 
வினாᾊᾜΆ இᾐ கᾊனமான ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. 
 
நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ உறᾫ ெகாᾶᾌ῀ளதாக உண᾽கிறீ᾽க῀.நீᾱக῀ எனᾰᾁ ெசாᾸதமாக 
உண᾽கிறீ᾽க῀.பிᾹᾗ, நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ ெசாᾸதமாக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நீᾱக῀ எதி᾽பா᾽ᾰக 
ஆரΆபிᾰகிறீ᾽க῀.நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ உறᾫᾙைற ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதா᾿,நாᾔΆ உᾱகᾦடᾹ 
உறᾫᾙைற ைவᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எதி᾽பா᾽ᾰகிறீ᾽க῀.இᾸத எதி᾽பா᾽Ὰபினா᾿,நீᾱக῀ க᾵டாயΆ 
ஏமாιறΆ அைடᾪ᾽க῀ எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ.“ᾆயΆ” இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ மனிதᾞᾰᾁ இᾐ க᾵டாயΆ 
ஏமாιறமாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ,ᾗாிய நீᾶட காலமாᾁΆ.ஆனா᾿,நீᾱக῀ ᾆயΆ இ᾿லாதவராக இᾞᾸதா᾿,இᾐ 
ᾗாிய சிறிᾐ ேநர இைடெவளிᾰ ᾂட ஆகாᾐ.ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ ஏமாιறமாகᾷதாᾹ 
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இᾞᾰᾁΆ.ஏெனனி᾿ உᾱகᾦைடய எதி᾽பா᾽Ὰᾗக῀ எᾐᾫΆ நிைறேவறாᾐ.அைத நிைறேவιᾠவதιᾁ 
யாᾞΆ இ᾿ைல. 
 
அதனா᾿ நாᾹ மிகᾫΆ ெபாᾠᾺபιறவᾹ,ஏெனனி᾿ ெபாᾠᾺபாக இᾞᾺபதιᾁ யாᾞΆ இ᾿ைல.தᾰக 
ெசய᾿க῀ இᾞᾰகிᾹறன (Responses),ஆனா᾿ ெபாᾠᾺபாளி எᾹᾠ யாᾞΆ இ᾿ைல.அதனா᾿ ஒῂெவாᾞ 
ெசயᾤΆ,தனிᾷᾐ தானாக இயᾱகᾰᾂᾊயᾐ.அᾐ வாிைசயாக ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾰக இயலாᾐ.அதனா᾿ 
எᾐᾫΆ ஒᾞ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ இனி ெதாடᾞΆ எᾹᾠ உᾱகளா᾿ எதி᾽பா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ.அᾐ எனᾰேகᾰᾂட 
ெதாியாᾐ.ெசய᾿க῀ அைனᾷᾐΆ தனிᾷᾐ தானாக இயᾱᾁΆப᾵சᾷதி᾿,அைவ ஒῂெவாᾹᾠΆ,தனᾰᾁᾷ 
தாேன ᾙᾨைம ெபιறᾐ,அைவ எῂவிதᾷதிᾤΆ கடᾸத காலᾷᾐடேனா அ᾿லᾐ எதி᾽காலᾷᾐடேனா 
ெதாட᾽ᾗைடயᾐ அ᾿ல. 
 
“ நாᾹ எᾹற அகᾸைத” (Ego) ெதாட᾽ᾲசியான சΆபவᾱகளா᾿,நிக῁ᾫகளா᾿ நிைனவாιறᾢனா᾿ 
ஆனᾐ.இᾐ இῂவாᾠ இᾞᾺபதிᾹ காரணΆ நீᾱக῀ ெதாட᾽ᾲசியி᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ-ேமᾤΆ நீᾱக῀ 
எᾹைனᾜΆ,அᾷெதாடராக ஆᾰக ᾙயιசிᾰகிறீ᾽க῀.ஆனா᾿ அᾐ கᾊனமாகிறᾐ.அதனா᾿ 
எ᾿ேலாᾞேம,இᾺேபாேதா அ᾿லᾐ மιெறாᾞ சமயᾷதிேலா எᾹனிடΆ ேகாபᾺபᾌᾪ᾽க῀,ஏெனனி᾿ 
எᾹᾔைடய ெசய᾿க῀ அைனᾷᾐΆ,தனிᾷᾐᾷ தானாக இயᾱᾁகிறᾐ,ேமᾤΆ அᾐ வாிைசயாக ெதாட᾽Ᾰᾐ 
இயᾱᾁΆ ஒᾹற᾿ல.வாிைசயி᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾞΆ ெசய᾿க῀ ெபாᾠᾺபாகிவிᾌΆ.பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ நΆப 
ᾙᾊᾜΆ. 
 
நாᾹ மிகᾫΆ நΆபᾷதகாதவᾹ.உᾱகளா᾿ எᾹைன நΆபேவ ᾙᾊயாᾐ-எᾹனாேலேய எᾹைன 
நΆபᾙᾊயாᾐ.எᾹன நடᾰகᾺேபாகிறᾐ எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ.நாᾹ ᾙᾨவᾐΆ 
ெவளிᾺபைடயாக,எᾹன நடᾸதாᾤΆ அைத ஏιᾠᾰெகா῀கிேறᾹ.நாᾹ உறᾫᾙைற எᾹற ாீதியி᾿ 
ேயாசிᾺபேதயி᾿ைல,எᾹனா᾿ ேயாசிᾰகேவ ᾙᾊயாᾐ,இᾹᾔΆ சாியாக ெசா᾿லேவᾶᾌமானா᾿,நாᾹ 
ஒᾹறாᾁΆ விதᾷதி᾿ வா῁கிேறᾹ. 
 
எᾺெபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ எᾹ அᾞகி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽கேளா,அᾺேபாெத᾿லாΆ நாᾹ உᾱகᾦடᾹ உறவி᾿ 
இᾞᾺபதாக அ᾽ᾷதΆ கிைடயாᾐ.ஆனா᾿ அᾺெபாᾨᾐ நாᾹ உᾱகᾦடᾹ ஒᾹறாᾁகிேறᾹ.இᾸத 
ஒᾹறாᾁதைல,நீᾱக῀ அᾹᾗ எᾹᾠ தவறாக கᾞᾐகிறீ᾽க῀.ஆனா᾿,இᾸத ஒᾹறாᾁத᾿ அᾹᾗΆ 
அ᾿ல,ெவᾠᾺᾗΆ அ᾿ல,ஏெனனி᾿ அᾹபாகᾷ ெதாிபைவெய᾿லாΆ,எᾸத வினாᾊயிᾤΆ ெவᾠᾺபாக 
மாறᾰᾂᾊயைவ.ஆனா᾿ இᾸத ஒᾹறாᾁத᾿ ெவᾠᾺபாக மாறேவ ᾙᾊயாᾐ.நீᾱக῀ அᾞகிᾤΆ இᾞᾰகலாΆ, 
ெதாைலவிᾤΆ இᾞᾰகலாΆ,நீᾱக῀ நᾶபராகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ,பைகவராகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ,ஆனா᾿ 
இᾐெவ᾿லாΆ எᾸத மாιறᾷைதᾜΆ உᾶடாᾰகாᾐ.எᾹைன ெபாᾠᾷதம᾵ᾊ᾿,நீᾱக῀ எᾹனிடΆ 
வᾸதாᾤΆ,எᾹைன வி᾵ᾌᾺ ேபானாᾤΆ,அதனா᾿ எᾸத விᾷதியாசΆ இᾞᾰகாᾐ. 
 
உறᾫᾙைற நிபᾸதைனகᾦைடயᾐ,ஒᾹறாᾁத᾿ நிபᾸதைனக῀ ஏᾐΆ இ᾿லாதᾐ.உறᾫᾙைற எᾺேபாᾐΆ 
நிபᾸதைனகᾦடᾹதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ.நிபᾸதைனகளி᾿ ஏதாவᾐ மாιறΆ இᾞᾸதா᾿,உறᾫᾙைறயிᾤΆ 
மாιறΆ இᾞᾰᾁΆ.எ᾿லாΆ எᾺேபாᾐΆ எாிமைலயிᾹ மீேத இᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ.எ᾿லா உறᾫᾙைறகᾦேம 
எᾺேபாᾐΆ நிரᾸதரமி᾿லாம᾿ தᾌமாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ.எᾺேபாᾐΆ பᾊᾺபᾊயாக 
ெசᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ,எᾺேபாᾐΆ மாறிᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ.அதனா᾿ எ᾿லா 
உறᾫᾙைறகᾦΆ பயᾷைத உᾶடாᾰᾁகிறᾐ,ஏெனனி᾿ அᾐ எᾺேபாᾐΆ உைடᾜΆ அபாயᾷதி᾿ 
இᾞᾰகிறᾐ.அதனா᾿ பயΆ அதிகமாᾁΆ அளவிιᾁ நீᾱக῀ அதிகமாக அைதᾺ பιறிᾰ 
ெகா῀கிறீ᾽க῀,நீᾱக῀ அதிகமாகᾺ பιறிᾰ ெகா῀வதிᾹ ᾚலΆ நீᾱக῀ அதிகமான பயᾷைத 
உᾶடாᾰᾁகிறீ᾽க῀.ஆனா᾿ ஒᾹறாᾁத᾿ எᾹபᾐ ᾙιறிᾤΆ ேந᾽ எதி᾽மைறயானᾐ.ஒᾹறாᾁத᾿ 
நிபᾸதைனக῀ இ᾿லாதᾐ.அᾐ இᾞᾺபதιᾁᾰ காரணΆ அதி᾿ நிபᾸதைனக῀ இ᾿ைல,எதி᾽பா᾽Ὰᾗக῀ 
இ᾿ைல,நிைறேவιற ஏᾐΆ இ᾿ைல,எதி᾽கால பலᾹ எᾹᾠ எᾐᾫΆ இ᾿ைல.இᾐ கடᾸதகால 
நிபᾸதைனகᾦᾰᾁ உ᾵ப᾵டᾐΆ அ᾿ல,இதιᾁ எதி᾽கால ᾁறிᾰேகா῀கᾦΆ இ᾿ைல. இᾐ இᾸத 
கணᾷதிιᾁாியᾐ.தனிᾷᾐ தானாக இயᾱகᾰᾂᾊயᾐ,இதιᾁ கடᾸதகாலᾷᾐடᾔΆ 
ெதாட᾽பி᾿ைல,எதி᾽காலᾷᾐடᾔΆ ெதாட᾽பி᾿ைல. 
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இᾺபிரபᾴசᾷᾐடᾔΆ,இΆமᾰகᾦடᾔΆ ஒᾹறாᾁதைல எᾹனா᾿ உணர ᾙᾊகிறᾐ.ேமᾤΆ, 
இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁΆ இேத உண᾽ᾫதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ.நாᾹ அᾷᾐடᾹ ஒᾹறாᾁதைல 
உண᾽வᾐேபா᾿,இᾺபிரபᾴசᾙΆ ஒᾹறாᾁதைல உண᾽கிறᾐ.ᾙᾹᾗ ஒᾞெபாᾨᾐ இைத நாᾹ 
உணரவி᾿ைல,ஆனா᾿ இᾺபிரபᾴசᾙΆ இேத உண᾽ᾫடᾹதாᾹ எᾺெபாᾨᾐΆ எᾹᾔடᾹ இᾞᾸᾐ 
வᾸதிᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ இᾺெபாᾨᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. 
 
ஒᾹறாᾁத᾿ எᾺேபாᾐΆ ஓᾊᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ;அᾐ எᾺேபாᾐΆ ஓᾊᾰெகாᾶேடதாᾹ 
இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ.இᾺபிரபᾴசᾷதிιகாக ஆதி அᾸதமி᾿லாத காᾷதிᾞᾺᾗஇᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ.அைத இᾺேபாᾐ 
இᾺபிரபᾴசᾷதிடΆ எᾹனா᾿ உணர ᾙᾊகிறᾐ,அைத எᾹனா᾿ மᾰகளிடᾙΆ உணர ᾙᾊகிறᾐ.யாேரᾔΆ 
எᾹᾔடᾹ ஒᾹறாᾁதைல உணᾞΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ,அவ᾽க῀ இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ஓ᾽ 
அᾱகமாகிறா᾽க῀.பிᾹன᾽ அவ᾽ ஒᾞ மனிதர᾿ல,அவ᾽ பரᾸத பிரபᾴசமாகேவ ஆகிறா᾽.இᾸத 
ஒᾹறாᾁதைல ஒᾞᾙைற,ஒᾞ மனிதேராᾌ உண᾽Ᾰᾐவி᾵டா᾿,உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத ᾆைவ 
ெதாிᾸᾐவிᾌΆ.உᾱகᾦᾰᾁ ேபரானᾸதᾷதிᾹ ᾆைவ ெதாிᾸᾐவிᾌΆ.பிᾹன᾽ நீᾱக῀ “எ᾿லாΆ” எᾹபதιᾁ῀ 
ᾁதிᾰகலாΆ. 
அதனா᾿,இᾐதாᾹ எᾹைனᾲ ᾆιறி நடᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.இைத நாᾹ ெசᾼகிேறᾹ எனᾠ நாᾹ 
ெசா᾿லவி᾿ைல-இᾐதாᾹ எᾹைனᾲ ᾆιறி நடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. 
 
நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ இᾸத ஒᾹறாᾁதᾢᾹ ᾆைவையᾰ ெகாᾌᾺபதιகாக எᾹ அᾞகி᾿ அைழᾺேபᾹ.அைத 
உᾱகளா᾿ ஒᾞ வினாᾊᾰᾁ உணரᾙᾊᾸதா᾿ ᾂட,உᾱகளா᾿ பிᾹᾗ பைழயபᾊ இᾞᾰக இயலாᾐ.இᾐ ஒᾞ 
மிகᾺ ெபாᾠைமயான ᾙயιசி-ெதாியாதᾐ, ஊகிᾰக ᾙᾊயாதᾐ.யாராᾤΆ, எᾺெபாᾨᾐ அᾸத நிமிடΆ 
அᾞகி᾿ வᾞΆ எᾹபைத ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ.சில ேநரᾱகளி᾿ ஒᾹறாᾁதைல உணர,உᾱக῀ மனநிைல ஒᾷᾐ 
இணᾰகமாக இᾞᾰᾁΆ.அதனா᾿தாᾹ நாᾹ தியானΆ ெசᾼᾜΆபᾊ வιᾗᾠᾷᾐகிேறᾹ,ஏெனனி᾿, தியானΆ 
எᾹபᾐ மனைத ஒᾞ உᾲசிᾰᾁ இணᾰகமாᾰகி,ஒᾹறாᾁதᾤ῀ ᾁதிᾰக ைவᾺபᾐதாேனᾷதவிர 
ேவெறாᾹᾠமி᾿ைல. 
 
எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர தியானΆ எᾹபᾐ மனைத ஒᾹறாᾰᾁதைல ேநாᾰகி இணᾰகΆ 
ஆᾰᾁவᾐதாᾹ.மனைத ஒᾹறாᾰᾁதைல ேநாᾰகி திறᾸᾐ ைவᾺபᾐதாᾹ.உᾱக῀ தியானΆ, எᾺெபாᾨᾐ 
உᾱகைளᾜΆ கடᾸᾐ ெச᾿கிறேதா,அᾺெபாᾨᾐதாᾹ இᾐ சாᾷதியமாᾁΆ;இ᾿ைலெயᾹறா᾿ இᾐ 
சாᾷதியமாகாᾐ.அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ கீேழ இᾞᾸதா᾿-நீᾱக῀ தாᾹ அைத ெசᾼகிறீ᾽க῀,நீᾱக῀தாᾹ 
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐபவராக இᾞᾰகிறீ᾽க῀-அᾺபᾊயானா᾿ அᾐ நடᾰகாᾐ,ஏெனனி᾿ நீᾱக῀தாᾹ 
வியாதி.அதனா᾿தாᾹ நாᾹ உᾱகைள தியானᾷதிιᾁ ᾑᾶᾌகிேறᾹ,அதி᾿ ஓரளவிιᾁ ேம᾿ 
ேபாᾼவி᾵டா᾿,நீᾱக῀ இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀,தியானΆ உᾱகைள நடᾷதிᾲெச᾿ᾤΆ. ேபாகᾺேபாக நீᾱக῀ 
த῀ளᾺபᾌᾪ᾽க῀.கᾶᾊᾺபாக நீᾱக῀தாᾹ தியானᾷைத ஆரΆபிᾺᾖ᾽க῀,ஏெனனி᾿ அைதᾷதவிர ேவᾠ 
வழியி᾿ைல.நீᾱக῀ தாᾹ ஆரΆபிᾰக ேவᾶᾌΆ,ஆனா᾿ நீᾱக῀ தியானᾷைத ᾙᾊᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀.நீᾱக῀ 
ஆரΆபிᾺᾖ᾽க῀,ஆனா᾿ நீᾱக῀ அைத ᾙᾊᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀.நᾌவி᾿ எᾱேகா அᾸத நிக῁ᾫ நிகᾨΆ.தியானΆ 
உᾱகைளᾺ பிᾊᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ.“நீᾱக῀” எறியᾺபᾌᾪ᾽க῀,தியானΆ உ῀ேள வᾞΆ.பிᾹᾗ நீᾱக῀ 
இᾺபிரபᾴசᾷேதாᾌ இணᾰகᾺபᾌᾪ᾽க῀.பிᾹᾗ நீᾱக῀ ஒᾹறாᾼ இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
 
ஒᾹறாᾁத᾿தாᾹ ᾙᾰகியேம தவிர,உறᾫᾙைற அ᾿ல.இᾸத உறᾫᾙைறதாᾹ “சᾹசாரா” (Sansara) 
இῂᾫலகΆ,இᾸத உறᾫᾙைறகளா᾿ நாΆ திᾞΆபᾷ திᾞΆப பிறᾰகேவᾶᾌΆ.ஒᾞᾙைற உᾱகᾦᾰᾁ 
ஒᾹறாᾁத᾿ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿,பிᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁ பிறᾺᾗΆ இ᾿ைல,இறᾺᾗΆ இ᾿ைல.பிᾹᾗ உᾱகைள 
தவி᾽ᾷᾐ யாᾞΆ இ᾿ைல.எ᾿ேலாᾞΆ உᾱகᾦ῀ அடᾰகΆ.நீᾱகேள 
இᾺபிரபᾴசமாகிவி᾵ᾋ᾽க῀.ஒᾹறாᾁத᾿ வᾞவதιᾁ ᾙᾹᾗ,தனி மனிதᾹ ேபாகேவᾶᾌΆ,ெதᾼᾪகΆ 
வᾞவதιᾁ ᾙᾹᾗ, “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” ேபாகேவᾶᾌΆ. 
 
“நாᾹ எᾹற அகᾸைததாᾹ”,எ᾿லா உறᾫᾙைறகᾦᾰᾁΆ ᾚலாதாரΆ.உறᾫᾙைறதாᾹ உலகΆ.கடᾫ῀ 
உறᾫᾙைற அ᾿ல,ெதᾼᾪகΆ உறᾫᾙைற அ᾿ல.ெதᾼᾪகᾷதிιᾁ “ᾆயΆ” எᾹபᾐ 
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கிைடயாᾐ.அᾺபᾊயானா᾿ “உᾱகளா᾿” அᾷᾐடᾹ ஒᾹறாக ᾙᾊயாᾐ.அதனா᾿, ஒᾞ பᾰதனா᾿ 
(Bhakta),ஒᾞ வழிபᾌபவனா᾿,இᾺபிரபᾴசᾷைத அைடயேவ ᾙᾊயாᾐ.ஏெனனி᾿ அவᾹ கடᾫைள 
உறᾫᾙைற ாீதியி᾿ நிைனᾰகிறாᾹ-கடᾫைள தᾸைதயாகᾫΆ,கடᾫைள காதலனாகᾫΆ,கடᾫைள 
அᾹᾗᾰᾁாியவனாகᾫΆ நிைனᾰகிறாᾹ.ஆக அவᾹ உறᾫᾙைற ாீதியிேலேய நிைனᾰகிறாᾹ.அவᾹ 
“ᾆயΆ”,  “மιறவ᾽” எᾹற ாீதியி᾿ தᾹைனᾜΆ, கடᾫைளᾜΆ நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறாᾹ.அவனா᾿ 
“நாᾹஎᾹற அகᾸைதைய ” தாᾶᾊᾲ ெச᾿ல இயலாᾐ.இᾐ சιᾠ ᾒᾶணிய கᾞᾷᾐ, கடᾫைள வழிபᾌΆ 
பᾰதᾹ எᾺெபாᾨᾐΆ சரணைடய ேபாராᾌகிறாᾹ.பᾰதி,பᾰதியிᾹ பாைத எᾺெபாᾨᾐΆ சரணைடதᾢᾹ 
பாைதேய.அவᾹ சரணைடய ᾙயιசிᾰகிறாᾹ,ஆனா᾿ மιெறாᾞவாிடΆ. 
 
நீᾱக῀ மιெறாᾞவாிடΆ சரணைடய ᾙயιசிᾰᾁΆேபாᾐ,“மιறவ᾽” எᾹபᾐ இᾞᾰகிறᾐ.நீᾱகேள 
இ᾿லாதேபாᾐ மιறவ᾽ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, அதனா᾿, நீᾱக῀ நிழலாக இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀.நீᾱக῀ 
உᾱகைள மறᾸᾐ விᾌᾪ᾽க῀.ஆனாᾤΆ மறᾺபᾐ சரணைடத᾿ ஆகாᾐ.நீᾱக῀ ெதᾼவᾷைதேய அதிகமாக 
நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபதினா᾿ , இᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ உᾱகைளᾺபιறிேய ஞாபகΆ இ᾿ைல,ஆனாᾤΆ 
நீᾱக῀ பிᾹபᾰகமாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀.நீᾱக῀ நிழᾢ᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀.அதனா᾿தாᾹ கடᾫ῀ மιறவராக 
இᾞᾰகிறா᾽,இ᾿லாவி᾵டா᾿ கடᾫ῀ மιறவராக இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
 
அதனா᾿ பᾰதியிᾹ பாைத இᾺேபாᾐ இᾞᾺபᾐ ேபாᾹேற இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿,உᾱகைள எ᾿லாவιைறᾜΆ 
கடᾸᾐெச᾿ᾤΆநிைலᾰᾁΆ,இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁΆ,ஒᾹறாᾁதᾤᾰᾁΆ அைழᾷᾐᾲ ெச᾿ல இயலாᾐ.எனᾰᾁ 
இᾹெனாᾞவாிடΆ சரணைடத᾿ எᾹற ேக῀விᾰேக இடமி᾿ைல.இᾐ “ᾆயΆ” எᾹபைத சரணைடய 
ெசᾼவதாᾁΆ-யா᾽ கா᾿களிᾤΆ அ᾿ல,நீᾱகேள சரணைடத᾿ அῂவளᾫதாᾹ.“ᾆயΆ” எᾹபᾐ 
இ᾿ைலெயᾹறா᾿,பிᾹᾗ நீᾱக῀ ஒᾹறாகிவி᾵ᾋ᾽க῀. 
 
இᾸத “ᾆயΆ” விைதகைள உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾶேட ேபாகலாΆ,அᾐ ேபாᾹற ேபாᾢகைள  
உᾞவாᾰகிᾰெகாᾶேட ேபாகலாΆ.இதி᾿ெபாிய,மிக நிᾲசயமான ஏமாιறΆ,நாΆ கடᾫளிᾹ பᾰதᾹ 
எᾹபதி᾿தாᾹ-ஒᾞ ஆᾹமீக ஏமாιற᾿.எᾸத ஏமாιறᾤΆ,ஆᾹமீகΆ ஆᾁΆேபாᾐ அᾐ 
அபாயமாகிறᾐ.ஏெனனி᾿ உᾱகளா᾿ அைத மᾠᾰகᾰᾂட ᾙᾊயாᾐ.அைத மᾠᾺபᾐᾰᾂட ᾁιறஉண᾽ைவ 
ஏιபᾌᾷதிவிᾌΆ.நீᾱக῀ “ᾆயᾷதᾹைமைய”,கடᾫᾦᾰᾁ மᾠᾺபதிιகாக ᾁιற உண᾽ᾫ அைடகிறீ᾽க῀, 
ஆனா᾿ கடᾫᾦᾰேகா “ᾆயᾷதᾹைம” எᾹபᾐஉᾱகளிᾹ “ᾆயᾷதிᾹ” ெவளிᾺபாᾌதாᾹ.உᾱகᾦᾰᾁ “ᾆயΆ” 
எᾹபᾐ இ᾿லாத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ கடᾫᾦᾰᾁΆ  “ᾆயΆ”இ᾿ைல எᾹபᾐ ெதாியவᾞΆ.பிᾹன᾽ இᾸத 
ᾙᾨபிரபᾴசᾙΆ “ᾆயΆ” எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆ.இᾸத ᾙᾨ பிரபᾴசᾙΆ எᾺெபாᾨᾐ “ᾆயΆ” 
இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறேதா அᾺெபாᾨᾐ நீᾱகᾦΆ அᾷᾐடᾹ ஒᾹறாᾁகிறீ᾽க῀. 
 
“ᾆயΆ” இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ சாியான பாைத. 
“ᾆயΆ” இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ உᾶைமயான பᾰதி. 
 
“ᾆயΆ” இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ உᾶைமயான சரணாகதி. 
 
அதனா᾿ பிரᾲசிைனக῀ எᾺெபாᾨᾐΆ “ᾆயΆ” எᾹபதினா᾿தாᾹ.நாΆ விᾌதைல ெகா῀ள நிைனᾷதா᾿ ᾂட 
ேமா᾵சΆ (Moksha), நாΆ “ᾆயᾷதிᾹ” விᾌதைல பιறிதாᾹ நிைனᾰகிேறாேம தவிர “ᾆயᾷதிடமிᾞᾸᾐ” 
விᾌதைலᾺ ெபற நிைனᾺபதி᾿ைல.பிᾹன᾽ நாΆ விᾌதைல ெபιᾠவி᾵ேடாΆ எᾹᾠ 
நிைனᾰகிேறாΆ.ஆனா᾿,பிᾹன᾽ உᾱகளா᾿ ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ–ேமா᾵சΆ (Moksha) எᾹபᾐ 
“ᾆயᾷதிᾹ” ᾆதᾸதிரΆ இ᾿ைல.அᾐ “ᾆயᾷதிடமிᾞᾸᾐ” ᾆதᾸதிரΆ.அதனா᾿ நாᾹ “ᾆயΆ” எᾹபᾐ 
இ᾿லாம᾿,ெபᾞᾰெகᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, “ᾆயΆ” எᾹபᾐ இ᾿லாத ேபாᾰகி᾿ இᾞᾰகிேறᾹ.எனᾰᾁ “ᾆயΆ” 
இ᾿ைல எᾹபᾐ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿ யாᾞᾰᾁேம “ᾆயΆ” எᾹபᾐ இ᾿ைல. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ,கடᾢ᾿ அைலக῀ இᾞᾰகிᾹறன,ஆனா᾿ அᾸத ஒῂெவாᾞ அைலᾜΆ தᾹைனᾷதாேன 
இᾰகடᾢᾢᾞᾸᾐ தனியாகயிᾞᾺபதாக தவறாகᾰ கᾞᾐகிறᾐ.அᾐ தனியாக இᾞᾺபᾐேபா᾿ ேதாιறΆ 
அளிᾰகிறᾐ.அᾐ தᾹைனᾷதாேன ஏமாιறிᾰ ெகா῀ளலாΆ-அைதᾲ ᾆιறி பல அைலக῀ 
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இᾞᾰகிᾹறன,ேமᾤΆ ஒῂெவாᾞ அைலᾜΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾺபᾐேபா᾿ 
ேதாιறமளிᾰகிறᾐ.எᾹᾔைடய அைல ேமேலாᾱகிᾜΆ,உᾱகᾦைடய அைல தா῁ᾸᾐΆ இᾞᾰᾁΆ,அ᾿லᾐ 
எᾹᾔைடய அைல தா῁ᾸᾐΆ,உᾱகᾦைடய அைல ேமேலாᾱகிᾜΆ இᾞᾰᾁΆ.அᾐ எᾺபᾊ ஒᾹறாக 
இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ?,ேமᾤΆ அᾸத அைலகளா᾿ கடᾤᾰᾁ῀ ஆழமாக பா᾽ᾰக இயலாᾐ.ேம᾿வாாியாக 
இᾞᾺபᾐதாᾹ ெதாிᾜΆ.உᾱகளிᾹ அைல சாகிறᾐ,எᾹᾔைடய அைல இளைமயாக 
இᾞᾰகிறᾐ,எᾨΆபிᾰெகாᾶᾌ இᾞᾰகிறᾐ.நீᾱக῀ கைரைய அைடᾸᾐ வி᾵ᾋ᾽க῀,நாᾹ இᾹᾔΆ த῀ளிேய 
இᾞᾰகிேறᾹ.எᾺபᾊ எᾹனா᾿ நாΆ இᾞவᾞΆ ஒᾹᾠ எᾹᾠ நிைனᾰக இயᾤΆ?ஆனாᾤΆ,நΆமா᾿அᾺபᾊ 
நிைனᾰக ᾙᾊகிறேதா இ᾿ைலேயா,நாΆ எ᾿ேலாᾞΆ ஒᾹᾠதாᾹ. 
 
எᾸத அைல தᾹைன எ᾿லாΆ அடᾱகிய “நாᾹ” ஆக நிைனᾰகிறேதா,அதιᾁ அகᾸைத இ᾿ைல, ”ᾆயΆ” 
எᾹபᾐΆ இ᾿ைல.இᾸத அைலᾰᾁ கட᾿தாᾹ அைல எᾹபᾐ ெதாிᾸᾐ இᾞᾰகிறᾐ.அைல எᾹபᾐ 
ெவளிᾺᾗறᾷேதாιறΆ.ேம᾿ ம᾵டᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐ,பா᾽ைவᾰᾁ,ேம᾿ம᾵டΆ அைசᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.நாᾹ 
எᾹᾠ தᾹைன நிைனᾰᾁΆ அைலᾰᾁ,அைலக῀ இ᾿லாத நிைலᾜΆ,அைலக῀ இ᾿லாத கடᾤΆதாᾹ 
உᾶைம எᾹபᾐ அதιᾁᾷ ெதாியாᾐ.உᾱகᾦைடய அைலᾜΆ இதிᾢᾞᾸᾐ ேவᾠப᾵டᾐ அ᾿ல. 
 
எ᾿லாவιைறᾜΆ ஒᾞᾱகிைணᾺபᾐ எᾐெவᾹᾠ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ.இைத நீᾱக῀ “ᾆயᾷைத அறித᾿” 
எᾹᾖ᾽க῀.ஆனா᾿ நாᾹ அᾺபᾊ ெசா᾿லமா᾵ேடᾹ.நாᾹ இைத “ᾆயΆ  இ᾿ைல எᾹபைத அறித᾿” எᾹேற 
ெசா᾿ᾤேவᾹ,ஏெனனி᾿ எ᾿லா அறிதᾢᾹ சாராΆசᾙΆ இᾐதாᾹ.இᾐ “ᾆயΆ” இ᾿லாத நிைல.நாᾹ எᾹன 
ெசா᾿கிேறᾹ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗாிகிறᾐ எᾹᾠ நிைனᾰகிேறᾹ. 
 
நாᾹ ெசாᾹனெத᾿லாΆ,நாᾹ கᾞதியதாக இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகலாΆ.நாᾹ கᾞதியெத᾿லாΆ 
ெசா᾿லாமᾢᾞᾸதிᾞᾰகலாΆ.அதனா᾿ எᾹᾔைடய ேபᾲைசஎᾹᾔைடய அ᾽ᾷதᾱகᾦடᾹ ஒᾺபி᾵ᾌ 
ᾁழᾺபிᾰெகா῀ள ேவᾶடாΆ.எᾺெபாᾨᾐΆ ஆழᾷைதேய பா᾽ᾰகᾫΆ.எᾺேபாᾐΆ எᾐ 
ெசா᾿லᾺபடாம᾿,ᾆ᾵ᾊᾰகா᾵டᾺபᾌகிறேதா அைத கவனிᾰகᾫΆ.சிலவιைற ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ.அைதᾰ 
கா᾵டᾫΆ,ᾆ᾵ᾊᾰகா᾵டᾫΆதாᾹ ᾙᾊᾜΆ.ஆழமாக இᾞᾺபைவகைளᾜΆ, ᾚலᾰகாரணமாக 
இᾞᾺபைவகைளᾜΆ,கா᾵டᾷதாᾹ ᾙᾊᾜேமᾷ தவிர,ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ.நாᾹ ெசா᾿லᾙᾊயாதவιைற 
எ᾿லாΆ ெசா᾿கிேறᾹ.அதனா᾿ எᾹᾔைடய வா᾽ᾷைதகைள ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ 
ேயாசிᾰகாதீ᾽க῀.எᾺேபாᾐΆ வா᾽ᾷைதகைள அ᾽ᾷதமιறதாக எᾶணி ᾑᾰகிெயறிᾜᾱக῀, பிᾹன᾽ 
ெசா᾿லᾺபடாத வா᾽ᾷைதகளிᾹ அ᾽ᾷதᾱகளிᾔ῀ ெச᾿ᾤᾱக῀, ெமௗனᾷதிᾹ அ᾽ᾷதᾱகளிᾔ῀ 
ெச᾿ᾤᾱக῀.அᾐ எᾺெபாᾨᾐΆ வா᾽ᾷைதகளிᾹ பிᾹனா᾿ இᾞᾰᾁΆ. 
 
வா᾽ᾷைதக῀ எᾺேபாᾐΆ இறᾸᾐேபானᾐ,ஆனா᾿ அ᾽ᾷதᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰᾁΆ.ஒᾞவ᾽ 
வா᾽ᾷைதகளிடΆ ெவளிᾺபைடயாக இᾞᾰகலாΆ,அறிᾫᾺᾘ᾽வமாக  ᾗாிᾸᾐ ெகா῀வதினா᾿ ஒᾞவரா᾿ 
ெவளிᾺபைடயாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ.நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾙᾨ ெமᾼயிᾞᾺபினா᾿(Being) திறᾸᾐ 
ெகா῀ளலாΆ.ஆனா᾿ ஒᾞேபாᾐΆ அறிவினா᾿ ம᾵ᾌΆ இயலாᾐ.அறிᾫ சில சமயᾱகளி᾿ தவறாக 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀கிறᾐ எᾹபதιகாக அ᾿ல-அறிᾫ எᾺேபாᾐேம தவறாக ᾗாிᾸᾐ ெகா῀கிறᾐ.அறிᾫ சில 
சமயᾱகளி᾿ தவᾠ ெசᾼகிறᾐ எᾹபᾐ இ᾿ைல-அறிேவ ஒᾞ பிைழதாᾹ.அᾐ எᾺேபாᾐேம தவᾠ 
ெசᾼகிறᾐ. 
 
அதனா᾿ எᾐெவ᾿லாΆ ெசா᾿லᾺப᾵டேதா,அதனிடΆ கᾞைணᾜடᾹ இᾞᾱக῀.அைதᾺᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள 
ᾙயιசிᾰகாதீ᾽க῀,அᾐ உᾱகᾦ῀ ஆழமாக ெச᾿ல᾵ᾌΆ.அதனிடΆ ெமᾹைமயாக இᾞᾸᾐ,அதιᾁ 
வழிவிᾌᾱக῀.அᾐ உᾱக῀ இதயᾷதிιᾁ῀ ஆழமாக ெச᾿ல᾵ᾌΆ.அதιᾁ எᾸதவிதமான அறிᾫᾲ சா᾽Ᾰத 
தைடகைளᾜΆ ஏιபᾌᾷதாதீ᾽க῀.பிᾹன᾽ உᾱகளிᾹ ᾙᾨ ெமᾼயிᾞᾺபிᾹ ஒᾷᾐைழᾺபினா᾿,அவιைறᾺ 
பιறி உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ.உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ ᾗாியாம᾿ ேவᾶᾌமானா᾿ இᾞᾰகலாΆ,ஆனா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ.ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ᾦத᾿ ேபாதாᾐ,ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦத᾿ அவசியΆ.சில சமயᾱகளி᾿ 
நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾪ᾽க῀,அ᾿லᾐ ᾗாிᾸᾐெகாᾶடதாக நிைனᾺᾖ᾽க῀,இதᾹ ᾚலΆ நீᾱக῀ 
ெதாிᾸᾐெகா῀வதιᾁᾷ தைடகைள உᾞவாᾰᾁகிறீ᾽க῀.அறிᾫ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ,ஆனா᾿ நΆ ெமᾼயிᾞᾺᾗ 
ெதாிᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ.அறிᾫ எᾹபᾐ ஒᾞ பாகΆதாᾹ,உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗதாᾹ உᾶைமயானᾐ. 
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நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐெகா῀ᾦΆேபாᾐ,நீᾱக῀ இரᾷதᾷதிᾹᾚலΆ ெதாிᾸᾐெகா῀கிறீ᾽க῀,நீᾱக῀ எᾤΆᾗகளிᾹ 
ᾚலΆ ெதாிᾸᾐெகா῀கிறீ᾽க῀,நீᾱக῀ இதயᾷᾐᾊᾺᾗகளிᾹ ᾚலΆ ெதாிᾸᾐெகா῀கிறீ᾽க῀.ஆனா᾿,நீᾱக῀ 
ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ,நீᾱக῀ அறிவிᾹ இயᾸதிர அைமᾺபிᾹ ᾚலΆதாᾹ ᾗாிᾸᾐெகா῀கிறீ᾽க῀,அᾐ 
ஆழமானᾐ அ᾿ல.அᾐ ஒᾞ கᾞவிதாᾹ,ஒᾞ பயᾔ῀ள,வா῁வதιᾁᾷ ேதைவயானᾰ கᾞவி ,அᾐ 
உறᾫᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀ளᾷ ேதைவயானᾐ,ஆனா᾿ அᾐ ஒᾹறாᾁதᾤᾰᾁΆ,ஆᾹமீக 
இறᾺᾗᾰᾁΆ,மᾠᾺபிறᾺபிιᾁΆ,தைடயாக உ῀ளᾐ.அᾐ உயி᾽ வாழ உபேயாகᾺபᾌΆ ஒᾞ இயιைகயான 
கᾞவி அῂவளᾫதாᾹ.அᾐ ஆணிேவரான உᾶைமகைள அறிய உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ அ᾿ல.அᾐ 
ஒளிᾸதிᾞᾰᾁΆ இரகசியᾱகைள ெதாியைவᾺபதιகாக உᾶடாᾰகᾺப᾵டத᾿ல-ேமᾤΆ இரகசியᾱக῀ 
ஒளிᾸேத இᾞᾰᾁΆ. 
 
அதனா᾿ எைதெய᾿லாΆ ெசா᾿கிேறேனா,அைதᾺபιறிெய᾿லாΆ ேயாசிᾰகாதீ᾽க῀.ᾪ᾵ᾌᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ 
அதᾹேம᾿ உறᾱᾁᾱக῀.அᾐ சιᾠ உ῀ேள ேபாக᾵ᾌΆ,அᾐ ஊᾌᾞவிᾲ ெச᾿ல᾵ᾌΆ.உᾱகைள நீᾱகேள 
காᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶடாΆ,திறᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀.ஒῂெவாᾞ காᾷதᾤΆ ெதாிᾸᾐெகா῀வதιᾁ எதிராக 
ெசய᾿பᾌகிறᾐ.அᾐ உᾱகᾦ῀ உ῀ளா῁Ᾰᾐ ெசᾹறைடᾸத பிᾹᾗதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ 
ெதாியவᾞΆ,உᾶைம ᾗாிᾜΆ.இᾐதாᾹ சிரᾷதா, (Shradha) உᾠதியான நΆபிᾰைக (Faith) எனᾺபᾌவᾐ.இᾐ 
அறிவிᾹ வழியாக வᾞΆ நΆபிᾰைக (Belief) அ᾿ல.ஒᾞவ᾽ அறிவிᾹ வாயிலாக நΆபலாΆ,அ᾿லᾐ அறிவிᾹ 
வாயிலாக நΆபாம᾿ இᾞᾰகலாΆ.ஆனா᾿ இரᾶᾌΆ,அறிᾫசΆபᾸதᾺப᾵டᾐதாᾹ.ஆனா᾿ நாᾹ ெசா᾿ᾤΆ 
உᾠதியான நΆபிᾰைக (Faith) அறிᾫ சΆபᾸதᾺப᾵டᾐ  அ᾿ல-அதி᾿ ᾙᾨ மாயΆ பᾱᾁᾺெபιற῀ளᾐ.இᾐ 
மைறᾸதிᾞᾰᾁΆ ஆᾲசாியᾱகᾦடᾹ ஒᾹறாவᾐ.இᾐ ஒᾞ தாᾶᾌத᾿. 
 
எனᾰᾁ எᾸத தᾷᾐவ விளᾰகᾱகளிᾤΆ விᾞᾺபΆ இ᾿ைல.எனᾰᾁஎᾸத தᾷᾐவᾱகளிᾤΆ விᾞᾺபΆ இ᾿லேவ 
இ᾿ைல.எனᾰᾁஇᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁ῀ இறᾱகேவ விᾞᾺபΆ.ெசா᾿லᾙᾊயாதைவகᾦᾰᾁ வழிகா᾵டேவ 
நாᾹ சிலவιைற ெசா᾿கிேறᾹ.நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ  ெமௗனᾷதிιᾁவழிகா᾵டேவ வா᾽ᾷைதகைள 
பயᾹபᾌᾷᾐகிேறᾹ.உᾱகᾦᾰᾁ ஊ᾽ஜிதᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாதைவகைள உண᾽ᾷதேவ நாᾹ சிலவιைற 
ஊ᾽ஜிதᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ.எᾹᾔைடய ெவளிᾰகா᾵ᾌத᾿ எ᾿லாΆ,உᾶைமயாக ெவளிᾰகா᾵டேவᾶᾌΆ 
எᾹபதιகாக அ᾿ல,ஆனா᾿ ெவளிᾰகா᾵ட ᾙᾊயாதைவகைள உண᾽ᾷᾐவதιகாகᾷதாᾹ. 
 
அதனா᾿,கᾞைணᾜடᾹ இᾞᾱக῀.ஏெனனி᾿,கᾞைணேய நீᾱக῀ திறᾸᾐெகா῀வதιᾁ வாᾼᾺபாக 
இᾞᾰகலாΆ.நாᾹ ெசாᾹனெத᾿லாΆ உᾱகᾦ῀ ெசா᾵ᾌᾰகளாக இறᾱக᾵ᾌΆ.அᾐ மலᾞΆ,விைதக῀ 
அதᾹ ஆழᾷதிιᾁ ெசᾹறா᾿,அதιᾁ அதᾹ மல᾽ᾲசி இᾞᾰᾁΆ.மல᾽ வᾸதபிறᾁ,ெசா᾿லᾙᾊயாதைவகைள   
ெசாᾹனைதᾺ பιறி உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ.உᾱகᾦᾰᾁ ெசாᾹனைவகைள பιறிᾷ ெதாிᾜΆ,ஆனாᾤΆ அᾐ 
ெசா᾿லᾺபடாம᾿ அᾺபᾊேய இᾞᾰᾁΆ. 
 
 
************************************************************************************************************* 
 
சᾹனியாசΆ எᾹறா᾿ எᾹன? 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா, 
 
நீᾱக῀ ஏᾹ ஏறᾰᾁைறய,உᾱகைள பா᾽ᾰக வᾞபவ᾽கᾦᾰᾁ எ᾿லாΆ சᾹயாசΆ வழᾱᾁகிறீ᾽க῀?   உᾱக῀ 
சᾹயாசᾷதிᾹ ெகா῀ைக எᾹன? அதி᾿ க᾵டாயΆ நிைறேவιற ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? 
 
எனᾰᾁ சᾹயாசΆ எᾹபᾐ,விைளயா᾵ᾌᾷதᾹைம இ᾿லாத கᾌைமயான ஒᾹற᾿ல (Serious) வா῁ᾰைகேய 
விைளயா᾵ᾌᾷதாᾹ,எவெராᾞவ᾽ விைளயா᾵ᾌᾷதனΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறாேரா,அவ᾽ எᾺேபாᾐேம 
இறᾸதவராக இᾞᾰகிறா᾽.வா῁ᾰைக எᾹபᾐ காரணᾱக῀ ஏᾐமிᾹறி வழிᾸேதாᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஆᾰக 
சᾰதிதாᾹ,அதி᾿ எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர சᾹயாசΆ எᾹபᾐ காரணᾱக῀ ஏᾐΆ இ᾿லாம᾿ வா῁ᾰைகைய 
நடᾷதிᾲெச᾿வதாᾁΆ.வா῁ᾰைகயி᾿ விைளயா᾵டாக இᾞᾱக῀,அைத ேவைலயாக 
எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளாதீ᾽க῀.விைளயா᾵ᾌᾷதᾹைம இ᾿லாத அறிᾫ வியாதிᾜைடயᾐ,அᾐ உᾶைமயி᾿ 
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விைளயா᾵ைட ேவைலயாக மாιᾠΆ.சᾹயாசியாக இᾞᾺபவ᾽க῀,இதιᾁ மிக எதி᾽மைறயாக,ேவைலைய 
விைளயா᾵டாக மாιறேவᾶᾌΆ.உᾱகளா᾿,இᾸத ᾙᾨ வா῁ᾰைகையᾜΆ கனவாக,ஒᾞ கனᾫ 
நᾊᾺபாக,எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾸதா᾿,பிᾹᾗ நீᾱக῀ ஒᾞ சᾹயாசிதாᾹ.எவெராᾞவ᾽ வா῁ᾰைகைய 
கனவாக,ஒᾞ கனᾫ நாடகமாக கᾞᾐகிறா᾽கேளா,அவ᾽ எ᾿லாவιைறᾜΆ ᾐறᾸதவராகிறா᾽. 
 
ᾐறᾺபᾐ எᾹபᾐ இῂᾫலகᾷைத வி᾵ᾌ ெவளிேயᾠத᾿ அ᾿ல,ஆனா᾿ மேனாபாவᾷைத மாιறிᾰ 
ெகா῀வᾐ.உலகᾷைத மாιᾠΆ மேனாபாவΆ,மிᾰக விைளயா᾵ᾌᾷதᾹைம இ᾿லாதᾐ.அதனா᾿தாᾹ 
எᾹனா᾿,யாᾞᾰᾁ ேவᾶᾌமானாᾤΆ சᾹயாசΆ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ.எனᾰᾁ தீᾰைᾀ வழᾱᾁவேத ஒᾞ 
விைளயா᾵ᾌதாᾹ.நாᾹ எᾸத தᾁதிகைளᾜΆ ேக᾵கமா᾵ேடᾹ,நீᾱக῀ தᾁதிᾜைடயவேரா 
இ᾿ைலேயா,ஏெனனி᾿ எᾱᾁ கᾌைமயான விைளயா᾵ᾌᾷதனΆ இ᾿லாம᾿ ஏேதா நடᾰகிறேதா 
அᾱᾁதாᾹ தᾁதிகைள ேக᾵பா᾽க῀.அதனா᾿,எ᾿ேலாᾞΆ,இᾺபிரபᾴசᾷதி᾿ இᾞᾺபதினா᾿ 
ம᾵ᾌேம,இῂவிைளயா᾵ᾌᾰᾁ தᾁதிᾜைடயவ᾽க῀ ஆகிறா᾽க῀.ஒᾞவᾹ விைளயாடலாΆ,அᾺபᾊேய 
அவᾹ தᾁதியி᾿லாதவனாக இᾞᾸதாᾤΆ,அதனா᾿ எᾸத விᾷதியாசᾙΆ இᾞᾰகாᾐ-ஏெனனி᾿ இᾱᾁ 
இᾞᾺபைவ அைனᾷᾐΆ விைளயா᾵ᾌᾷதாᾹ.அதனா᾿தாᾹ நாᾹ எᾸத தᾁதிகைளᾜΆ ேக᾵கமா᾵ேடᾹ. 
 
ேமᾤΆ, எᾹ சᾹயாசᾷதி᾿, நிைறேவιᾠவதιᾁ எᾸத நிபᾸதைனகᾦΆ கிைடயாᾐ.நீᾱக῀ சᾹயாசியாᾁΆ 
நிமிடᾷதிᾢᾞᾸᾐ,நீᾱக῀ ᾙᾨ ᾆதᾸதிரΆ அைடகிறீ᾽க῀.இதᾹ ᾚலΆ நீᾱக῀ ஒᾞ 
ᾙᾊெவᾌᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀(decision) எᾹபேதாᾌ, இᾐேவ உᾱகளிᾹ கைடசி ᾙᾊᾫΆ ᾂட.இᾺேபாᾐ, இனி 
நீᾱக῀ எᾸத ᾙᾊᾫΆ எᾌᾰகᾷ ேதைவயி᾿ைல.இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ᾙᾊெவᾌᾰகாம᾿ 
வா῁வெதᾹᾠΆ,ᾆதᾸதிரமாக வா῁வெதᾹᾠΆ,கைடசியாக ᾙᾊெவᾌᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. 
ᾙᾊᾫ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ வாᾨΆ ஒᾞவரா᾿,ᾆதᾸதிரமாக வாழᾙᾊயாᾐ.அவᾹ எᾺேபாᾐΆ கடᾸத 
காலᾷᾐடᾹ இைணᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾺபாᾹ,ஏெனனி᾿ ᾙᾊᾫ கடᾸதகாலᾷதி᾿தாᾹ 
எᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.உᾱகளா᾿ எதி᾽காலᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ எᾸத ᾙᾊᾫΆ எᾌᾰக இயலாᾐ.ஏெனனி᾿ 
எதி᾽காலΆ ᾙιறிᾤΆ ெதாியாதᾐ,அதனா᾿ எᾸத ᾙᾊெவᾌᾷதாᾤΆ அᾐ கடᾸதகாலᾷᾐடேன 
இைணᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ.நீᾱக῀ சᾹயாசᾷதிιᾁ தீᾰைᾀ ெபιற வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ,நீᾱக῀ அᾔமதி 
ெபறாத,ᾙᾹ ஏιபாᾌ இ᾿லாத,எதி᾽காலᾷதிιᾁ ெச᾿ல ஆரΆபிᾷᾐ ைவᾰகᾺபᾌகிறீ᾽க῀.இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ 
கடᾸதகாலᾷᾐடᾹ க᾵டᾺபடவி᾿ைல.நீᾱக῀ வா῁வதιᾁ ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾺᾖ᾽க῀.இதᾹ ᾚலΆ 
நீᾱக῀,ெசய᾿பட,விைளயாட,உᾱகᾦᾰᾁ எᾹன நிக῁கிறேதா அதιᾁΆ,ᾆதᾸதிரமாக 
இᾞᾺᾖ᾽க῀.இᾐதாᾹ பாᾐகாᾺபிᾹைம (Insecurity). 
 
ெபயைரᾷ ᾐறᾺபேதா,ெசாᾷᾐᾰகைளᾷ ᾐறᾺபேதா,உᾶைமயான பாᾐகாᾺபிᾹைம கிைடயாᾐ,அᾐ மிக 
ேம᾿வாாியான பாᾐகாᾺபிᾹைம.ெசாᾷᾐᾰகைள பாᾐகாᾺᾗ எᾹᾠ நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸத அᾸத 
மனΆ,அᾺபᾊேயᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ.ெசாᾷᾐᾰக῀ᾂட பாᾐகாᾺᾗ இ᾿லேவ இ᾿ைல,நீᾱக῀ எ᾿லா 
ெசாᾷᾐகᾦடᾔΆ இறᾸᾐேபாᾪ᾽க῀.ᾪᾌᾂட பாᾐகாᾺᾗ கிைடயேவ கிைடயாᾐ,அதி᾿ நீᾱக῀ 
இறᾸᾐேபாᾪ᾽க῀.அதனா᾿,ெசாᾷᾐᾰக῀,ᾪᾌ,நᾶப᾽க῀,ᾁᾌΆபΆ இைவகெள᾿லாΆ பாᾐகாᾺᾗ எᾹற 
தவறான எᾶணΆ,இᾹᾔΆ இᾞᾸᾐெகாᾶᾌ,இᾺேபாᾐ  “நாᾹ ᾐறᾸᾐவி᾵ேடᾹ,இᾺேபாᾐ நாᾹ 
பாᾐகாᾺபிᾹறி இᾞᾰகிேறᾹ “  எᾹᾠ நிைனᾰகிறᾐ. 
 
எᾸத மனΆ மιᾠΆ எᾸத மனிதᾹ கடᾸத காலᾷᾐடᾹக᾵டᾺபடாம᾿ இᾞᾰகிறாேனா,அவᾹ ம᾵ᾌேம 
பாᾐகாᾺபிᾹறி வா῁பவᾹ.பாᾐகாᾺபிᾹைம எᾹறா᾿ கடᾸத காலᾷᾐடᾹ க᾵ᾌᾺபடாம᾿ இᾞᾺபᾐ.அதி᾿ 
எᾸத அ᾽ᾷதᾱகᾦΆ கிைடயாᾐ,ஏெனனி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸதைவகெள᾿லாΆ கடᾸத காலᾷதிᾢᾞᾸேத 
வᾞகிறᾐ. உᾱகளிᾹ மனΆᾂட கடᾸதகாலᾷைதᾲ சா᾽Ᾰதᾐ. 
 
அதனா᾿,எவ᾽ ஒᾞவ᾽ கιறைத ᾐறᾰகிறாேரா,அவேர உᾶைமயாக ஏேதா ᾐறᾰகிறா᾽.நீᾱகேள 
கடᾸதகாலᾷதிᾢᾞᾸᾐதாᾹ வᾞகிறீ᾽க῀,நீᾱக῀,ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக ேசகாிᾰகᾺப᾵ட 
அᾔபவᾱக῀தாேனᾷ தவிர, ேவெறᾐᾫΆ இ᾿ைல.அதனா᾿,யா᾽ ஒᾞவ᾽ தᾹைனேய 
ᾐறᾰகிறாேரா,அவ᾽தாᾹ ஏேதா ᾐறᾰகிறா᾽.உᾱகᾦைடய எ᾿லா ஆைசக῀,உᾱகᾦைடய எ᾿லா 
நΆபிᾰைகக῀,உᾱகᾦைடய எ᾿லா எதி᾽பா᾽Ὰᾗக῀- இைவகெள᾿லாΆ கடᾸதகாலᾷைத 
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ஊ᾽ஜிதᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன.எவ᾽ ஒᾞவ᾽ கடᾸதகாலᾷைத ᾐறᾰகிறாேரா அவ᾽ தᾹᾔைடய 
ஆைசகைள,நΆபிᾰைககைள,தᾹ எதி᾽பா᾽ᾺᾗகைளᾜΆ ᾐறᾰகிறா᾽. 
 
இᾺேபாᾐ,நீᾱக῀ காᾢயாக,ஒᾹᾠΆ இ᾿லாம᾿,யாராகᾫΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀.சᾹயாசΆ எᾹறா᾿, 
இᾹனா᾽ எᾹᾠ உாிைமᾰ ெகாᾶடாᾌதைல ᾑᾰகி எறிவᾐ.அதனா᾿ இᾐேவ உᾱக῀ மனதிᾹ கைடசி 
ᾙᾊᾫ,இᾷᾐடᾹ கடᾸதகாலΆ ᾚடᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ.அᾷᾐடᾹ இᾞᾸத அைடயாளΆ உைடᾸதᾐ,ெதாட᾽ᾗΆ 
எᾐᾫΆ இ᾿ைல.நீᾱக῀ ᾗதியவ᾽-நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ பிறᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
உயிᾞடᾹ இᾞᾰᾁΆ அைனவᾞΆ,பாᾐகாᾺபி᾿லாம᾿ வா῁வதιᾁ தᾁதிᾜைடயவ᾽க῀.ஒᾞவᾞᾰᾁ 
உᾶைமயி᾿ வாழ ேவᾶᾌேமயானா᾿,அவ᾽ பாᾐகாᾺபிᾹறிேய வாழேவᾶᾌΆ.பாᾐகாᾺபிιகாக 
ெசᾼயᾺபᾌΆ அைனᾷᾐ ஏιபாᾌகᾦΆ வா῁ைவ ᾐறᾺபதιᾁᾷதாᾹ.நீᾱக῀ அதிக பாᾐகாᾺᾗடᾹ இᾞᾰக, 
இᾞᾰக, நீᾱக῀ ᾁைறவாகேவ வா῁கிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ அதிக பாᾐகாᾺᾗடᾹ இᾞᾰக, இᾞᾰக, நீᾱக῀ 
அதிகமாக இறᾸதவᾹ ேபா᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀.இைத ேவᾠவிதமாக ெசாᾹனா᾿,நீᾱக῀ அதிக 
பாᾐகாᾺபிᾹறி இᾞᾰᾁΆேபாேத,நீᾱக῀ அதிகமாக வா῁கிறீ᾽க῀.உதாரணᾷதிιᾁ,இறᾸத ஒᾞவனா᾿ 
மᾠபᾊᾜΆ இறᾰகᾙᾊயாᾐ.அவᾹ மரணΆ- ᾗக ᾙᾊயாதவᾹ (death proof) .இறᾸத ஒᾞவᾔᾰᾁ உடΆᾗ 
சாியி᾿லாம᾿ ேபாகாᾐ,அதனா᾿ அவᾹ வியாதிᾺ-ᾗக ᾙᾊயாதவᾹ (disease proof ).இறᾸதவᾹ மிகᾫΆ 
பாᾐகாᾺபாக இᾞᾰகிறாᾹ,அதனா᾿ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾷதா᾿,அவᾔᾰᾁ 
ᾙ᾵டா῀தனமாக இᾞᾰᾁΆ-ஏெனனி᾿ அவ᾽க῀ பாᾐகாᾺபி᾿லாம᾿ வா῁கிறா᾽க῀. 
 
நீᾱக῀ உயிᾞடᾹ இᾞᾺபᾐ உᾶைமயானா᾿,பிᾹᾗ நீᾱக῀ பாᾐகாᾺபிᾹறி இᾞᾰகிறீ᾽க῀.அதிகᾺ 
பாᾐகாᾺபிᾹறி இᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ,அதிகமாக உயிᾞடᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀.எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர,யா᾽ 
ஒᾞவᾹ வா῁ᾰைகைய பாிᾘரணமாக,அᾔᾂலமாக,அதிகப᾵சமாக வாழ ᾙᾊᾫ ெசᾼகிறாேனா,அவேன 
சᾹயாசி.இᾐ இரᾶᾌ பᾰகᾙΆ எாிᾜΆ தீவ᾵ᾊையᾺ ேபாᾹறᾐ.  
 
நிைறேவιற ேவᾶᾊயᾐ எᾐᾫΆ இ᾿ைல,வாᾰᾁᾠதிக῀ எᾐᾫΆ இ᾿ைல.நீᾱக῀ எᾸத ெநறிᾙைறᾜடᾔΆ 
இைணᾰகᾺபடவி᾿ைல.உᾱகᾦᾰᾁ பாᾐகாᾺபிᾹறி வா῁வைதேய ஒᾞ ெநறிᾙைறயாᾰக 
ேவᾶᾌமானா᾿,அᾐ ேவᾠ விஷயΆ.பா᾽ᾰகᾺ ேபானா᾿,அᾐ ஒᾞ உ῀ளா᾽Ᾰத ெநறிᾙைற.நீᾱக῀ 
அதιகாக, அராஜகமாக இᾞᾰகᾺ ேபாவதி᾿ைல,இ᾿ைல!ஒᾞவ᾽ அராஐகமாக இᾞᾺபா᾽ எᾹᾠ நாᾹ 
எᾺேபாᾐ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிேறᾹ? , அராஜகΆ எᾺேபாᾐΆ ஒᾞᾙைறᾜடᾔΆ,ஒᾞ வழᾰகᾷᾐடᾔΆ 
இைணᾰகᾺப᾵டᾐ. நீᾱக῀ ᾙைறையᾷ ᾐறᾸதா᾿,உᾱகளா᾿ ᾙைறᾰேகடாக நடᾸᾐ 
ெகா῀ளᾙᾊயாᾐ.இᾐ ᾙைறைய மᾠᾺபᾐ அ᾿ல,இᾐ ᾙைறைய ᾐறᾺபᾐ 
அῂவளᾫதாᾹ,ᾐᾠᾺபெதᾹறா᾿ இᾺேபாᾐ ᾙைறயாக இᾞᾺபᾐ.இᾐ ஒᾞ நᾊᾺᾗᾷதாᾹ,மιறவ᾽கᾦᾰகாக 
ஒᾞ நாடகΆ.நீᾱக῀ இைதᾺபιறி தீவிரமாக இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀,இᾐ விைளயா᾵ᾊ᾿ ஒᾞ 
பாᾷதிரΆ,அῂவளᾫதாᾹ.நீᾱக῀ மιறவ᾽கᾦᾰகாகᾫΆ,சாைலᾺேபாᾰᾁவரᾷதிιகாகᾫΆ இடᾐ பᾰகேமா 
அ᾿லᾐ வலᾐ பᾰகேமா நடᾰகலாΆ,ஆனா᾿ அதி᾿ விைளயா᾵ᾌᾷதᾹைம இ᾿லாம᾿ தீவிரமாக 
ெசய᾿படமா᾵ᾋ᾽க῀,அῂவாᾠ ெசய᾿பட அதி᾿ ஒᾹᾠமி᾿ைல. 
 
அதனா᾿ சᾹயாசி ᾙைறேகடாக இᾞᾰகᾺ ேபாவதி᾿ைல.ஆனா᾿ அவைனᾺ ெபாᾠᾷதம᾵ᾊ᾿,அவᾹ 
உ῀விழிᾺᾗண᾽ைவ ெபாᾠᾷதம᾵ᾊ᾿,இᾺேபாᾐ எᾸத ᾙைறᾜΆ இᾞᾰகாᾐ.இதனா᾿ ᾙைறேகடாக 
இᾞᾺபாᾹ எᾹᾠΆ அ᾽ᾷதΆ இ᾿ைல,ஏெனனி᾿ ᾙைறேகᾌ எᾺெபாᾨᾐΆ ᾙைறயிᾹ ஒᾞ 
பᾁதிதாᾹ.எᾺேபாᾐ ᾙைற இᾞᾰகிறேதா,அதி᾿ ᾙைறேக᾵ᾊறᾁΆ வழி இᾞᾰகிறᾐ.எᾺேபாᾐ ᾙைற 
எᾹபᾐ இ᾿ைலேயா அᾺேபாᾐ ᾙைறேக᾵ᾊιᾁΆ வழி இ᾿ைல,ஏெனனி᾿ அᾱேக இயιைகயாகேவ 
நிகᾨΆ தᾹைம இᾞᾰᾁΆ.ஒῂெவாᾞ ெநாᾊᾜΆ நீᾱக῀ இᾞᾺᾖ᾽க῀,ஒῂெவாᾞ ெநாᾊᾜΆ நீᾱக῀ 
ெசய᾿பᾌᾪ᾽க῀,ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ அதιᾁ அᾐேவ ᾙᾨைம ெபιறிᾞᾰᾁΆ.நீᾱக῀ அதιகாக 
ᾙᾊெவᾌᾰக ேவᾶடாΆ.நீᾱக῀ எᾺபᾊ ெசய᾿படேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ ᾁறிᾷᾐ எᾸத ᾙᾊᾫΆ இ᾿ைல.அᾸத 
வினாᾊ உᾱகளிடΆ வᾞΆேபாᾐ,நீᾱக῀ ெசய᾿பᾌᾪ᾽க῀.இதιᾁ ᾙᾹ தீ᾽மானேமா,ᾙᾹ ஏιபாᾌகேளா 
கிைடயாᾐ. 
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அᾸத வினாᾊ உᾱகளிடΆ வᾞகிறᾐ,நீᾱக῀ அᾸத வினாᾊᾰᾁ நிக῁கிறீ᾽க῀,இதᾹ விைளவாக எᾐ 
வᾞகிறேதா,அᾐ வர᾵ᾌΆ.ெமᾹேமᾤΆ,ஒᾞ ᾗதிய ெநறிᾙைற உᾱகᾦ῀ எᾨΆᾗவைத உண᾽ᾪ᾽க῀,அᾐ 
ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾰᾁ ம᾵ᾌΆ இᾞᾰᾁΆ ெநறிᾙைற.இᾐ ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமான பாிமாணΆ.அதனா᾿ 
இைதᾷ ெதளிவாக ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦத᾿ ந᾿லᾐ.நீᾱக῀  ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ᾙᾊᾫ ெசᾼதா᾿ எᾹன ெசᾼவᾐ?,  
இᾐ எதனா᾿ எᾹறா᾿,உᾱகளா᾿ அᾸத வினாᾊயி᾿,இயιைகயாக,தᾹனிᾲைசயாக,ெசய᾿பᾌமளவிιᾁ 
உᾱகᾦᾰᾁ விழிᾺᾗண᾽ᾫ இᾞᾺபதாக நீᾱக῀ நிைனᾰகவி᾿ைல,உᾱகᾦᾰᾁ உᾱக῀ மீேத 
நΆபிᾰைகயி᾿ைல,அதனா᾿தாᾹ நீᾱக῀ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ᾙᾊᾫ ெசᾼகிறீ᾽க῀. 
 
ஆனாᾤΆ நீᾱக῀ ᾙᾊெவᾌᾰகிறீ᾽க῀.உᾱகளா᾿ அᾸத வினாᾊயி᾿ 
ெசய᾿படᾙᾊயாதப᾵சᾷதி᾿,உᾱகளா᾿ எᾺபᾊ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ᾙᾊெவᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ? இᾺெபாᾨᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ ᾁைறᾸத அᾔபவΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ.அᾸத வினாᾊ வᾞΆேபாᾐதாᾹ உᾱகளிᾹ அᾔபவΆ 
அதிகாிᾰᾁΆ.நாைளய “எᾹ” மீᾐ எனᾰᾁ  நΆபிᾰைக இ᾿ைலெயᾹறா᾿ எᾺபᾊ இᾹைறய “எᾹ” மீᾐ 
எனᾰᾁ நΆபிᾰைகயிᾞᾰᾁΆ.ேமᾤΆ நாᾹ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ᾙᾊெவᾌᾷதா᾿,அதி᾿ எᾸத அ᾽ᾷதᾙΆ 
இ᾿ைல.அᾐ அழிᾰᾁΆ ஆιற᾿தாᾹ ெகாᾶᾌ இᾞᾰᾁΆ. 
 
நாᾹ இᾹᾠ ᾙᾊᾫ ெசᾼᾐ,நாைள ெசய᾿பᾌகிேறᾹ.எ᾿லாேம மாறிவி᾵டᾐ.எ᾿லாேம ᾗதியதாக 
இᾞᾰகிறᾐ,ஆனா᾿ எᾌᾷத ᾙᾊᾫ ம᾵ᾌΆ பைழயᾐ.இதி᾿ இᾸத வினாᾊᾰᾁᾷ தᾰகவாᾠ 
ெசய᾿படவி᾿ைலெயᾹறா᾿,ᾁιற உண᾽ᾫ ஏιபᾌகிறᾐ.அதனா᾿ யாெர᾿லாΆ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய 
ᾙᾊெவᾌᾰக கιᾠᾷ தᾞகிறா᾽கேளா,அவ᾽கெள᾿லாΆ ᾁιற உண᾽ைவ உᾞவாᾰᾁகிறா᾽க῀.நாᾹ 
அῂவாᾠ ெசய᾿படவி᾿ைலெயᾹறா᾿ ᾁιற உண᾽ᾫ ஏιபᾌகிறᾐ.அதᾹபᾊ ெசய᾿ப᾵டா᾿,பிᾹன᾽ 
எᾹனா᾿ ேபாதிய அளவிιᾁ ெசய᾿பட ᾙᾊயாᾐ.இதனா᾿ ஏமாιறΆதாᾹ கᾶᾊᾺபாகᾷ ெதாடᾞΆ. 
 
அதனா᾿ நீᾱக῀ உᾱகைளஎᾸத ᾙᾊᾫடᾔΆ ெபாᾠᾺேபιᾠ இைணᾷᾐᾰ ெகா῀ளாவி᾵டா᾿,நீᾱக῀ 
ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾺᾖ᾽க῀ எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿ᾤகிேறᾹ.ஒῂெவாᾞ ெசயᾤΆ,ஒῂெவாᾞ 
வினாᾊᾜΆ,உᾱகளிடΆ வர᾵ᾌΆ,பிᾹᾗ உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ (total being) அᾸத வினாᾊயி᾿ 
ᾙᾊெவᾌᾰக᾵ᾌΆ.ெசய᾿ நடᾰᾁΆேபாᾐ,ᾙᾊᾫΆ வர᾵ᾌΆ.ᾙᾊᾫ ெசயᾤᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ வராம᾿ 
இᾞᾰக᾵ᾌΆ, அᾺபᾊ வᾸᾐவி᾵டா᾿ அᾸத ெசய᾿ ᾙᾨைம ெபற வாᾼᾺபி᾿ைல. 
 
நீᾱக῀ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ᾙᾊெவᾌᾰᾁΆேபாᾐ,நீᾱக῀ ᾗᾷதியினா᾿ ᾙᾊெவᾌᾰகிறீ᾽க῀,எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாிᾸதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.அᾸத வினாᾊ இᾹᾔΆ வராததா᾿, உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ அதி᾿ இᾞᾰக 
வாᾼᾺபி᾿ைல.நாᾹ யாைரயாவᾐ காதᾢᾰகிேறᾹ எᾹறா᾿, நாᾹ அவைனேயா அ᾿லᾐ அவைளேயா 
சᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ,நாᾹ இᾺபᾊ ெசய᾿பᾌேவᾹ,நாᾹ இைதᾲ ெசா᾿ᾤேவᾹ,நாᾹ இைத ெசᾼேவᾹ,நாᾹ 
அைதᾲ ெசᾼயமா᾵ேடᾹ,எᾹᾠ நாᾹ எᾹᾔைடய ᾗᾷதியினா᾿,அறிவினா᾿ ம᾵ᾌேம 
நிைனᾰகᾙᾊᾜΆ.இᾐ ᾙᾨைமயாக இᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல.ஏெனனி᾿ அᾸத வினாᾊ இᾹᾔΆ 
வᾸதைடயவி᾿ைல.இᾸத ெமᾼயிᾞᾺᾗ சவாᾤᾰᾁ உ᾵பᾌᾷதᾺபடவி᾿ைல.அதனா᾿ இᾸத 
ெமᾼயிᾞᾺபினா᾿ எᾺபᾊ ெசய᾿படᾙᾊᾜΆ? 
 
நாᾹ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ᾙᾊெவᾌᾷதா᾿,அᾸத வினாᾊ வᾞΆேபாᾐ,ெமᾼயிᾞᾺபினா᾿ 
ெசய᾿படᾙᾊயாᾐ,ஏெனனி᾿ அᾸத ᾙᾊᾫ அᾱᾁ இᾞᾰᾁΆ.அதனா᾿ நாᾹ,அᾸத ᾙᾊவிைன 
பிᾹபιᾠேவᾹ,அைதᾺேபா᾿ ேபாᾢயாக ெசᾼேவᾹ.அதᾔைடய நகலாக இᾞᾺேபᾹ.நாᾹ ஒᾞ 
ெபாᾼயான மனிதராக இᾞᾺேபᾹ.நாᾹ உᾶைமயாக இᾞᾰகமா᾵ேடᾹ,ஏெனனி᾿ நாᾹ ᾙᾨைமயாக 
இ᾿ைல.நாᾹ ெசய᾿பᾌவதιᾁ,எனᾰᾁ,ᾙᾹ தீ᾽மானிᾰகᾺப᾵ட வைரபடΆ இᾞᾰᾁΆ.நாᾹ அதᾹபᾊதாᾹ 
ெசய᾿பᾌேவᾹ.திᾞΆபᾫΆ,இᾐᾫΆ ஒᾞ அறிᾫ சா᾽Ᾰத ெசயலாகேவ இᾞᾰᾁΆ.உᾱக῀ 
ெமᾼயிᾞᾺபிᾔைடயதாக இᾞᾰகாᾐ.இதி᾿ நீᾱக῀ ெவιறிᾺெபιறாᾤΆ, 
ேதா᾿வியைடᾸதாᾤΆ,எᾐவாகயிᾞᾸதாᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁ ேதா᾿விேய.ஏெனனி᾿ உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ 
இதி᾿ இᾞᾰகᾙᾊயவி᾿ைல.உᾱகளா᾿ அᾹைப உணரᾙᾊயாᾐ. 
 



20 
 

 

அதனா᾿,அᾸத வினாᾊ வர᾵ᾌΆ,அᾸத வினாᾊ உᾱகᾦᾰᾁ சவா᾿ விட᾵ᾌΆ.பிᾹன᾽ உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ 
ெசய᾿பட᾵ᾌΆ.பிᾹன᾽ அᾸத ெசய᾿ ᾙᾨைமயானᾐ.பிᾹன᾽ உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ ெசய᾿பட 
வᾞΆ.பிᾹன᾽ நீᾱக῀ அதி᾿பாிᾘரணமாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀.அᾺேபாᾐ எῂவளᾫ அதிகப᾵சமான நᾹைம 
ெவளிவர வாᾼᾺᾗ῀ளேதா,அῂவளᾫ நᾹைம,இᾸத ᾙᾨைமயினா᾿ ஏιபᾌேமᾷ தவிர,ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய 
எᾌᾰகᾺபᾌΆ ᾙᾊவினா᾿ ஒᾞேபாᾐΆ வராᾐ.அதனா᾿ சᾹயாசΆ எᾹபᾐ அᾸதᾸத வினாᾊயி᾿ எᾸத 
கடᾸதகால இைணᾺᾗகᾦΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபேத. 
 
அதனா᾿ நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ மாைலᾜΆ,ஒᾞ அᾱகிᾜΆ வழᾱᾁகிேறᾹ,இனி நீᾱக῀ ᾙᾊெவᾌᾰகாம᾿ 
வாழேவᾶᾌΆ எᾹற ஞாபகᾷதிιகாகᾷதாᾹ.இᾐ உᾱகᾦᾰᾁ,நீᾱக῀ பைழய மனிதᾹ அ᾿ல எᾹᾠ 
ஞாபகᾺபᾌᾷᾐவதιகாகᾷதாᾹ.இᾸத விழிᾺᾗண᾽ᾫ ஆழமாக வᾸᾐ,இனி இைத,நீᾱக῀ ஞாபகΆ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊயதி᾿ைல,எᾹறேபாᾐ,நீᾱக῀ இᾸத மாைலையᾜΆ,இᾸத அᾱகிையᾜΆ ᾑᾰகி 
எறிᾸᾐவிடலாΆ.இைத எறிᾜΆ நிைலᾰᾁ நீᾱக῀ வᾞΆேபாᾐ, அைத ஒᾞ ᾙᾊவாகேவா,அைத எனᾰᾁ 
ெகாᾌᾰகᾺப᾵ட வாᾰகாகேவா நிைனᾰகாதீ᾽க῀.அᾸத நிைல உᾱகᾦᾰᾁ வᾞΆேபாᾐ,அைத ᾑᾰகி 
எறிᾜᾱக῀.ஆனா᾿ அᾸத விழிᾺᾗண᾽ᾫ ஆழமாகி,உᾱக῀ உறᾰகᾷதி᾿ ᾂட நீᾱக῀ சᾹயாசி எᾹᾠ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆவைர,அைத ᾑᾰகிெயறியாதீ᾽க῀. 
 
எᾺெபாᾨᾐ உᾱக῀ கனவி᾿ᾂட,இᾸத காவி நிற அᾱகி வᾞகிறேதா,அᾺேபாᾐ அைத ᾑᾰகி எறிᾸᾐ 
விᾌᾱக῀.எᾺெபாᾨᾐ கனவி᾿ᾂட உᾱக῀ காவி நிற அᾱகி இᾞᾰகிறேதா,அᾺேபாᾐ அைத ᾑᾰகி 
எறிᾜᾱக῀.பிᾹன᾽ அதιᾁ அ᾽ᾷதமி᾿ைல.இᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ᾆயநிைனᾫ இ᾿லாத சமயᾱகளி᾿ 
ᾂட,மறᾰகாம᾿ ஞாபகΆ இᾞᾸதா᾿,எᾸத ᾇ᾿நிைலயிᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁ இᾐ நிைனவிᾞᾸதா᾿,பிᾹᾗ இதιᾁ 
அவசியமி᾿ைல.அதனா᾿ இᾐ நீᾱக῀,உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺைப ேநாᾰகிᾺ ேபாவதιᾁΆ,ெசய᾿பா᾵ைட 
ேநாᾰகிᾺ ேபாவதιᾁΆ,உதᾫΆ ஒᾞ ஆᾜதΆ,அῂவளᾫதாᾹ. 
 
எᾹᾔடᾹ,ஒᾞ நிமிடேமயானாᾤΆ,இᾞᾰக ேநாிᾌΆ ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ,நாᾹ சᾹயாசΆ 
வழᾱகிெகாᾶேடதாᾹ இᾞᾺேபᾹ,ஏெனனி᾿ நாᾹ ᾙᾹᾗ ெசாᾹனᾐ ேபால,எனᾰᾁ நாைளைய பιறி 
எᾐᾫΆ ெதாியாᾐ.அதனா᾿ எᾹனா᾿ ெபாᾠᾷதிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ.நீᾱக῀ இᾸத வினாᾊ வᾸதா᾿,இᾸத 
வினாᾊயி᾿ எᾹன ெசᾼய ேவᾶᾌேமா,அைத ெசᾼதாக ேவᾶᾌΆ. இᾸத வினாᾊயி᾿,எᾹனா᾿ காᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ.எனᾰᾁ நாைளைய பιறிᾷ ெதாியாᾐ,எᾹன நடᾰகᾺேபாகிறᾐ எனபᾐΆ 
ெதாியாᾐ,ேமᾤΆ எᾹனா᾿ தி᾵டΆ தீ᾵டᾫΆ ᾙᾊயாᾐ,அதனா᾿ எᾹᾔடᾹ,நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ அᾸத 
வினாᾊயி᾿,எᾹன ெசᾼயᾺபᾌகிறேதா,அᾐ அᾸத வினாᾊயிேலேய ெசᾼயᾺபடேவᾶᾊயᾐ.அைத 
ஒᾷதிᾺேபாட ᾙᾊயாᾐ,ஏெனனி᾿ எனᾰᾁ எதி᾽காலΆ எᾹபᾐ கிைடயாᾐ. 
 
ேமᾤΆ,இᾸத சᾹயாசΆ பைழய சᾹயாசᾷைதᾺ ேபா᾿ கிைடயாᾐ.இᾐ ᾙιறிᾤΆ ᾗதிய 
ெகா῀ைக,அ᾿லᾐ,இᾐ ᾙιறிᾤΆ மறᾰகᾺப᾵ட ஒᾹᾠ,இᾐ ᾙᾨவᾐΆ பழᾱகாலᾷைதயᾐ.நீᾱக῀ இைத 
எᾺபᾊ ேவᾶᾌமானாᾤΆ அைழᾰகலாΆ.இᾐ பழைமᾜΆ, ᾗᾐைமᾜΆ சமமாக 
ேச᾽Ᾰதᾐ.ஏெனனி᾿,எᾺேபாெத᾿லாΆ,உᾶைமயான சᾹயாசΆ இᾞᾸதிᾞᾰகிறேதா,அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾐ 
இῂவாேற இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ.ஆனா᾿ எᾺேபாᾐேம ேபாᾢக῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀.அவ᾽கைள நீᾱக῀ மᾠᾰக 
ᾙᾊயாᾐ-அவ᾽க῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀.ேபாᾢக῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀,எᾺேபாᾐேம இᾞᾺபா᾽க῀.அவ᾽க῀ 
எ᾿லாவιைறᾜΆ ஒᾞ ேகா᾵பாடாக ஆᾰᾁகிறா᾽க῀,ஏெனனி᾿ ேகா᾵பாᾌகைளᾷதாᾹ பா᾽ᾷᾐ நᾊᾰக 
ᾙᾊᾜΆ (imitated). 
 
சᾹயாசΆ எᾹபᾐ,இᾹெனாᾞவரா᾿ பா᾽ᾷᾐ நᾊᾰக ᾙᾊயாᾐ.ᾆதᾸதிரᾷைதᾺ பா᾽ᾷᾐ,யாராᾤΆ அᾐேபா᾿ 
இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ; அைதᾺேபா᾿,சᾹயாசᾷைதᾜΆ பாரᾷᾐ யாராᾤΆ நᾊᾰக ᾙᾊயாᾐ.அதனா᾿ பாரᾷᾐ 
நᾊᾺபவ᾽க῀ எᾹன ெசᾼவா᾽க῀? அவ᾽க῀ இதிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ ᾙைறைய (system) உᾞவாᾰᾁவா᾽க῀-
ஒᾞவைர பாரᾷᾐ நᾊᾺபவ᾽க῀ எᾺேபாᾐΆ ᾙைறைய உᾞவாᾰᾁவா᾽க῀.அவ᾽கᾦᾰᾁ சᾹயாசᾷைதᾷ 
தவிர,அழிᾺபதιᾁ ெபாியதாக ஒᾹᾠΆ இ᾿ைல,ஏெனனி᾿ வா῁ᾰைக இᾺேபாᾐ இᾞᾺபᾐேபா᾿ 
இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿,அᾐ ஒᾞவைர பாரᾷᾐ ஒᾞவ᾽ நᾊᾺபᾐதாᾹ.பிறைர பிᾹபιறி,அவ᾽கைள ேபா᾿ 
நᾊᾺபᾐ ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ.இᾸத ᾙᾨ உலகேம பிறைரᾺேபா᾿ 
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நᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.நீᾱக῀ பிறைரᾺேபா᾿ நᾊᾺபதிᾹ ᾚலமாகᾷதாᾹ வள᾽ᾰகᾺபᾌகிறீ᾽க῀-
ெமாழி,ந᾿ெலாᾨᾰகᾱக῀,சᾚகΆ,பᾶபாᾌ,எ᾿லாவιைறᾜΆ நᾊᾺபா᾿ கιᾠᾷதரᾺபᾌகிறᾐ.எ᾿லாΆ 
நᾊᾺபிᾹ ᾚலΆ கிரகிᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. 
 
அதனா᾿ நᾊᾺபவ᾽க῀,சᾹயாசᾷதி᾿ தவிர,மιற எ᾿லாᾷ ᾐைறகளிᾤΆ ெவιறிᾰ காᾶகிறா᾽க῀.இᾱᾁ 
அவ᾽க῀ அைனᾷைதᾜΆ அழிᾰகிறா᾽க῀.அவ᾽களா᾿ ேவᾠ எᾱᾁΆ அழிᾰகேவ ᾙᾊயாᾐ,ஏெனனி᾿ 
அᾱெக᾿லாΆ ச᾵டேம விதிᾙைறகைள பா᾽ᾷᾐ பிᾹபιᾠவᾐதாᾹ.உᾱகளா᾿ ெமாழிᾜடᾹ ᾆதᾸதிரமாக 
இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ,நீᾱக῀ அைத பிᾹபιறிᾷதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ.உᾱகளா᾿ சᾚக அைமᾺபி᾿ ᾆதᾸதிரமாக 
இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ,நீᾱக῀ அைத பிᾹபιறᾷதாᾹ ேவᾶᾌΆ.பிᾹபιᾠபவ᾽க῀ எ᾿லாவιறிᾤΆ ெவιறி 
காᾶபா᾽க῀,ஆனா᾿ சᾹயாசᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம ᾙᾨ ᾆதᾸதிரΆ எᾹற ேகாணᾷதி᾿,பிᾹபιᾠபவ᾽களிᾹ 
வள᾽ᾲசி,அழிைவ ேநாᾰகி இᾞᾰᾁΆ.ஏெனனி᾿,அதᾹ ேகாணேம ᾙιறிᾤΆ எதி᾽மைறயானᾐ.அைத 
பிᾹபιறினா᾿ அᾐ அழிᾸᾐ விᾌΆ.இேயᾆைவ பிᾹபιறினா᾽க῀,அதனா᾿ இேயᾆவிᾹ நக᾿க῀தாᾹ 
இᾞᾰகிறᾐ.எᾺேபாெத᾿லாΆ சᾹயாசΆ பிᾹபιறᾺபᾌகிறேதா,அᾺேபாெத᾿லாΆ அதி᾿ சᾹயாசΆ எᾐᾫΆ 
பாᾰகியிᾞᾰகாᾐ.அதனா᾿ எᾸத வாᾰᾁΆ ெகாᾌᾺபதιேகா,நிைறேவιᾠவதιேகா இ᾿ைல,எᾹᾠ நாᾹ 
ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ,அதி᾿ பிᾹபιᾠத᾿ இᾞᾰகாᾐ எᾹபைதேய ᾁறிᾺபிᾌகிேறᾹ. 
 
நீᾱக῀ ᾙᾨவᾐΆ ᾆதᾸதிரமானவ᾽க῀.நாᾹ உᾱகைள திறᾸத ெவளிᾰᾁ῀ த῀ளிவிᾌேவᾹ.இᾐதாᾹ 
சᾹயாசᾷதிιᾁ தீᾰைᾀ ெகாᾌᾷᾐ ஆரΆபிᾷᾐ ைவᾺபᾐ.இᾐ உᾱகைள அகலபாதாளᾷதி᾿ த῀ᾦவᾐ 
அ᾿ல.இᾐ உᾱகᾦᾰᾁ திறᾸத வானᾷைதᾰ ெகாᾌᾺபᾐ.இᾐ உᾱகைள திறᾸத வானᾷதி᾿ பறᾺபதιகாக 
த῀ᾦவᾐ.இதιᾁ வழிகேளா,அ᾿லᾐ வழிᾰகான வைரபடᾱகேளா கிைடயாᾐ எᾹபᾐ 
உᾶைம,இᾞᾰகᾫΆ ᾙᾊயாᾐ,வானᾷதி᾿ எᾸத பாைதᾜΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ.அதனா᾿ நீᾱக῀ 
தனியாகᾷதாᾹ பறᾸதாக ேவᾶᾌΆ.நீᾱக῀ உᾱகைள ம᾵ᾌΆதாᾹ நΆபியாக ேவᾶᾌΆ.உᾱக῀ 
ெமᾼயிᾞᾺᾗ ம᾵ᾌேம உᾱகᾦᾰᾁ பிரᾷேயாக ᾐைண,ஒேர ᾐைண. 
 
வா῁ᾰைகᾜΆ வானᾷைதᾺேபாலᾷதாᾹ.அᾐ ᾘமியி᾿ உ῀ள சாைலகைளᾺேபால அ᾿ல-உᾱகளா᾿ 
பிᾹபιற ᾙᾊயாᾐ,பிᾹபιᾠவᾐ ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ.நீᾱக῀ தனியாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.தீᾰைᾀ 
ெகாᾌᾺபᾐ எᾹறா᾿,இᾺெபாᾨᾐ நாᾹ உᾱகைள தனிைமᾰᾁ த῀ளᾺேபாகிேறᾹ எᾹᾠ 
அ᾽ᾷதΆ.அதனா᾿ இᾺேபாᾐ,நீᾱக῀ ᾙᾨைமயான தனிைமயி᾿ யாைரᾜΆ சா᾽Ᾰᾐ 
இ᾿லாம᾿,எᾹைனᾰᾂட சா᾽Ᾰᾐ இ᾿லாம᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀.இதιᾁ ைதாியΆ 
ேதைவᾺபᾌகிறᾐ.இᾹெனாᾞவைர பா᾽ᾷᾐ நᾊᾺபᾐ ᾆலபΆ,பிᾹபιᾠவᾐ ᾆலபΆ,இᾹெனாᾞவைர 
சா᾽ᾸதிᾞᾺபᾐΆ ᾆலபΆ,ஆனா᾿ ᾙᾨைமயான தனிைமயி᾿,எᾸத வைரபடᾙΆ இ᾿லாம᾿,எᾸத ஒᾨᾰக 
ெநறிᾜΆ இ᾿லாம᾿,விதிᾙைறகᾦΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ மாெபᾞΆ ைதாியΆ.சᾹயாசி 
எᾹறா᾿,ைதாியமாக இᾞᾺபவᾹ.இᾸத ைதாியΆ யாைரயாவᾐ பா᾽ᾷᾐ பிᾹபιறᾰᾂᾊயத᾿ல,இᾐ 
வா῁தᾢᾹ ᾚலΆ வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾊய ஒᾹᾠ. 
 
நீᾱக῀ தவᾠ ெசᾼᾪ᾽க῀,நீᾱக῀ வழிᾷதவறிᾺ ேபாᾪ᾽க῀.இᾐெவ᾿லாΆ அதி᾿ அடᾰகΆ.ஆனா᾿ தவᾠ 
ெசᾼவதினா᾿,நீᾱக῀ கιᾠᾰெகா῀ᾪ᾽க῀,வழிᾷதவறி ேபாவதிᾹ ᾚலΆ,நீᾱக῀ சாியான இடᾷதிιᾁ 
வᾞᾪ᾽க῀,இதιᾁ இைதᾷதவிர ேவᾠ வழியி᾿ைல.நீᾱக῀ கῃடமானைவகைள கடᾸᾐதாᾹ 
ெச᾿லேவᾶᾌΆ.இᾸத தனிைமயான நைட,இᾸதᾷ தனிைமயாக பறᾸᾐ ெச᾿ᾤதᾤᾰகாக,ஒᾞவ᾽ 
கᾌைமயானவιைற கடᾸᾐதாᾹ ெச᾿லேவᾶᾌΆ.பைழய சᾹயாசᾷதிιᾁΆ,மιᾠΆ கவனᾷைத 
கவரᾰᾂᾊய வைகயி᾿ இᾞᾰᾁΆ சᾹயாசᾷதிιᾁΆ,இᾸத சᾹயாசᾷதிιᾁΆ இᾹெனாᾞ விᾷதியாசᾙΆ 
இᾞᾰகிறᾐ.சᾹயாசΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ அᾸத சᾹயாசᾷதி᾿,ஆᾹமீகᾷ ᾐறᾷதைலᾰ 
கா᾵ᾊᾤΆ,சᾙதாயᾷ ᾐறᾷதேல அதிகமாக இᾞᾰகிறᾐ.அதᾔைடய அைமᾺபி᾿ ᾂட உட᾿தாᾹ 
ஆᾹமீகᾷைத விட அதிகமாக சΆபᾸதᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. 
 
ஆனா᾿ இᾸத சᾹயாசΆ அᾊᾺபைடயாக ஆᾹமீகᾷ தᾹைம உைடயᾐ.அதனா᾿ இைத, நீᾱக῀ 
எᾱᾁஇᾞᾰகிறீ᾽கேளா,அᾱகிᾞᾸேத ெபιᾠᾰெகா῀ளலாΆ.இᾐ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ உ῀ளா῁Ᾰத ஆᾹமீᾷைத 
ம᾵ᾌேம,வιᾗᾠᾷதிᾰ ேக᾵கிறᾐ.நாᾹ பா᾽ᾷதவைர,நீᾱக῀ அதிகமாக உடᾤடᾹ 
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சΆமᾸதᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿,நீᾱக῀ ஆ῁Ᾰᾐ ெச᾿வதιᾁ,ᾁைறᾸத வாᾼᾺேப இᾞᾰகிறᾐ.ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ 
உடᾤடᾹ அதிகமாக சΆமᾸதᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿,நீᾱக῀ அைத வி᾵ᾌ ெவளிவர மா᾵ᾋ᾽க῀,உᾱகளா᾿ 
அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிவர ᾙᾊயாᾐ,ஏெனனி᾿ அதᾔ῀ேள ெவளிவரᾙᾊயாம᾿ ேபாவதιகான சாᾷதியᾰᾂᾠ 
நிைறய இᾞᾰகிறᾐ.யாேரᾔΆ ஆைசகைள க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவதιᾁ ᾙயιசிᾷதா᾿,அவᾹ ᾙᾊயாத 
ஒᾹறிιகாக பாᾌபᾌகிறாᾹ,ஏெனனி᾿ ஆைசக῀ இயιைகயானᾐ.உᾱக῀ உடலா᾿ அைவ இ᾿லாம᾿ 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ.அதனா᾿ நீᾱக῀ உடைலேய பιறிᾰெகாᾶᾌ இᾞᾺᾖ᾽க῀.அᾺபᾊᾜΆ ஆைசக῀ 
இᾞᾰᾁΆ-ᾁைறவாக இᾞᾰᾁΆ,ஆனா᾿ அᾐ இᾞᾰᾁΆ.உᾱக῀ உட᾿ பலᾪனΆ ஆக ஆக உᾱகளா᾿ 
ஆைசகைள ᾁைறவாகᾷதாᾹ உணரᾙᾊᾜΆ.அதனா᾿ உடைலᾺ பலᾪனᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶேட ேபாகலாΆ. 
ஆனா᾿ சாᾁΆவைர உடᾤᾰᾁ ஆைசக῀ இᾞᾰᾁΆ 
 
ஆைசக῀ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿,ேதைவகᾦΆ இᾞᾰகிᾹறன.ேதைவக῀ ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼயᾺபடேவᾶᾌΆ.அைத 
ᾘரᾷதி ெசᾼᾜΆ அளவிιᾁ,அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதா᾿ைலᾰ ெகாᾌᾰகாᾐ,ேவᾶᾌெமᾹᾠ வιᾗᾠᾷதி 
ேக᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰகாᾐ,நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ ெசலவழிᾰக ேவᾶᾊய ேநரΆ ᾁைறᾜΆ.நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய 
உட᾿ ேதைவகᾦடᾹ ேபாராட ஆரΆபிᾷதா᾿ உᾱக῀ ᾙᾨ வா῁ᾰைகᾜΆ இதிேலேய ᾪணாகிவிᾌΆ.இᾸத 
பைழய சᾹயாசᾷதி᾿,ᾙᾨ ேபாᾰᾁΆ எதி᾽மைறயாக இᾞᾰகிறᾐ,எைதயாவᾐ ஒᾹᾠᾰᾁ எதிராக 
சᾶைடயிடேவᾶᾊயிᾞᾰகிறᾐ.இதனா᾿ “நாᾹ எᾹற அகᾸைததாᾹ” இᾹᾔΆ பலΆ 
ெபᾠΆ.எᾺேபாெத᾿லாΆ சᾶைடயிᾞᾰகிறேதா,அᾺேபாெத᾿லாΆ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” பலΆ 
ெபᾠΆ.உᾱகளா᾿ ஒᾞ ஆைசைய அழிᾰக ᾙᾊᾸதா᾿,உᾱகᾦᾰᾁ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” 
அதிகமாᾁΆ.உᾱக῀ உடᾤᾰᾁᾷேதைவயான ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵டᾷ ேதைவைய,உᾱகளா᾿ மᾠᾰக 
ᾙᾊᾸதா᾿,நீᾱக῀ இᾹᾔΆ “நாᾹ எᾹற அகᾸைதᾜடᾹ” இᾞᾺᾖ᾽க῀.சᾶைட எᾸத விதᾷதி᾿ 
இᾞᾸதாᾤΆ,அᾐ உᾱகளிᾹ “நாᾹ எᾹற அகᾸைதைய” திᾞᾺதி ெசᾼᾜΆ,நிைறᾫ ெசᾼᾜΆ. 
 
எனᾰᾁ சᾹயாசΆ எᾹபᾐ உடᾹபாடான ஒᾹᾠ, (Positive), எதி᾽மைறயாக நிராகாிᾰகᾺபடேவᾶᾊயத᾿ல 
(Negative).அᾐ உᾱக῀ உடᾢᾹ ேதைவகைள மᾠᾺபதιகாக அ᾿ல.அᾐ உᾱகளிᾹ ேமΆேபாᾰகான 
ேதைவகைளᾜΆ மᾠᾺபதιகாக அ᾿ல,அைத உᾱகளிᾔ῀ேள வள᾽Ὰபதιகாக.இᾐ எᾷᾐடᾔΆ 
சᾶைடயிᾌவதιகாக அ᾿ல,இᾐ உᾱகளிᾹ  ᾙᾨ ஆᾰக சᾰதிைய,சிலவιைற வள᾽Ὰபதιகாக 
ெகாᾌᾺபதாᾁΆ.உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ வள᾽Ᾰᾐ,அᾐ ᾙதி᾽ᾲசிᾺ ெபறேவᾶᾌΆ.உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ 
வள᾽ᾸதᾫடᾹ உᾱகᾦᾰᾁ எᾐ ேதைவ,எᾐ ஆைச எᾹᾠ ᾗாிᾜΆ.இ᾿லாவி᾵டா᾿ உᾱகளா᾿ ெதாிᾸᾐ 
ெகா῀ளᾙᾊயாᾐ.உᾱகளா᾿ எᾐ ேதைவ,எᾐ ஆைச எᾹபதιகிைடேய ேவᾠபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ.ஆைச 
எᾺேபாᾐΆ ைபᾷதியΆ ேபா᾿ இᾞᾰᾁΆ,ேதைவ எᾺேபாᾐΆ நியாயமானதாக இᾞᾰᾁΆ.நீᾱக῀ உᾱக῀ 
ேதைவகைள மᾠᾷதா᾿,நீᾱக῀ உᾱகᾦᾰேக பாதகΆ ெசᾼᾐ ெகா῀வதாᾁΆ.அேதேபா᾿,நீᾱக῀ உᾱக῀ 
ஆைசகைள ெபᾞᾰகிᾰெகாᾶேட ேபானா᾿,அᾐᾫΆ உᾱகᾦᾰᾁ நீᾱகேள பாதகΆ 
ெசᾼᾐெகா῀வதாᾁΆ.இᾺபᾊேய நீᾱக῀ உᾱக῀ ேதைவகைள மᾠᾷᾐᾰெகாᾶேட ேபானா᾿,நீᾱக῀ 
தιெகாைல ெசᾼᾐ ெகாளᾪ᾽க῀.அேதேபா᾿ உᾱக῀ ஆைசகைள ெபᾞᾰகிᾰெகாᾶேட ேபானாᾤΆ,ேவᾠ 
ஒᾞ விதமாக,தιெகாைல ெசᾼᾐ ெகா῀கிறீ᾽க῀. 
 
ஆைசக῀ மிக அதிகமாகி,ஆைசக῀ அடᾰகிᾰெகா῀ள ᾙᾊயாத அளவிιᾁ ெபாிதாᾁΆேபாᾐ,உᾱகᾦᾰᾁ 
ைபᾷதியΆ பிᾊᾰᾁΆ.அᾸத பத᾵டΆ, தாᾱக ᾙᾊயாத அளவிιᾁ இᾞᾰᾁΆ.அேதேபா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ 
ேதைவகைள மᾠᾰᾁΆேபாᾐ,நீᾱக῀ தாᾱகᾙᾊயாத அளவிιᾁ  பத᾵டᾷைத உᾶடாᾰகிᾰ 
ெகா῀ᾪ᾽க῀.அதனா᾿,இரᾶᾌ வைகயான பாதகமான மனΆ உ῀ளᾐ.அதி᾿ ஒᾞவைகயானᾐ 
ேதைவகைள மᾠᾷᾐᾰ ேகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ,இᾹெனாᾞ வைகயானᾐ,ேதைவகைள ஆைசயாக 
மாιறிᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ.ெவளிᾺᾗறᾷதிᾢᾞᾸᾐ இῂவிரᾶᾊιᾁΆ உ῀ள விᾷதியாசᾷைத கᾶᾌபிᾊᾰக 
இயலாᾐ.எᾐ ேதைவ,எᾐ ஆைச எᾹᾠ ேவᾠ யாராᾤΆ உᾱகᾦᾰகாக ᾙᾊᾫ ெசᾼய இயலாᾐ.உᾱகளிᾹ 
ᾆய விழிᾺᾗண᾽ᾫதாᾹ,அதᾹ அளᾫேகா᾿,ஏெனனி᾿ ஒᾞவᾞᾰᾁᾷ ேதைவயாக இᾞᾺபᾐ மιெறாᾞவᾞᾰᾁ 
ஆைசயாக இᾞᾰகலாΆ.அதனா᾿ இதιᾁ பதிைலᾲ ெசா᾿ᾢ ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
 
அைதᾺபιறி ெசா᾿ல ேவᾶᾌமானா᾿ இῂவளᾫதாᾹ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ:எᾐ இ᾿லாம᾿ உᾱகளா᾿ வாழ 
ᾙᾊயாேதா,அᾐம᾵ᾌΆதாᾹ ேதைவெயᾹபᾐ.ஆனா᾿ ஒᾞவᾞைடய விழிᾺᾗண᾽ᾫ 
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ம᾵ᾌேம,இᾠதியாக,இைதᾙᾊᾫ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ,அᾐᾫΆ இைத எ᾿லா காலᾷதிιᾁΆ ேச᾽ᾷᾐ ᾙᾊெவᾌᾰக 
ᾙᾊயாᾐ,ஏெனனி᾿ இᾹᾠ எᾐᾷேதைவயாக இᾞᾰகிறேதா,அᾐ நாைள ஆைசயாக இᾞᾰகலாΆ.இᾸத 
வினாᾊ அᾐ ேதைவயாக இᾞᾰகலாΆ,அᾌᾷத வினாᾊேய அᾐ ஆைசயாக மாறலாΆ,ஆனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ 
ஆᾰகᾺᾘ᾽வ (Positive) விழிᾺᾗண᾽ᾫ இᾞᾸᾐ,உᾱகᾦᾰᾁ உᾱகᾦைடய மனைதᾺ பιறிᾜΆ,அதᾹ 
ᾇ῁ᾲசிகைளᾺ பιறிᾜΆ,அதᾹ நாச வழிகைளᾺபιறிᾜΆ,ேமᾤΆ,உᾱகளிᾹ நாᾹ எᾹற அகᾸைதையᾺ 
பιறிᾜΆ,அᾐ தᾹைன பலᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦΆ வழிகைளᾺ பιறிᾜΆ,அᾐ தனᾰᾁ உணᾫ 
வழᾱகிᾰெகா῀ᾦΆ ᾙைறகைளᾺ பιறிᾜΆ ெதாிᾸதிᾞᾸதா᾿,உᾱகᾦᾰᾁ ேவᾠபᾌᾷதᾫΆ ெதாிᾜΆ. 
 
அதனா᾿ நாᾹ எதி᾽மைறயாக (Negative) இ᾿ைல.சᾹயாசΆ,மιᾠΆ ᾗᾐைமᾜΆ,பழைமᾜΆ கலᾸத 
சᾹயாசΆ,ᾙιறிᾤΆ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமானᾐ (Positive).ஏேதா ஒᾹைற உᾱகᾦ῀ வள᾽Ὰபதιகாக 
ஏιப᾵டᾐ.நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ இைதᾺ பιறி உடᾹபாடான மேனாபாவᾷைதᾷதாᾹ தரேவᾶᾌேம 
தவிர,எதி᾽மைறயான மேனாபாவᾷைத அ᾿ல.நீᾱக῀ எைதᾜΆ மᾠᾰக 
ேவᾶᾊயதி᾿ைல.பா᾽ᾰகᾺேபானா᾿,நிைறய விஷயᾱக῀ மᾠᾰகᾺபடலாΆ-உᾱகளா᾿ அ᾿ல,ஆனா᾿ 
தானாகேவ.நீᾱக῀ உ῀ேநாᾰகிᾲ ெச᾿ல ெச᾿ல,நீᾱக῀ ெவளிᾺᾗறᾷᾐ நடவᾊᾰைககைள 
ᾁைறᾷᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀.ஒᾞவᾹ உ῀ᾧர இᾞᾺபᾐ ᾁைறவாக இᾞᾸதா᾿,அவᾹ அைத,ெவளிᾺᾗறᾷதி᾿ 
அதிகமாக இᾞᾸᾐ ஈᾌக᾵ᾌவாᾹ.அவᾹ விாிᾸᾐெகாᾶேட இᾞᾺபாᾹ. 
 
ஆனா᾿ நீᾱக῀ விாிவைடவᾐடᾔΆ,உᾱக῀ ெவளிᾺᾗற “ᾆயᾷᾐடᾹ” ேபாராடாதீ᾽க῀.விைதயாக 
இᾞᾰᾁΆ உᾱகᾦடᾹ ேபாராᾌᾱக῀,அᾐ உயரமாக வளᾞΆ ேவகᾷதி᾿, இᾸத ெவளிᾺᾗற 
அரᾷதமιறைவகெள᾿லாΆ தானாகேவ விᾨᾸᾐவிᾌΆ.ஒᾞᾙைற உ῀ᾧர இᾞᾰᾁΆ ெபாᾰகிஷᾱகைள 
நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿,பிᾹᾗ அᾷᾐடᾹ ஒᾺபிᾌவதιᾁ ெவளிᾺᾗற உலகᾷதி᾿ ஒᾹᾠேம 
இ᾿ைல.ஒᾞᾙைற உ῀ளா᾽Ᾰத ேபரானᾸதᾷைத ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿,பிᾹன᾽ ெவளிᾺᾗற இᾹபᾱக῀ 
எ᾿லாΆ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமாகிவிᾌΆ,பிᾹᾗ ெபாᾨᾐேபாᾰᾁ எᾹற ெபயாி᾿ நடᾸᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾺபைவகெள᾿லாΆ அ᾽ᾷதமιறதாக,ைபᾷதியᾰகாரᾷதᾹைமயாக ஆகிவிᾌΆ.ஒᾞᾙைற 
உᾱகᾦᾰᾁ உ῀ளா᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ ேபரானᾸதΆ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿,இᾐெவ᾿லாΆ தானாக 
விᾨᾸᾐவிᾌΆ.பிᾹᾗ,சᾸேதாஷΆ, இᾹபΆ,எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶᾊᾞᾸதெத᾿லாΆ 
ஏமாιறிᾰெகா῀வᾐதாேன தவிர ேவெறாᾹᾠமி᾿ைல எᾹபᾐ ெதாியவᾞΆ.ஆனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ 
உ῀ளா᾽Ᾰத ேபரானᾸதΆ ெதாிவதιᾁ ᾙᾹᾗ நீᾱக῀ இῂவாᾠ ெசா᾿லᾰᾂடாᾐ.அᾺபᾊ நீᾱக῀ 
ெசாᾹனா᾿,பிᾹᾗ அᾐ மாெபᾞΆ ஏமாιறமாகிவிᾌΆ. 
 
அதனா᾿ சᾹயாசᾷைத ேநாᾰகி ஒᾞ ஆᾰகᾺᾘ᾽வ (Positive) மேனாபாவΆ இᾞᾸதா᾿,அᾐ ᾙιறிᾤΆ 
விᾷதியாசமான ேகாணᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ.நீᾱக῀ எᾱᾁ இᾞᾰகிறீ᾽கேளா,அᾱேகேய இᾞᾰகலாΆ,  நீᾱக῀ 
எᾹன ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽கேளா அைதேய ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰகலாΆ-உடனᾊயாக எᾸதவித 
ெவளிᾺᾗற மாιறᾙΆ ேக᾵கᾺபடாᾐ,ஆனாᾤΆ சில மாιறᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ,ஆனா᾿ அைவ பிᾹᾗ 
வᾞΆ.அைவ வᾞΆேபாᾐ வர᾵ᾌΆ,நீᾱகளாக எைதᾜΆ ᾙயιசிᾰகாதீ᾽க῀,அைவகைள வιᾗᾠᾷதி 
வரவைழᾰகாதீ᾽க῀.ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான (Positive).சᾹயாசிக῀,நிஜமான (Positive) ᾐறᾷதᾤᾰகாக,வᾞΆ 
சாᾷதியᾰᾂιைற,நாᾹ வரᾺேபாᾁΆ உலகி᾿ ெதாைலேநாᾰகாக பா᾽ᾰகிேறᾹ. 
 
எதி᾽மைற(Negative) கᾞᾷதான தᾹைனேய மᾠᾺபᾐ எᾹபᾐ,ᾙᾹᾗ பல காரணᾱகளினா᾿ சாᾷதியமாக 
இᾞᾸதᾐ.சᾙதாயᾷதிᾹ அைமᾺᾗ ஒᾞ காரணΆ,உழᾫᾷெதாழிைல ேமιெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
சᾙதாயᾷதினா᾿,சிலைர ேவைல இ᾿லாம᾿ இᾞᾰக அᾔமதிᾰக ᾙᾊᾸதᾐ.ஆனா᾿,சᾙதாயΆ,ெமᾹேமᾤΆ 
ெதாழி᾿ மயமாᾁΆேபாᾐ, ᾂ᾵ᾌᾰᾁᾌΆபᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ வாᾼᾺᾗ ᾁைறᾸேத இᾞᾰᾁΆ.தனிᾷᾐவΆ 
அதிகாிᾰக அதிகாிᾰக, ᾂ᾵ᾌ ᾁᾌΆபᾷதிιகான வாᾼᾺᾗ ᾁைறᾸᾐவிᾌΆ. தள᾽Ᾰத ெபாᾞளாதார 
அைமᾺபினா᾿, நிைறய ᾂ᾵ᾌᾰᾁᾌΆபᾱகைள அᾔமதிᾰக இயᾤΆ. ஆனா᾿ சீராக இᾞᾰᾁΆ 
ெபாᾞளாதார அைமᾺபி᾿, ᾂ᾵ᾌᾰᾁᾌΆபᾱகᾦᾰகான வாᾼᾺᾗ ᾁைறᾸᾐெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ. 
சாᾐᾰகளாகᾫΆ, சᾹயாசிகளாகᾫΆ இᾞᾺபவ᾽க῀, ᾆயநலᾷதிιகாக மιறவ᾽கைள பயᾹபᾌᾷᾐபவ᾽களாக 
ெதாிᾸதா᾽க῀. எᾹᾔைடய ேநாᾰகி᾿, எ᾿ேலாᾞΆ அவரவ᾽களா᾿ எᾹன ெசᾼயᾙᾊᾜேமா அைத 
ெசᾼதாக ேவᾶᾌΆ. ஒᾞவ᾽, அவ᾽ இᾞᾰᾁΆ சᾙதாயᾷதிιᾁ, அவ᾽ பᾱகிιᾁ ஏதாவᾐ ெசᾼதாக ேவᾶᾌΆ. 
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ஒᾞவ᾽ தᾹ ᾆயநலᾷதிιᾁ மιறவ᾽கைள பயᾹபᾌᾷᾐபவ᾽களாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. யாᾞΆ அῂவாᾠ 
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. அᾐᾫΆ ஒᾞ ஆᾹமீகவாதி ᾆயநலᾷதிιகாக மιறவ᾽கைள பயᾹபᾌᾷᾐபவராக 
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. ஒᾞ ஆᾹமீகவாதியா᾿ தᾹநலᾷதிιகாக பிறைர உபேயாகᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜேமயானா᾿, 
மιறவ᾽க῀ அῂவாᾠ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ ெசா᾿வதιேகயி᾿ைல. 
 
எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷத வைரயி᾿, ஒᾞ சᾹயாசி, ஒᾞேபாᾐΆ, ᾆயநலᾷதிιகாக மιறவ᾽கைள பயᾹபᾌᾷத 
மா᾵டாᾹ. அவᾹ தᾹᾔைடய வா῁விιᾁ பணΆ ஈ᾵ᾌவாᾹ. அவᾹ பயᾹபᾌᾷᾐபவனாக ம᾵ᾌம᾿லாம᾿ 
(Consumer) தயாாிᾺபவனாகᾫΆ(Producer) இᾞᾺபாᾹ. அதனா᾿ தயாாிᾰᾁΆ ெகா῀ைகᾜΆ 
ஆᾰகᾺᾘ᾽வமானேத. பைழய கᾞᾷதான தயாாிᾰகாத, சᾹயாசிக῀, எதி᾽மைறயான மேனாபாவᾷதிιᾁ 
தᾱகைள பᾰᾁவᾺபᾌᾷதியிᾞᾸதா᾽க῀. ஆᾰகᾺᾘ᾽வ மேனாபாவᾷதிιᾁ அதிக தாᾷபாியΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
உதாரணᾷதிιᾁ, பைழய சᾹயாச ெகா῀ைக, பலவιைற மᾠᾷதᾐ. அᾐᾰ ᾁᾌΆபᾷைத மᾠᾷதᾐ, அᾐ 
உடᾤறைவ மᾠᾷதᾐ, காதைல மᾠᾷதᾐ, எைவெய᾿லாΆ சᾙதாயᾷதிᾹ சᾸேதாஷᾷதிιᾁΆ, உᾱகளிᾹ 
சᾸேதாஷᾷதிιᾁΆ உதᾫகிறேதா, அவιைறெய᾿லாΆ மᾠᾷதᾐ. அᾐ மᾠᾷதᾐ – நாᾹ மᾠᾰகமா᾵ேடᾹ. 
 
அதனா᾿, நாᾹஅைத அᾔமதிᾰகிேறᾹ எᾹᾠ அ᾽ᾷதமி᾿ைல.நாᾹ மᾠᾰகமா᾵ேடᾹ எᾹᾠ ெசா᾿வதிᾹ 
ᾚலΆ, ஒᾞ வினாᾊ வᾞΆேபாᾐ,ஒᾞவᾹ இைதெய᾿லாΆ ᾙᾨைமயாக கடᾸᾐ ெச᾿வாᾹ எᾹபைதேய 
உண᾽ᾷᾐகிேறᾹ – உதாரணᾷதிιᾁ, உடᾤறவி᾿. இᾐ ேவᾠ விஷயΆ, இᾐ பலனாக வᾞேம தவிர 
அவசியமாக இᾞᾰகாᾐ. இᾐ சᾹயாசᾷதிιᾁ ᾙᾹ ேதைவயி᾿ைல, இᾐ சᾹயாசᾷதிιᾁᾺ பிᾹனா᾿ வᾞΆ. 
அᾺபᾊேய வரவி᾿ைல எᾹறாᾤΆ, அைத ஒᾞ ᾁιற உண᾽வாக ஏιபᾌᾷதமா᾵ேடᾹ. பைழயᾰ ெகா῀ைக 
மிக ெகாᾍரமானᾐ. அᾐ மιறவ᾽கᾦᾰᾁ ெகாᾌைம ெசᾼவதி᾿ ெபᾞமகி῁ᾲசி அைடவேதாᾌ அ᾿லாம᾿, 
தனᾰᾁᾷதாேன நிைறவி᾿லாம᾿ᾐᾹபᾺபᾌΆ ஒᾹறாகᾫΆ இᾞᾰகிறᾐ. உடᾤறᾫ மகி῁ᾲசியிᾹ 
ᾀணᾷேதாιறᾷைத ெகாᾌᾺபᾐ ேபா᾿ ேதாᾹᾠவதா᾿, அᾐ மᾠᾰகᾺப᾵டᾐ. 
 
நிைறய மதᾱக῀ சᾸேதாஷΆ ஏιபᾌᾷதாத உடᾤறைவ அᾔமதிᾷதᾐ. நீᾱக῀ அைத இனᾺெபᾞᾰகᾷதிιᾁ 
ம᾵ᾌΆ உபேயாகᾺபᾌᾷதலாΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ அதᾹᾚலΆ எᾸத சᾸேதாஷᾷைதᾜΆ அᾔபவிᾰகᾰᾂடாᾐ, 
அᾺேபாᾐதாᾹ அᾐ பாவமி᾿ைல, அதனா᾿ உடᾤறᾫᾰ ெகா῀வதினா᾿ பாவமி᾿ைல, “ஆனா᾿ நீᾱக῀ 
சᾸேதாஷமாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ, சᾸேதாஷமாக இᾞᾺபᾐதாᾹ பாவΆ”. எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர, 
மனிதᾔᾰᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ எᾐᾫΆ மᾠᾰகᾺபடᾫΆ ᾂடாᾐ, அᾐ அடᾰகி ைவᾰகᾺபடᾫΆ 
ᾂடாᾐ. உᾱக῀ உ῀ளா᾽Ᾰத மகி῁ᾲசி ᾙதᾢ᾿ வர᾵ᾌΆ – பிᾹᾗ பல வழிகளி᾿ உᾱக῀ ஆᾰக 
சᾰதிகளிᾹேபாᾰகி᾿ மாιறΆ ஏιபᾌவைத நீᾱக῀ பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. பிᾹᾗ, அᾸத மாιறΆ ெபாியதாக இᾞᾰᾁΆ. 
 
நீᾱக῀ உடᾤறைவ மᾠᾷதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ காதைலᾜΆ மᾠᾰகேவᾶᾌΆ, இைத மᾠᾰᾁΆ சᾹயாசிக῀ 
அᾹபி᾿லாம᾿ ஆகிவிᾌவா᾽க῀. அவ᾽க῀ அᾹைபᾺ பιறிேபᾆவா᾽க῀, ஆனா᾿ அவ᾽க῀ அᾹபி᾿லாம᾿ 
ஆகிவிᾌவா᾽க῀. அவ᾽க῀ உலக அᾹைபᾺ பιறி ேபᾆவாரக῀, உலக அᾹைபᾺ பιறி ேபᾆவᾐ, 
தனிᾺப᾵ட அᾹைபᾺபιறி ேபᾆவைதவிட, மிகᾲ ᾆலபமானᾐ – தனிநபாிᾹ அᾹைபᾺ பιறி ேபᾆவᾐ மிகᾰ 
கᾊனமானᾐ. இᾸத ᾙᾨ உலகᾷைத ேநசிᾺபᾐ மிகᾲᾆலபΆ, அதி᾿ எᾐᾫΆ சΆபᾸதᾺபடவி᾿ைல. யா᾽ 
ஒᾞவ᾽ மᾠᾰᾁΆ விதᾷதி᾿ நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறாேரா, அவ᾽ உலக அᾹைபᾺ பιறி ேபசிᾰெகாᾶᾌ, 
தனிமனிதனிᾹ உண᾽ᾫகைள ேவᾞடᾹ பிᾌᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾺபா᾽. 
 
எᾸத மதΆ உடᾤறைவ மᾠᾰகிறேதா, அᾐ காதைலᾜΆ மᾠᾰகேவᾶᾌΆ, ஏெனனி᾿ காதᾤடᾹ 
உடᾤறᾫΆ ெதாட᾽வதιᾁ நிைறய வாᾼᾺᾗக῀ இᾞᾰகிᾹறᾐ. ஆனா᾿,நாᾹ பா᾽ᾰᾁΆவைர, உடᾤறᾫ 
மᾠᾰகᾺபடாம᾿, ஆᾰகᾺᾘ᾽வ வள᾽ᾲசியினா᾿, அைத உᾞமாιறினா᾿, பிᾹᾗ காதைல 
மᾠᾰகᾷேதைவயி᾿ைல.நீᾱக῀ அᾹபாக இᾞᾸதாேலெயாழிய, நீᾱக῀ உடᾤறவிᾹ ᾚலΆ ெசலவழிᾰகாத 
ஆᾰக சᾰதிைய, உᾱகளா᾿ பயᾹபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ. அᾸத ஆᾰக சᾰதி அழிைவ ேநாᾰகி ெச᾿ᾤΆ, அதனா᾿ 
அᾹைப வள᾽Ὰபேத உடᾤறைவ கடᾸᾐெச᾿வதιகான ஒேர வழி. 
 
அᾹᾗ வளர ேவᾶᾌΆ. அᾐ உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ பரவ ேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ அᾐ அᾱகிᾞᾸᾐ 
ெதாடᾱகᾰᾂடாᾐ, அᾐ எᾺெபாᾨᾐΆ ெதாைலவி᾿ இᾞᾸᾐ ெதாடᾱகᾰᾂடாᾐ. எவᾹ ஒᾞவᾹ 
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ெதாைலவிᾢᾞᾸᾐதாᾹ ெதாடᾱகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நிைனᾰகிறாேனா, அவᾹ தᾹைனேய ஏமாιறிᾰ 
ெகா῀கிறாᾹ. எ᾿லாᾺ பயணᾙΆ, அᾞகி᾿ இᾞᾸᾐதாᾹ ெதாடᾱகேவᾶᾌΆ. நாΆ எᾌᾷᾐ ைவᾰக 
ேவᾶᾊய ᾙத᾿ அᾊ ெதாைலவிᾢᾞᾸᾐ எᾌᾷᾐ ைவᾰக ᾙᾊயாᾐ. ஒᾞவᾹ அᾹᾗ நிைறᾸத தனிமனிதனாக  
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. எᾸத அளவிιᾁ ஒᾞவᾔைடய அᾹᾗ ஆழமாக வள᾽கிறேதா, அᾸத அளவிιᾁ அவᾔᾰᾁ 
உடᾤறவி᾿ ஆ᾽வΆ ᾁைறᾜΆ. பிᾹᾗ அᾹᾗ பரᾫΆ. 
 
அதனா᾿, நாᾹ எைதᾜΆ மᾠᾰகமா᾵ேடᾹ, ஏெனனி᾿ இᾠதியாக ேபரானᾸதΆ அைடவᾐதாᾹ 
ᾁறிᾰேகா῀. எ᾿ேலாᾞΆ ேபரானᾸதᾷைத ேதᾌகிறா᾽க῀. இᾹபΆ மᾠᾰகᾺபடᾰᾂடாᾐ, ஆனா᾿, 
எᾺெபாᾨᾐ அதிரᾊயாக ேபரானᾸதΆ கிைடᾰகிறேதா, அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ சᾸேதாஷΆ எᾹᾠ 
எைதெய᾿லாΆ நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதீ᾽கேளா, அᾐெவ᾿லாΆ ேபாᾢயானᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாியவᾞΆ. இᾸத நிமிடᾷதி᾿ உᾱகளா᾿ அைத எறிᾸᾐவிட ᾙᾊயாᾐ. ேபரானᾸதΆ ᾙதᾢ᾿ வர᾵ᾌΆ. 
இᾐதாᾹ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான வள᾽ᾲசி எᾹபதாᾁΆ. ᾙதᾢ᾿ உᾱகᾦ῀ ெபாியதாக ஏதாவᾐ வர᾵ᾌΆ, 
அᾺெபாᾨᾐதாᾹ சிறிதாக உ῀ளைவெய᾿லாΆ எறியᾺபᾌΆ. இதᾹᾚலΆ உᾱகளிᾹ “நாᾹ எᾹற 
அகᾸைத” ᾜΆ பலΆ ெபறாᾐ. ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾰகிெயறிᾜΆெபாᾨᾐ, நீᾱக῀ பயᾹ இ᾿லாதைதᾜΆ, 
விைலᾺேபாகாதைவகைளᾜΆதாᾹ ᾑᾰகி எறிᾪ᾽க῀. 
 
யாெர᾿லாΆ ᾐறᾺபதιᾁ உாிைமᾰெகாᾶடாᾌகிறா᾽கேளா, அவ᾽கெள᾿லாΆ நாᾹ இைதவி᾵ᾌ வᾸேதᾹ, 
நாᾹ அைதவி᾵ᾌ வᾸேதᾹ எᾹபா᾽க῀. இᾺபᾊ ெசா᾿வதிᾹ ᾚலΆ அவ᾽க῀ ெபாிதாக எைதᾜΆ 
சாதிᾰகவி᾿ைல எᾹபைத காᾶபிᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ எைதெய᾿லாΆ ᾐறᾸதா᾽கேளா, அைவெய᾿லாΆ 
இᾹᾔΆ அவ᾽கᾦᾰᾁ  அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாகᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ அவ᾽களிᾹ நிைனவி᾿ உ῀ளᾐ, அᾐ 
இᾹᾔΆ அவ᾽களிᾹ அறிவிᾹ ஒᾞ பாகமாக இᾞᾰகிறᾐ. அவ᾽க῀ இᾹᾔΆ ெசாᾸதᾰகார᾽களாக 
இᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ ᾐறᾸᾐவி᾵டᾐ உᾶைமதாᾹ, ஆனா᾿ எᾺபᾊ ஒᾞவᾹ தனᾰᾁ ெசாᾸதமி᾿லாத 
ஒᾹைற ᾐறᾰகᾙᾊᾜΆ? அதனா᾿ நீᾱக῀ ᾐறᾸᾐ வி᾵டதாக நிைனᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ 
இᾹᾔΆ அதιᾁ ெசாᾸதᾰகார᾽களாகᾷதாᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ எதி᾽மைறயான வழியி᾿ அதιᾁ 
ெசாᾸதᾰகார᾽களாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
 
ஆனா᾿ ஒᾞᾙைற உᾱகᾦᾰᾁ அιᾗத சΆபவΆ, மாெபᾞΆ ஆனᾸதΆ, மாெபᾞΆ மகி῁ᾲசி ᾁறிᾷᾐᾷ 
ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ எைதᾜΆ ᾐறᾰகேவᾶᾊயதி᾿ைல, காᾼᾸத இைல மரᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
விᾨவைதᾺேபால, அᾐ தானாகேவ கீேழ விᾨᾸᾐவிᾌΆ. காᾼᾸத இைலக῀ விᾨΆேபாᾐ, அᾐ யாᾞᾰᾁΆ 
ேக᾵பᾐΆ இ᾿ைல, யாᾞᾰᾁΆ ெதாிவᾐΆ இ᾿ைல. மரᾷதிιᾁΆ அதᾹ காᾼᾸத இைலக῀ விᾨவᾐ ᾁறிᾷᾐ, 
ெதாிவᾐΆ இ᾿ைல, அᾐ எᾸத காயᾷைதᾜΆ வி᾵ᾌᾲ ெச᾿வதி᾿ைல. அதனா᾿ எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர, 
எᾐ நடᾺபதιᾁΆ ஒᾞ ேநரΆ வர ேவᾶᾌΆ – பᾨᾷத வினாᾊ வரேவᾶᾌΆ – பᾨᾺபᾐதாᾹ எ᾿லாΆ. 
ஒᾞவᾹ பᾨᾰக ேவᾶᾌΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ அவᾹ ேதைவயி᾿லாம᾿ அைலᾸᾐெகாᾶᾌ, தᾹைனᾷதாேன 
ேதைவயி᾿லாம᾿ ᾐᾹᾗᾠᾷதிᾰெகாᾶᾌ, தᾹைனᾷதாேன அழிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ இᾞᾺபாᾹ. ஒᾞவᾹ 
பᾨᾰகேவᾶᾌΆ, பிᾹᾗ வாᾼᾺᾗ தாேன வᾞΆ. 
 
அதனா᾿ ᾐறᾺபᾐ எᾹபᾐ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான வள᾽ᾲசியினா᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. இைதᾷதாᾹ எᾹ 
சᾹயாசᾷதிᾹ ᾚலΆஉண᾽ᾷᾐகிேறᾹ – ஆᾰகᾺᾘரவமான வள᾽ᾲசியிᾹ ᾚலΆ ᾐறᾺபᾐ. இதி᾿ 
எதி᾽மைறயானᾐ, மᾠᾺபᾐ, அடᾰᾁவᾐ எᾐᾫΆ கிைடயாᾐ. 
 
நாᾹ மனித᾽கைள, அவ᾽க῀ இᾞᾺபᾐேபாᾹேற, அῂவாேற ஏιᾠᾰெகா῀கிேறᾹ. இᾺேபாᾐ நிகழᾰᾂᾊய 
தᾹைமகேளாᾌதாᾹ ஒᾞவᾹ இᾞᾰகிறாᾹ. ஆனா᾿ அவᾹ அᾺபᾊேய இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿, அவைனᾰ 
கᾶடனΆ ெசᾼயᾰᾂடாᾐ. உபேயாகமιறெதன எᾐᾫΆ கிைடயாᾐ. அவᾹ ஒᾞ விைத, ஒᾞ விைதைய 
கᾶடனΆ ெசᾼதா᾿, எᾺபᾊ உᾱகளா᾿ ஒᾞ மரᾷதிιᾁ ஆரவாரᾷᾐடᾹ வரேவιᾗᾷ தர ᾙᾊᾜΆ?நாᾹ 
மனித᾽கைள அவ᾽க῀ இᾞᾺபᾐேபாᾹேறஅᾺபᾊேய ஏιᾠᾰெகா῀கிேறᾹ – ᾙᾨைமயாக, எᾸத மᾠᾺᾗΆ 
இ᾿லாம᾿; நாᾹ யா᾽ ஒᾞவைனᾜΆ, அவனா᾿ இῂவளᾫதாᾹ ᾙᾊᾜΆ, இᾐதாᾹ ᾙᾊᾫ எᾹᾠ 
ᾂᾠவதி᾿ைல. நாᾹ அவᾔᾰᾁ இᾐதாᾹ ஆரΆபΆ எᾹᾠதாᾹ ᾂᾠகிேறᾹ. மனிதᾹ எᾹபᾐ ஒᾞ 
விைததாᾹ. அᾸத விைத ெபாிய மரமாகᾫΆ, ெதᾼᾪகமாகᾫΆ வளர ᾙᾊᾜΆ. ஒῂெவாᾞ மனிதᾔΆ 
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கடᾫளாகலாΆ. ஆனா᾿, இᾺேபாᾐ அவᾹ ஒᾞ விைததாᾹ. அᾸத விைதைய பாᾐகாᾰக ேவᾶᾌΆ, அᾸத 
விைதைய ேநசிᾰகேவᾶᾌΆ, அᾸத விைத வள᾽வதιகான வாᾼᾺைபᾷ தரேவᾶᾌΆ. 
 
சᾹயாசΆ எᾹறா᾿, நீᾱக῀ விைத எᾹபைதᾜΆ, உᾱகᾦᾰᾁ கடᾫளாக நிகழᾰᾂᾊய தᾹைம இᾞᾰகிறᾐ 
எᾹபைதᾜΆ, உண᾽ᾸதவᾹ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. இᾐ ஒᾞ ᾙᾊவ᾿ல, இᾐ ஒᾞ ஆரΆபΆதாᾹ. இᾺெபாᾨᾐ 
நீᾱக῀ வளரேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾙᾊெவᾌᾰகேவᾶᾌΆ. அᾸத வள᾽ᾲசி ᾆதᾸதிரᾷதிᾹ ᾚலΆ வளᾞΆ, அᾸத 
வள᾽ᾲசி பாᾐகாᾺபிᾹைமயிᾹ ᾚலΆ வᾞΆ. நீᾱக῀ விைதையᾺ பாᾞᾱக῀ – மிகᾺ பாᾐகாᾺபாக இᾞᾰᾁΆ. 
ஆனா᾿ மரᾷதிιᾁ பாᾐகாᾺᾗ கிைடயாᾐ. விைத ᾚᾊᾜ῀ளᾐ, ᾙᾨவᾐΆ ᾚடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. விைத சாᾁΆ 
நிமிடᾷதிᾢᾞᾸᾐ, மரΆ வளர ஆரΆபிᾰகிறᾐ, வளᾞΆ தᾹைம ᾙᾌᾰகிவிடᾺபᾌகிறᾐ. இதனா᾿ 
ஆபᾷᾐᾰக῀ இᾞᾰᾁΆ, பாᾐகாᾺபிᾹைம இᾞᾰᾁΆ, அழிᾫᾰகான வாᾼᾺᾗக῀ இᾞᾰᾁΆ – ஒᾞ ெம᾿ᾢய 
ெபாᾞ῀ இᾸத உலகᾷதிιᾁ எதிராக சᾶைடயிᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾺெபாᾨᾐ நீᾱக῀ ஒᾞ விைததாᾹ. 
அதனா᾿ ஆபᾷᾐᾰக῀ கிைடயாᾐ. 
 
சᾹயாசி எᾹறா᾿, இᾺெபாᾨᾐ நீᾱக῀ வளர ᾙᾊᾫெசᾼᾐவி᾵ᾋ᾽க῀ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. இᾐேவ உᾱகளிᾹ 
கைடசி ᾙᾊᾫ. இᾺெபாᾨᾐ நீᾱக῀ ேபாராடேவᾶᾌΆ, இᾺெபாᾨᾐ உᾱகᾦᾰᾁ பாᾐகாᾺபிᾹைம 
இᾞᾰᾁΆ, உᾱகᾦᾰᾁ ஆபᾷᾐᾰக῀ இᾞᾰᾁΆ, நீᾱக῀ அைவகᾦடᾹ சᾶைடயி᾵ᾌ,ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ 
ேநᾞᾰᾁ ேந᾽ எதி᾽ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾸத ஒῂெவாᾞ வினாᾊ சᾶைடᾜΆ, ேபாரா᾵டᾙΆ, இᾸத 
ெதாியாத ஒᾹறி᾿ வா῁வᾐΆதாᾹ உᾶைமயான ᾐறᾫ. 
 
வளர ᾙᾊெவᾌᾺபᾐ சிறᾸத ᾐறவாᾁΆ – இᾐ விைத தᾹᾔைடய பாᾐகாᾺைபᾷ ᾐறᾺபதாᾁΆ, இᾐ 
விைதᾰᾁ அளிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத ᾙᾨைமைய, அᾐ ᾐறᾺபதாᾁΆ. ஆனா᾿ இᾸத பாᾐகாᾺபிιகாக, நீᾱக῀ 
இழᾺபᾐ மிக அதிகΆ. விைதᾰᾁ வாழᾰᾂᾊய வாᾼᾺᾗ இᾞᾰகிறேதᾷ தவிர, தιேபாᾐ இறᾸதᾐதாᾹ. அᾐ 
வாழலாΆ, அ᾿லᾐ இறᾸதᾐ ேபாᾹேற இᾞᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰகலாΆ. அᾐ வள᾽Ᾰᾐ மரமாᾁΆ வைர அᾐ 
இறᾸதேத. எனᾰᾁᾷ ெதாிᾸதவைர, மனித᾽க῀, அவ᾽க῀ வளரேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾙᾊெவᾌᾰᾁΆ வைர, 
அவ᾽க῀ ெதாியாத ஒᾹறிᾔ῀ ᾁதிᾰᾁΆவைர, அவ᾽க῀ விைதேபாᾹᾠ ᾚடᾺப᾵ᾌ, இறᾸத நிைலயிேலேய 
இᾞᾰகிறா᾽க῀. 
 
சᾹயாசியாக இᾞᾺபெதᾹறா᾿, வள᾽வெதᾹᾠ ᾙᾊெவᾌᾺபᾐ, அபாயᾷதிιᾁ῀ ெச᾿வெதᾹᾠ 
ᾙᾊெவᾌᾺபᾐ, ᾙᾊெவᾌᾰகாம᾿ வா῁வᾐ எᾹᾠ ᾙᾊெவᾌᾺபதாᾁΆ. இᾐ ᾙᾹᾔᾰᾁᾺ பிᾹ 
ᾙரᾶப᾵டᾐேபா᾿ெதாிᾸதாᾤΆ, அᾐ அῂவாᾠ அ᾿ல. ஒᾞவᾹ எᾱகிᾞᾸதாவᾐ ஆரΆபிᾰக ேவᾶᾌΆ. 
ᾙᾊெவᾌᾰகாம᾿ வாழ ேவᾶᾌΆ எᾹபதி᾿ ᾂட, ஒᾞவᾹ எᾺேபாதாவᾐ ஒᾞ சமயΆ ᾙᾊெவᾌᾷᾐதாᾹ 
ஆகேவᾶᾌΆ. பாᾐகாᾺபிᾹைமயிᾔ῀ ெச᾿வᾐᾰᾂட எᾱேகா ெச᾿வᾐதாᾹ. அைதᾜΆ ஒᾞவᾹ 
ᾙᾊெவᾌᾷᾐᾷதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ. நாᾹ உᾱக῀ ᾙᾊᾫᾰᾁ உதᾫகிேறᾹ. பிᾹᾗ நீᾱக῀ 
ᾙᾊெவᾌᾰகᾰᾂᾊய ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰᾁகிேறᾹ. இᾸத ᾗᾐைமᾜΆ, பழைமᾜΆ கலᾸத சᾹயாசிக῀, 
இᾸத உலகᾷதிᾹ எ᾿ைலᾰேக ெச᾿லலாΆ. இᾐ எ᾿ேலாைரᾜΆ ெசᾹறைடயலாΆ, ஏெனனி᾿ இதιᾁ 
சிறᾺபாக எᾐᾫΆ ேதைவயி᾿ைல – ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾦத᾿ ம᾵ᾌΆதாᾹ. 
 
நாᾹ இᾹெனாᾹைற ᾂற விᾞΆᾗவᾐ, இᾸத சᾹயாசΆ எᾸத மதᾷைதᾜΆ சா᾽Ᾰதᾐ அ᾿ல. இᾸத ᾘமியி᾿ 
எ᾿லா வைகயான சᾹயாசᾙΆ, ஏேதா ஒᾞ மதᾷைதேயா அ᾿லᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வ᾽ᾰகᾷைதேயா சா᾽Ᾰேத 
இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அᾐᾫΆ பாᾐகாᾺபிιகான ஒᾞ வழிᾙைறதாᾹ. நீᾱக῀ ᾐறᾰகிறீ᾽க῀, ஆனாᾤΆ 
சா᾽Ᾰேத  இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ “நாᾹ சᾙதாயᾷைத வி᾵ᾌவி᾵ேடᾹ” எᾹகிறீ᾽க῀, ஆனாᾤΆ நீᾱக῀ ஒᾞ 
வ᾽ᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ இᾸᾐவாகேவா, ᾙகமதியராகேவா அ᾿லᾐ சீᾰகியராகேவா 
இᾞᾸᾐெகாᾶேடஇᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ ஏேதா ஒᾹறாக இᾞᾸᾐெகாᾶேட இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
 
உᾶைமயி᾿ சᾹயாசΆ எᾹபᾐ ஆᾹமீகமாக இᾞᾺபᾐ, ஆனா᾿ எᾸத மதᾷᾐடᾔΆ இைணᾰகᾺபடாம᾿ 
இᾞᾺபேதயாᾁΆ. திᾞΆபᾫΆ இᾐ ெதாியாத ஒᾹᾠᾰᾁ῀ ᾁதிᾺபதாᾁΆ. மதᾱக῀ ெதாிᾸதைவ, ஆனா᾿ 
ஆᾹமீகΆ ெதாியாத ஒᾹᾠ. ஒᾞ வ᾽ᾰகᾷதிιᾁ ᾙைறக῀ இᾞᾰகிᾹறன. ஆனா᾿ ஆᾹமீகᾷதிιᾁ ᾙைறக῀ 
எᾐᾫமி᾿ைல. ஒᾞ வ᾽ᾰகᾷதிιᾁ ᾗனித ᾓ᾿க῀ இᾞᾰகிᾹறன. ஆனா᾿ ஆᾹமீகᾷதிιᾁ இᾺபிரபᾴசΆ 
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ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰகிறேதᾷதவிர ேவதᾓ᾿க῀ இ᾿ைல. இᾸத சᾹயாசΆ அகΆ ேவᾠ, ᾗறΆ ேவᾠ, எᾹற 
இ᾿லாதᾐ, ெதᾼவᾷதᾹைம வாᾼᾸதᾐ. எᾸத வ᾽ᾰகᾷைதᾜΆ சா᾽Ᾰதᾐ அ᾿ல. 
 
அதனா᾿ இᾸத சᾹயாசΆ ᾙகமதியைரேயா அ᾿லᾐ ᾙகமதிய மதᾷைதேயா மᾠᾺபᾐ எᾹᾠ 
அ᾽ᾷதமி᾿ைல. இᾸத சᾹயாசΆ கிறிῄᾐவைரேயா அ᾿லᾐ கிறிῄᾐவ மதᾷைதேயா மᾠᾺபᾐ எᾹᾠ 
அ᾽ᾷதமி᾿ைல – இ᾿ைல! இᾐ உᾶைமயி᾿ ேந᾽ எதி᾽மைறயாக இᾞᾰᾁΆ ஒᾹᾠ. இᾸத சᾹயாசΆ  
கிறிῄᾐவ᾽கᾦᾰᾁ, உᾶைமயான கிறிῄᾐவ மᾷᾷைதᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ. இᾐ இᾸᾐᾰகᾦᾰᾁ உᾶைமயான 
இᾸᾐ மதᾷைதᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ. ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ இᾸᾐ மதᾷதிιᾁ῀ ஆ῁Ᾰᾐ ெசᾹறா᾿, இᾠதியி᾿ இᾸᾐ 
எᾹபᾐ ேபாᾼ ஆᾹமீகᾷதᾹைம ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ கிறிῄᾐவ மதᾷதி᾿ ஆ῁Ᾰᾐ ெசᾹᾠ 
பா᾽ᾷதா᾿, அதி᾿ கிறிῄᾐவ மதᾷதᾹைம ᾁைறவாகᾫΆ, ஆᾹமீகᾷதᾹைமேய அதிகமாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ. 
உடனᾊயாக நீᾱக῀ ஆᾹமீகᾷதிᾹ ைமயᾺபᾁதிைய அைடᾪ᾽க῀. 
 
அதனா᾿, நீᾱக῀ சᾹயாசΆ ெபιறா᾿, நீᾱக῀ எᾸத மதᾷதிᾤΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿வதிᾹ 
ᾚலΆ, நீᾱக῀ கிறிῄᾐவ மதᾷைதேயா அ᾿லᾐ இᾸᾐ மதᾷைதேயா அ᾿லᾐ ெஜயிᾹ மதᾷைதேயா 
மᾠᾰகேவᾶᾌΆ எᾹற அ᾽ᾷதᾷதி᾿ நாᾹ ெசா᾿லவி᾿ைல. நீᾱக῀ ஒῂெவாᾞ மதᾷதிᾤΆ, இறᾸᾐ பாரமாக 
இᾞᾰᾁΆ பாகᾷைதᾷதாᾹ மᾠᾰகᾺேபாகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ இறᾸத சΆபிரதாயᾷைதᾷதாᾹ மᾠᾰகிறீ᾽க῀. 
ேமᾤΆ இᾸத இறᾸத சΆபிரதாயᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿, இறᾸத ேவதᾓ᾿கᾦᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿, இறᾸத ᾁᾞ 
ஆ᾵சிᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ (Gurudom) ,இறᾸத கிறிῄᾐவ ஆலயᾱகளிᾹ பிᾹனா᾿, உயிᾞடᾹ 
ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾺபைத, நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ கᾶᾌபிᾊᾷᾐ அைத திறᾺபதாᾁΆ. 
 
நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ வா῁Ᾰᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மிᾹசாரᾷைத (Current) கᾶᾌபிᾊᾺபதாᾁΆ. அᾐ 
எᾺேபாᾐேம இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ அைத எᾺெபாᾨᾐேம கᾶᾌபிᾊᾷᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰக 
ேவᾶᾌΆ. ஒῂெவாᾞவᾞΆ மᾠபᾊᾜΆ கᾶᾌபிᾊᾰக ேவᾶᾌΆ. அைத ஒᾞவாிடமிᾞᾸᾐ ஒᾞவᾞᾰᾁ 
மாιறᾫΆ ᾙᾊயாᾐ, மாιறிᾲ ெசᾤᾷதᾫΆ ᾙᾊயாᾐ, யாராᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁ ெகாᾌᾰகᾫΆ ᾙᾊயாᾐ, 
நீᾱகேள உᾱகᾦ῀ ஆழமாகᾷ ேதாᾶட ேவᾶᾌΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ உᾱகளா᾿ கᾶᾌபிᾊᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
அதனா᾿ நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ மதᾷைத ெகாᾌᾰகவி᾿ைல, நாᾹ இᾺெபாᾨᾐ வா῁Ᾰᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதιᾁ῀ 
உᾱகைளᾷ த῀ᾦகிேறᾹ. அᾐ உᾱகளிᾹ ெசாᾸதᾰ கᾶᾌபிᾊᾺபாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ, அᾐ 
யாᾞைடயதாகᾫΆ  இᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல, அதனா᾿ நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ எைதᾜΆ ெசᾤᾷதவி᾿ைல. 
 
ஒᾞ நீதிᾰகைத: 
 
ᾗᾷத᾽ ஒᾞ நா῀ தᾹ ைகயி᾿ ᾘᾫடᾹ வᾸதா᾽. அவ᾽ ஒᾞ ஆᾹமீக ெசாιெபாழிᾫ ெகாᾌᾰகேவᾶᾌΆ, 
ஆனா᾿ அவ᾽ ெமௗனமாக இᾞᾸதா᾽. அவ᾽ ெசா᾿வைதᾰ ேக᾵க வᾸதவ᾽கᾦᾰெக᾿லாΆ, அவ᾽ எᾹன 
ெசᾼகிறா᾽ எᾹபᾐ ᾁறிᾷᾐ ஆᾲசாியΆ அைடᾸதா᾽க῀. ேநரΆ கடᾰகிறᾐ. இᾐேபாᾹᾠ ஆனேத இ᾿ைல – 
அவ᾽ எᾹன ெசᾼகிறா᾽ அவ᾽கெள᾿லாΆ, இவ᾽ ேபசᾺேபாகிறாரா, இ᾿ைலயா ? எᾹᾠ வியᾸதா᾽க῀. 
 
பிᾹᾗ யாேரா ஒᾞவ᾽ ேக᾵டா᾽  “நீᾱக῀ எᾹன ெசᾼகிறீ᾽க῀ ? நாᾱக῀ எ᾿ேலாᾞΆ நீᾱக῀ ேபᾆவைத 
ேக᾵பதιகாக வᾸதிᾞᾰகிேறாΆ எᾹபைத மறᾸᾐவி᾵ᾋ᾽களா ? “. 
 
ᾗᾷத᾽ ெசாᾹனா᾽ “நாᾹ சிலவιைற உᾱகளிடΆ ெதாிவிᾷேதᾹ, நாᾹ வா᾽ᾷைதகளா᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாத 
சிலவιைறᾲ ெசாᾹேனᾹ. உᾱகᾦᾰᾁ ேக᾵டதா, இ᾿ைலயா ? “. 
 
 
யாᾞᾰᾁேம ேக᾵கவி᾿ைல, ஒேர ஒᾞ சிῃய᾽ ம᾵ᾌΆ – ᾙιறிᾤΆ அறிᾙகΆ இ᾿லாத சிῃய᾽, இᾱேகதாᾹ 
ᾙத᾿ᾙைறயாக எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ ெதாியவᾸத                    “மகாகாῃயபா” (Mahakshyapa) எᾹற சிῃய᾽ 
மனதார சிாிᾷதா᾽. ᾗᾷத᾽ அவைரᾺ பா᾽ᾷᾐ “மகாகாῃயபா (Mahakshyapa) இᾱேக வா, நாᾹ உனᾰᾁ இᾸத 
மலைரᾷ தᾞகிேறᾹ, இதᾹ ᾚலΆ நாᾹ பகிரᾱகமாக ᾂᾠவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, எᾹனா᾿ எைதெய᾿லாΆ 
வா᾽ᾷைதகளிᾹ ᾚலΆ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾸதேதா, அைதெய᾿லாΆ நாᾹ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ ெகாᾌᾷᾐவி᾵ேடᾹ, 



28 
 

 

எᾹனா᾿ வா᾽ᾷைதகளா᾿ ெகாᾌᾰகᾙᾊயாத, சில உᾶைமயான, அ᾽ᾷதᾙ῀ளைவகைள நாᾹ 
மகாகாῃயபா (Mahakshyhyapa) விιᾁ ெகாᾌᾰகிேறᾹ” எᾹறா᾽. 
 
அதனா᾿ ெசᾹ (Zen) பாரΆபாியΆ திᾞΆபᾰ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾺபᾐ “மகாகாῃயபா (Mahakshyapa) 
விιᾁ எᾐ ெசᾤᾷதᾺப᾵டᾐ? ”– வா᾽ᾷைதக῀ இ᾿லாம᾿ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. ᾗᾷத᾽ எᾹன ெசாᾹனா᾽? 
மகாகாῃயபா (Mahakshyapa) எᾹன ேக᾵டா᾽? ேமᾤΆ எᾺேபாெத᾿லாΆ இைதᾺபιறி ெதாிᾸதவ᾽ 
இᾞᾰகிறாேரா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அவᾞΆ சிாிᾰகிறா᾽. ஆனா᾿ அᾸதᾰ கைத ஒᾞ ம᾽மமாகேவ இᾞᾰகிறᾐ. 
இைத யாராவᾐ ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾦΆேபாᾐ அவ᾽ மᾠபᾊᾜΆ சிாிᾰகிறா᾽. எᾱெக᾿லாΆ பᾶᾊத᾽க῀, 
எ᾿லாΆ ெதாிᾸதவ᾽க῀ எᾹᾠ ஒᾹᾠΆ ெதாியாம᾿ இᾞᾰகிறா᾽கேளா, அவ᾽கெள᾿லாΆ எᾹன 
ெசா᾿லᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ எᾹபைதᾺபιறி கலᾸᾐைரயாᾌவா᾽க῀. ஆனா᾿ யா᾽ ஒᾞவᾞᾰᾁᾷ 
ெதாிᾸதிᾞᾰகிறேதா அவ᾽ சிாிᾺபா᾽. 
 
பாᾱகி(Bankei) எᾹற ஒᾞ மாெபᾞΆ ெசᾹ (Zen) ஆசிாிய᾽, “ᾗᾷத᾽ ஒᾹᾠΆ ெசா᾿லᾫமி᾿ைல, 
மகாகாῃயபா (Mahakshyapa) எைதᾜΆ ேக᾵கᾫமி᾿ைல” எᾹறா᾽. 
 
அதனா᾿ யாேரா ஒᾞவ᾽ ேக᾵டா᾽ “ᾗᾷத᾽ ஒᾹᾠΆ ெசா᾿லவி᾿ைலயா ? ”. 
 
“ஆமாΆ, ஒᾹᾠΆ ெசா᾿லᾺபடவி᾿ைல, ஒᾹᾠΆ ேக᾵கᾺபடவி᾿ைல. இᾐ ெசா᾿லᾺப᾵டைதᾜΆ, 
ேக᾵கᾺப᾵டைதᾜΆ பா᾽ᾷத சா᾵சி நாᾹ” எᾹறா᾽ பாᾱகி (Bankei). 
 
யாேரா ஒᾞவ᾽ “நீᾱக῀ அᾱᾁ இ᾿ைலேய ? “ எᾹறா᾽. அதιᾁ பாᾱகி (Bankei)“நாᾹ அᾱᾁ 
இᾞᾸதிᾞᾰகேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿ைல. எᾐᾫΆ ெசா᾿லᾺபடாதேபாᾐ, யாᾞΆ சா᾵சியாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹற அவசியமி᾿ைல. நாᾹ அᾱᾁ இ᾿ைல, ஆனாᾤΆ நாᾹ சா᾵சியாக இᾞᾰகிேறᾹ” 
எᾹறா᾽. 
 
வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மிᾹசாரᾷைத (Current) ெசா᾿ᾢᾷெதாியᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ. அᾐ எᾺேபாᾐேம 
இᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ நீᾱக῀தாᾹ அதனிடΆ ெச᾿லேவᾶᾌΆ. அᾐ அᾞகி᾿, ஒᾞ ஓரᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, 
அᾐ உᾱகᾦ῀ தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀தாᾹ அᾸத வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மிᾹசாரΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ 
உ῀ேள ேபானேதயி᾿ைல. உᾱக῀ கவனΆ ᾙᾨவᾐΆ, எᾺேபாᾐΆ ெவளியிேலேய  இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
ெவளிᾺபᾰகΆ ேநாᾰகி இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அதி᾿ நீᾱக῀ ெபாᾞᾷதᾺப᾵ᾌவி᾵ᾋ᾽க῀. உᾱக῀ ேநாᾰᾁ 
ᾙιறிᾤΆ ெபாᾞᾷதᾺப᾵டதாகிவி᾵டᾐ. அதனா᾿ உᾱகளா᾿ உ῀ேள இᾞᾺபᾐ எᾹபைதᾺ பιறி 
நிைனᾷᾐᾰᾂட பா᾽ᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல. அᾺபᾊேய நீᾱக῀ உ῀ேள இᾞᾺபதιᾁ ᾙயιசிᾷதா᾿ᾂட, நீᾱக῀ 
கᾶகைள ᾚᾊᾰ ெகாᾶᾌ ெவளிᾺᾗறமாகேவ தாᾹ இᾞᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
 
உ῀ேள இᾞᾺபெதᾹறா᾿, ᾗறᾙΆ, அகᾙΆ இ᾿லாத மனநிைலயி᾿ இᾞᾺபதாᾁΆ. உ῀ேள 
இᾞᾺபெதᾹறா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ , மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ இைடேய எᾸத எ᾿ைலᾰேகாᾌΆ இ᾿லாம᾿ 
இᾞᾺபதாᾁΆ. ெவளிᾺᾗறᾷதி᾿ ஒᾹᾠΆ இ᾿லாதேபாᾐதாᾹ, நீᾱக῀ உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ மிᾹசாரᾷதிιᾁ 
வᾞᾪ᾽க῀. ஒᾞᾙைற அதᾔைடய ᾀணᾷேதாιறΆ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ மாறிவிᾌᾪ᾽க῀. 
உᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ᾙᾊயாதைவகைளᾺ பιறிᾷெதாியவᾞΆ. அறிவினா᾿ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள 
ᾙᾊயாதைவகைள பιறி உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியவᾞΆ. அறிவினா᾿ ெதாிவிᾰக ᾙᾊயாதைவகைள பιறிᾜΆ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியவᾞΆ. 
 
ஆனாᾤΆ, ஒᾞவ᾽ ேபசேவᾶᾌΆ – ᾘவிடΆ ᾂட – சிாிᾺபிᾹ ᾚலமாவᾐ. இதி᾿ எᾸத விᾷதியாசᾙΆ 
இᾞᾰகாᾐ, அைவ ெசய᾿களிᾹ ᾚலΆ ெதாிவிᾺபதாᾁΆ. நாᾹ ᾘவிடΆ ைககைள 
உபேயாகᾺபᾌᾷதினாᾤΆ, எᾹ உதᾌகைள உபேயாகᾺபᾌᾷதினாᾤΆ, அதனா᾿ எᾸத விᾷதியாசமாவᾐ 
இᾞᾰக வாᾼᾺᾗᾶடா எᾹன? ெசᾼைகதாᾹ ᾗதியᾐ. அதனா᾿தாᾹ அᾐ உᾱகைள பாதிᾰகிறᾐ. 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ உதᾌ அைசவᾐ எῂவாᾠ ஒᾞ ெசᾼைகேயா அைதேபாலதாᾹ இᾐᾫΆ அதιᾁ நிகரான 
ஒᾞ ெசᾼைக. நாᾹ சᾺதமி᾵டாᾤΆ அᾐ ஒᾞ ெசᾼைகதாᾹ, நாᾹ ெமௗனமாக இᾞᾸதாᾤΆ அᾐ ஒᾞ 
ெசᾼைகதாᾹ. ஆனா᾿ ெசᾼைகக῀ ᾗதியᾐ, உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாதᾐ. அதனா᾿ இᾐ ஏேதா 
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விᾷதியாசமானᾐ எᾹᾠ நிைனᾰகிறீ᾽க῀. எᾸத விᾷதியாசᾙΆ கிைடயாᾐ. வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
மிᾹசாரᾷைத ெசா᾿ᾢᾷெதாியைவᾰக ᾙᾊயாᾐ. ஆனாᾤΆ ெசா᾿ᾢயாக ேவᾶᾌΆ, எᾺபᾊயாவᾐ 
உண᾽ᾷதேவᾶᾌΆ, எᾺபᾊயாவᾐ காᾶபிᾰக ேவᾶᾌΆ. 
 
அதனா᾿ ஒᾞ வினாᾊயி᾿ யாராவᾐ  ஒᾞவ᾽ சᾹயாசΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள தயாராக இᾞᾸதா᾿, அᾐ 
அவᾔைடய ஒᾞ மாெபᾞΆ ேதடைல ேநாᾰகிய ஒᾞ ᾙᾊᾫ. இᾐ அவᾹ தாᾶᾌதᾤᾰᾁᾷ 
தயாராகிவி᾵டாᾹ எᾹபதைன எனᾰᾁ உண᾽ᾷᾐΆ ஒᾞ ெசயலாᾁΆ. எᾺெபாᾨᾐ ஒᾞவᾹ மாιறதிιᾁᾷ 
தயாராகிவி᾵டாேனா, பைழய அைடயாளᾱகைள இழᾰகᾷ தயாராகிவி᾵டாேனா, மᾠபᾊᾜΆᾗதிய 
மனிதனாக பிறᾰக தயாராகிவி᾵டாேனா, எᾺெபாᾨᾐ ஒᾞவᾹ தயாராகிவி᾵டாேனா, பிᾹᾗ அவᾔᾰᾁ 
எᾸதᾷ தᾁதிகᾦΆ ேதைவயி᾿ைல, அᾐ எᾸத மாιறᾷைதᾜΆ உᾶடாᾰகாᾐ. இᾸத தயா᾽ நிைலதாᾹ தᾁதி. 
எᾺெபாᾨᾐ ஒᾞவᾹ தயாராகிறாேனா, அᾺெபாᾨᾐ நாᾹ த῀ᾦவதιᾁ தயாராக இᾞᾰகிேறᾹ. அவᾹ 
ெசᾹறைடயேவᾶᾌΆ எᾹற அவசியமி᾿ைல. ஆனா᾿ அவᾹ ஆரΆபிᾷதேத ஒᾞ ஆᾲசாியம᾿லவா ?. 
 
அᾐ ᾁறிᾰேகா῀ அ᾿ல – அவᾹ ெசᾹறைடய ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ ᾁறிᾰேகாேள அ᾿ல. ஆரΆபிᾺபᾐதாᾹ 
ஒᾞ ெபாிய விஷயΆ. அைடவᾐ அῂவளᾫ ெபாிய விஷயம᾿ல. ஆரΆபேம சிறᾸதᾐ. ஏெனனி᾿, 
எᾺெபாᾨெத᾿லாΆ ஒᾞவᾹ அைடகிறாேனா, அவᾹ திறைமᾜைடயவனாகேவ இᾞᾰகிறாᾹ. ஆனா᾿ 
எᾺெபாᾨெத᾿லாΆ ஒᾞவᾹஆரΆபிᾰகிறாேனா அவᾹ திறைம இ᾿லாதவனாக இᾞᾰகிறாᾹ. அதனா᾿ 
ஆரΆபேம ஒᾞ ஆᾲசாியΆதாᾹ. 
 
ᾗᾷத᾽, ஒᾞ ஆᾲசாியேம அ᾿ல. அவᾞᾰᾁᾷ திறைம இᾞᾰகிறᾐ, அதனா᾿ அவ᾽ அைடᾸதா᾽. இᾐ 
கணᾰைகᾺ ேபால நிᾲசயமானᾐ. இதி᾿ ஆᾲசாியΆ எᾐᾫΆ இ᾿ைல. ஆனா᾿ யாராவᾐ ஒᾞவᾹ 
தᾹᾔைடய எ᾿லா ஆைசகᾦடᾔΆ, தᾹᾔைடய எ᾿லா ஏᾰகᾱகᾦடᾔΆ, தᾹᾔைடய எ᾿லா 
ᾁைறபாᾌகᾦடᾔΆ எᾹனிடΆ வᾸᾐ ஆரΆபிᾰக நிைனᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ அᾐ ஆᾲசாியΆ. ᾗᾷதᾞᾰᾁΆ, 
இவᾔᾰᾁΆ இைடேய யாைரயாவᾐ ஒᾞவைர நாᾹ ேத᾽Ᾰெதᾌᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾸதா᾿, நாᾹ 
அவைனᾷதாᾹ ேத᾽ᾸெதᾌᾺேபᾹ. அவᾹ ஒᾞ ஆᾲசாியΆ, திறைமேய இ᾿லாம᾿ இᾞᾸதாᾤΆ மிக 
ைதாியமானவᾹ. 
 
அதனா᾿ ᾙᾊவி᾿ நீᾱக῀ எைத சாதிᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபᾐ ᾁறிᾷᾐ எனᾰᾁ அᾰகைறேயᾰ கிைடயாᾐ. எனᾰᾁ 
ஆரΆபᾷதிᾹமீᾐதாᾹ அᾰகைற. நீᾱக῀ ஆரΆபிᾜᾱக῀, ஒᾞᾙைற ஆரΆபிᾷᾐவி᾵டா᾿, பாதி ᾙᾊᾫ 
ைகயிேலேய இᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. ஆரΆபΆதாᾹ ᾙᾰகியΆ. ஒᾞᾙைற 
ஆரΆபிᾷᾐவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ வள᾽Ᾰᾐெகாᾶேட இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
 
இᾐ ஒᾞநா῀ இரᾶᾌநா῀ விஷயம᾿ல. இᾐ ேநரΆ சΆபᾸதᾺப᾵ட விஷயΆ. இᾐ அᾌᾷதவினாᾊேய 
நடᾰகலாΆ. அ᾿லᾐ நிைறய பிறவிகᾦᾰᾁ நடᾰகாமேலேய இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ ஒᾞᾙைற 
ெதாடᾱகிவி᾵டா᾿, இனி நீᾱக῀ இᾞᾸதபᾊேய இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ சᾹயாசΆ வாᾱக ேவᾶᾌΆ 
எᾹᾠ எᾌᾷத ᾙᾊேவ பல ஆᾲசாியமான மாιறᾱகைள உᾶடாᾰᾁΆ. ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾞΆ பல பிறவிகᾦᾰᾁ 
நீᾱக῀ சாதிᾰகாமேலேய இᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ இனி நீᾱக῀ ᾙᾹᾗ இᾞᾸதᾐேபாᾹᾠ இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. 
இᾐ திᾞΆபᾫΆ வᾞΆ, திᾞΆபᾫΆ உதிᾰᾁΆ. 
 
நீᾱக῀  ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰக எᾌᾷத ᾙᾊவிᾹ நிைனᾫ, உᾱக῀ அᾊைமᾷதனᾱகளிᾹ இைடேயᾜΆ, 
உᾱக῀ பᾸதᾱகᾦᾰகிைடேயᾜΆ ᾂட எᾺெபாᾨᾐΆ இᾞᾰᾁΆ. ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰக எᾌᾷத ᾙᾊᾫ, 
ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰக ஏιப᾵ட ஏᾰகᾙΆ, எ᾿லாவιைறᾜΆ கடᾸᾐ ெச᾿ல ஏιப᾵ட இᾸத ஏᾰகᾙΆ 
எᾺெபாᾨᾐΆ சᾸத᾽Ὰபᾷதிιகாக காᾷᾐᾰ ெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ ஒᾞவᾔைடய ஆரΆபᾷதிιᾁ 
நாᾹ எᾺபᾊ மᾠᾺᾗᾰᾂற ᾙᾊᾜΆ? ேமᾤΆ அவᾹ தᾁதிᾜைடயவனா? இ᾿ைலயா? எᾹᾠ நாᾹ  யாைர 
ேக᾵கேவᾶᾌΆ? கடᾫேள நீᾱக῀ இᾞᾺபைதᾜΆ, வா῁வைதᾜΆ அᾔமதிᾷᾐ, “நீᾱக῀ தᾁதிᾜைடயவரா?” 
எᾹᾠ உᾱகைள ேக᾵காதேபாᾐ, நாᾹ யா᾽ ேக᾵பதιᾁ. 
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நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ உயி᾽ெகாᾌᾰகவி᾿ைல, நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ இᾺபிரபᾴசᾷைதᾜΆ ெகாᾌᾰகவி᾿ைல, நாᾹ 
ஒᾞ மாιறᾷைதᾷ தᾞகிேறᾹ அῂவளᾫதாᾹ. கடᾫ῀ உᾱகᾦᾰᾁ வா῁ᾫ ெகாᾌᾰகᾷ தயாராக 
இᾞᾸதேபாᾐ, நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾁைறபாᾌகᾦடᾔΆ, பலᾪனᾱகᾦடᾔΆ தᾁதி ெபιறவராகᾷதாᾹ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. “அவᾹ” நீᾱக῀ இᾞᾺபதιᾁ அᾔமதிᾰகிறாᾹ எᾹறா᾿, நீᾱக῀ விைலமதிᾺபி᾿லாத 
ெபாᾰகிஷமாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, நீᾱக῀ கடᾫளிᾹ பா᾽ைவயி᾿ᾂட விைலமதிᾰகᾙᾊயாத 
ெபாᾰகிஷமாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அதனா᾿ உᾱக῀ ஆரΆபᾷைத மᾠᾺபதιᾁ நாᾹ யா᾽? ஆனா᾿ 
சில ேநரᾱகளி᾿ ᾁᾞவாக இᾞᾺபவ᾽க῀, கடᾫைள விட மிக ᾗᾷதிசாᾢயாகிவிᾌகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ யா᾽ 
தᾁதிᾜைடயவᾹ, யா᾽ தᾁதியி᾿லாதᾹ எᾹᾠ ᾙᾊᾫ ெசᾼகிறா᾽க῀. கடᾫேள அவ᾽களிடΆ வᾸதா᾿ᾂட, 
யா᾽ தᾁதிᾜைடயவ᾽க῀, யா᾽ தᾁதியி᾿லாதவ᾽க῀ எᾹபைத ᾙᾊᾫ ெசᾼவா᾽க῀. எᾺெபாᾨெத᾿லாΆ 
யாேரᾔΆ வᾞகிறா᾽கேளா, அᾺெபாᾨᾐ கடᾫ῀தாᾹ வᾞகிறா᾽. அதனா᾿ சிாிᾰகாதீ᾽க῀. 
எᾺேபாெத᾿லாΆ யாேரᾔΆ வᾞகிறா᾽கேளா, அᾺெபாᾨᾐ கடᾫ῀தாᾹ வᾞகிறா᾽, ஏெனனி᾿ ேவᾠ 
யாராᾤΆ வர இயலாᾐ. 
 
அதனா᾿, “அவᾹ” எᾹனிடΆ வᾞΆேபாᾐ, அைத மᾠᾺபதιᾁ நாᾹ யா᾽ ? அவᾔᾰᾁ அᾐ ெதாியாம᾿ 
இᾞᾰகலாΆ, அவᾔᾰᾁ இைத ᾁறிᾷᾐ ேபாதிய அளவிιᾁ ெதாியாம᾿ இᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ இைத ᾁறிᾷᾐ 
எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ – கடᾫ῀ தᾹைனேயᾷ ேதᾌகிறா᾽ எᾹᾠ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அதனா᾿ எᾹனா᾿ 
அவைன மᾠᾰக ᾙᾊயாᾐ. நாᾹ அவᾔைடய ஆரΆபᾷதி᾿ சᾸேதாஷΆதாᾹ அைடயᾙᾊᾜΆ. 
அதனா᾿தாᾹ எᾸத ேவᾠபாᾌΆ ெசᾼயᾺபடவி᾿ைல, எᾸத தᾁதிகᾦᾰᾁΆ அவசியமி᾿ைல, இᾸத 
தᾞணᾷதி᾿, இᾸத சᾹயாசΆ, இᾸத ᾙᾨ மனித இனᾷதிιᾁேம ேதைவயானᾐ. இᾐ ᾙᾨ மனித 
இனᾷதிιᾁΆ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. 
 
நமᾰᾁ வாᾨΆ மிᾹசாரᾷைதᾺ பιறி விழிᾺᾗண᾽ᾫ இ᾿லாமேலேய ேபாᾼவி᾵டᾐ. உ῀ேளᾜΆ, 
ெவளிேயᾜΆ இᾞᾰᾁΆ ெதᾼᾪகᾷதᾹைமையᾺ பιறி நமᾰᾁᾷ ெதாியாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ 
ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ இைதᾷ ெதாியᾺபᾌᾷதேவᾶᾌΆ. இ᾿லாவி᾵டா᾿ மிகᾰ கீ῁ேநாᾰகிᾺ ேபாᾁΆ இᾸத 
ᾇ῁நிைலயி᾿, மᾠபᾊᾜΆ ஒᾞ ᾓιறாᾶᾊιᾁ வர வாᾼᾺபி᾿லாம᾿ ேபாகலாΆ. அᾐ 
ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. 
 
டா᾽விᾹ (Darwin) நாெம᾿லாΆ மிᾞகᾱக῀ என நிைனᾷதா᾽, இᾺெபாᾨᾐ அவ᾽க῀ நΆைமᾷ தானாகேவ 
இயᾱᾁΆ ஒᾞ இயᾸதிரΆ (Automata) எᾹகிறா᾽க῀. மிᾞகᾱகᾦᾰகாவᾐ ஆᾷமா இᾞᾰகிறᾐ ! 
அைவகᾦᾰᾁ இᾞᾸதᾐ நமᾰᾁ இᾺேபாᾐ இ᾿ைல. விைரவி᾿ நாΆ அῂவளᾫᾷ திறைமயாக 
இயᾱᾁபவ᾽களாகᾫΆ இᾞᾰகமா᾵ேடாΆ. அᾺெபாᾨᾐ சிறᾸத கணிணிக῀ (Computers) இᾞᾰᾁΆ, சிறᾸத 
இயᾸதிரᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ, நீᾱக῀ இயᾸதிரமாகᾷதாᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀ எᾹபேதாᾌ, ஒᾞ சாதாரண 
இயᾸதிரமாகᾷதாᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
 
இᾐ ஒᾞ நΆபிᾰைக – இᾐ அறிᾫ சΆபᾸதᾺப᾵டத᾿ல – இᾐ ஒᾞ நΆபிᾰைக. இைத மᾰக῀ மனதி᾿ ᾚᾹᾠ 
ᾓιறாᾶᾌகளாக திணிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. இᾺெபாᾨᾐ இᾐ பிரபலமைடᾸᾐ வᾞகிறᾐ. மιற 
நΆபிᾰைககைளᾺ ேபால இᾐᾫΆ ஒᾞ நΆபிᾰைக. அறிவிய᾿ இதιᾁ தᾹᾔைடய ஒᾷᾐைழᾺைபᾷ 
தᾞகிறேதா இ᾿ைலேயா, அதனா᾿ எᾸத மாιறᾙΆ இᾞᾰகாᾐ, ஏெனனி᾿ இᾐ ஒᾞ நΆபிᾰைக. இைத 
மனித இனΆ நΆபᾷ ெதாடᾱகினா᾿, பிᾹᾗ அவ᾽கᾦைடய ஆᾷமாைவ திᾞΆபᾰெகாᾶᾌ வᾞவᾐ மிகᾰ 
கᾊனமானᾐ. 
 
அதனா᾿ நா᾵க῀ ெநᾞᾱகிᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ, இᾸத ᾓιறாᾶᾊᾹ இᾠதியி᾿ ஒᾞ ᾙᾊᾫ 
ெதாிᾸᾐவிᾌΆ, இᾸத ᾓιறாᾶᾊᾹ இᾠதி, வரᾺேபாᾁΆ ᾓιறாᾶᾌகளிᾹ விதிைய தீ᾽மானிᾰᾁΆ. இᾐ 
உᾠதியாகேபாகிறᾐ – உᾠதி எᾹறா᾿ இᾸத மனித᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ இயᾸதிரᾱக῀ எᾹᾠΆ, 
இயιைகயான இயᾸதிரᾰ கᾞவி எᾹற கᾞᾷᾐΆ அதிகமாᾁΆ. இᾸத நΆபிᾰைக பிரபலமாᾁΆேபாᾐ, 
ெதாைலᾸᾐேபான, ஒளிᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மிᾹசாரᾷைதᾺ பιறி ெதாிᾸᾐᾰ ெகா῀வᾐ கᾊனΆ. இᾐ 
கᾊனமாகிᾰெகாᾶேடᾺ ேபாᾁΆ; இᾹேறᾰᾂட இᾐ மிகᾰ கᾊனமாகிவி᾵டᾐ. இᾸத உலகᾷதி᾿ மிகᾰ 
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ᾁைறவானவ᾽கᾦᾰேக இᾸத வாᾨΆ மிᾹசாரᾷைதᾺ பιறி ெதாிᾸதிᾞᾰகிறᾐ – அவ᾽கைள ைகவி᾵ᾌ 
எᾶணிவிடலாΆ. 
 
ேபசிᾰெகாᾶேட இᾞᾺபவ᾽கெள᾿லாΆ, ேபசிᾰெகாᾶேடதாᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀. மிகᾰ ᾁைறᾸத 
மனித᾽கᾦᾰேக உᾶைம ெதாிᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அவ᾽களிᾹ எᾶணிᾰைகᾜΆ ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ 
ᾁைறᾸᾐெகாᾶேட வᾞகிறᾐ. ெதாிᾸதவ᾽களிᾹ இடΆ நிரᾺபᾺபᾌவேத இ᾿ைல, ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ இᾸத 
வாᾨΆ மிᾹசாரᾷைதᾺ பιறிᾜΆ, அதᾹ பிᾹனா᾿ இᾞᾰᾁΆ உᾶைம விழிᾺᾗண᾽ைவᾺ பιறிᾜΆ, 
ெதᾼவᾷைதᾺ பιறிᾜΆ ெதாிᾸᾐ῀ளவ᾽க῀ ᾁைறᾸᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறா᾽க῀. 
 
இᾸத ᾓιறாᾶᾊ᾿, இᾸத ᾓιறாᾶᾊᾹ இᾠதி ஏமாιᾠΆ வைகயி᾿ இᾞᾰᾁΆ, அதனா᾿ ஆரΆபிᾰக, ஒᾞ 
மாதிாியாக தயாராக இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ, நாᾹ தீைᾀ ெகாᾌᾷᾐ ஆரΆபிᾷᾐ ைவᾺேபᾹ. நாᾹ பᾷதாயிரΆ 
நப᾽கᾦᾰᾁ தீைᾀ வழᾱகி, அதி᾿ ஒᾞவᾹ ᾁறிᾰேகாைள அைடᾸதா᾿ᾂட, நாᾹ எᾌᾷத ᾙயιசி 
ᾪᾶேபாகவி᾿ைல எᾹேற அ᾽ᾷதΆ. உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ உலகᾷைதᾺ பιறி(Inner World) சிறிதளᾫ 
யாᾞᾰெக᾿லாΆ ெதாிᾸதிᾞᾰகிறேதா, அவ᾽கைள ஏேதா ஆனᾸதΆ எᾹᾠΆ, ஏேதா அழிவி᾿லாம᾿ ஒᾹᾠ 
இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠΆ, ஏேதா ெதᾼᾪகΆ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾜΆ பகிரᾱகமாக ெசா᾿லᾲ ெசா᾿ேவᾹ. 
 
சா᾵சியாக இᾞᾱக῀, ேபாᾼ அதιᾁ சா᾵சியாக இᾞᾱக῀, இ᾿ைலெயᾹறா᾿ இயᾸதிரΆ எᾹற நΆபிᾰைக 
பிரபலமைடᾸᾐவிᾌΆ. அைத இᾺேபாᾐ சாிபா᾽Ὰபᾐ ᾆலபΆ, பிᾹன᾽ அதைன அகιᾠவᾐ இயலாத 
ஒᾹறாகிவிᾌΆ. ேமᾤΆ, மனமானᾐ பிளாῄᾊᾰ தᾹைமையᾺ ேபாᾹறᾐ, இᾹᾠ அதிக பிளாῄᾊᾰகளாக 
இᾞᾰகிறᾐ. எᾸத அᾲᾆᾰᾁΆ ஏιறவாᾠ, தᾹைன உᾞமாιறிᾰெகா῀கிறᾐ. ஏெனனி᾿, எ᾿லா பைழய 
நΆபிᾰைககᾦΆ எᾌᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டன, அறிᾫ காᾢயாகᾫΆ, எᾱேகா ஓ᾽ இடᾷதி᾿ தᾴசΆ ெகா῀ள 
தவிᾰகிறᾐ – அᾐ ஒᾞ இயᾸதிரᾷதனமான நΆபிᾰைகயாக இᾞᾸதாᾤΆᾂட, ஏேதா அ᾽ᾷதமி᾿லாத 
ஒᾹறா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ெசாᾸதΆ ேபாᾹற உண᾽ைவ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாிᾸதாιேபா᾿ ஒᾞ உண᾽ைவ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ உᾶைமையᾺ பιறி ெதாிᾜΆ 
எᾹபைதᾺேபா᾿ ஒᾞ உண᾽ைவ ெகாᾌᾰகᾙᾊᾸதா᾿, அைத அறிᾫ பிᾊᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ. பிᾹᾗ மனித 
அறிᾫ அதᾔடᾹ க᾵டᾺப᾵ᾌவிᾌΆ. 
 
அதனா᾿ ஒᾞ வினாᾊᾰᾂட ᾪணாᾰகᾺபடᾰᾂடாᾐ. இைதᾺபιறி ெகாᾴசΆ ெதாிᾸதவ᾽க῀ᾂட, இைத 
ᾀணᾷேதாιறΆ பா᾽ᾷதவ᾽க῀ᾂட, இைதᾺபιறி, மιறவ᾽களிடΆ ேபசேவᾶᾌΆ. இᾸத இᾠதி 
ᾓιறாᾶᾌ, ெவளிᾺᾗறᾷதி᾿ சிறியதாக ேதாᾹறினாᾤΆ, அᾐ அῂவளᾫ சிறியதானᾐ அ᾿ல. அᾐ 
ெபாியᾐ, ஒᾞவைகயி᾿, அᾐ பல ᾓιறாᾶᾌகைள விடᾺ ெபாியᾐ. ஏெனனி᾿ மாιறᾱகளிᾹ ேவகΆ மிக 
அதிகமாக இᾞᾰகிறᾐ, இᾸத ᾙᾺபதாᾶᾌக῀, ᾙᾺபᾐ ᾓιறாᾶᾌகைளᾺ ேபாலானᾐ. இᾸத ᾙᾺபᾐ 
ᾓιறாᾶᾌகளி᾿ ெசᾼய ᾙᾊயாதைவகைளெய᾿லாΆ, இᾸத ᾙᾺபᾐ வᾞடᾱகளி᾿ ெசᾼயலாΆ. இᾸத 
ேவகமான மாιறᾷதினா᾿, ேநரΆ சிறிதாக ெதாிᾸதாᾤΆ, அᾐ சிறியதானᾐ அ᾿ல. 
 
இᾸத மனித இனᾷதிιᾁΆ, ெதᾼᾪகᾷதிιᾁΆ உ῀ள கைடசி பாலᾷைத அழிᾰக, சாகᾊᾰக ᾚᾹᾠ 
நΆபிᾰைகக῀ உ῀ளன. அறிᾫ ஒᾞ இயᾸதிரΆதாᾹ எᾹபᾐ ᾙத᾿ நΆபிᾰைக. இரᾶடாவதாக எ᾿ேலாᾞΆ 
சமΆ – மனிதᾔΆ, மனிதᾔᾰᾁ சᾙதாயᾷதிடΆ இᾞᾰᾁΆ ெதாட᾽ᾗΆ ெபாᾞளாதார சΆபᾸதᾺப᾵டᾐதாᾹ 
எᾹபᾐ. பிᾹᾗ இதயΆ எᾹபᾐ கிைடயாᾐ, பிᾹᾗ மனிதᾹ ஏமாιறவி᾿ைல, ெபாᾞளாதாரΆதாᾹ 
ஏமாιᾠகிறᾐ. பிᾹᾗ மனிதᾹ ெபாᾞளாதார சᾰதியிᾹ ைககளிᾤΆ, ᾁᾞ᾵ᾌ சᾰதியிᾹ ைககளிᾤΆதாᾹ 
இᾞᾰகிறாᾹ. அᾺபᾊயானா᾿ மனிதனிᾹ மனசா᾵சி ஏமாιறவி᾿ைல, ஆனா᾿ சᾙதாய அைமᾺᾗதாᾹ 
ஏமாιᾠகிறᾐ. மனசா᾵சி சᾙதாயᾷைத தீ᾽மானிᾺபதி᾿ைல, சᾚகΆதாᾹ மனசா᾵சிைய தீ᾽மானிᾰகிறᾐ 
எᾹᾠ மா᾽ᾰῄ (Marx) ᾂᾠகிறா᾽. பிᾹᾗ மனசா᾵சி எᾹபᾐ ஒᾹᾠΆ இ᾿லாதேபாᾐ, அᾐ ஏமாιறவி᾿ைல 
எᾹறா᾿, அᾐ ஏமாιறவி᾿ைலதாᾹ. 
 
ᾚᾹறாவதாக பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாத ெகா῀ைக, டா᾽விᾹ(Darwin) ெகா῀ைக, இᾺேபாᾐ அᾐ, மனித 
இயᾸதிரᾷதிᾹ நΆபிᾰைகயாக மாறிவி᾵டᾐ. மா᾽ᾰῄ (Marx) ெகா῀ைக மனசா᾵சிᾰᾁ எᾸத ெபாᾠᾺᾗΆ 
இ᾿லாம᾿ அைத ெபாᾞளாதாரᾷைத நி᾽ணயிᾰᾁΆ ஒᾹறாக மாιறிவி᾵டᾐ, 
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ஃபிராᾼᾊயᾹ(Freudian)பᾁᾷதறிᾫ இ᾿ைல எᾹற ெகா῀ைக, மனிதᾹ இயιைகயிᾹ 
ᾑᾶᾌதᾢனா᾿தாᾹ ெசய᾿பᾌகிறாᾹ எᾹகிறᾐ. அவᾹ எᾹன ெசᾼகிறாேனா, அைத அவᾹ 
ெசᾼதாகேவᾶᾌΆ. அᾺபᾊயானா᾿ மனசா᾵சி கிைடயாᾐ. அᾐ இᾞᾺபᾐேபாᾹᾠ ஒᾞ ெபாᾼயான 
எᾶணᾷைதᾷதாᾹ தᾞகிறᾐ எᾹகிறᾐ. 
 
இᾸத ᾚᾹᾠ ெகா῀ைககளிᾤΆ மதᾱக῀ காணᾺபடவி᾿ைல. ᾙகமதிய᾽க῀ மதேமா, கிறிῄதவ மதேமா, 
இᾸᾐ மதேமா அ᾿லᾐ ᾗᾷத மதேமா, இதி᾿ காணᾺபடவி᾿ைல. இᾺெபாᾨᾐ ᾗᾷதேரா, மகாᾪரேரா, 
ᾙகமேதா அ᾿லᾐ இேயᾆேவா மானிட உᾞவᾷதிᾢᾞᾸத கடᾫளிᾹ ᾑத᾽க῀ அ᾿ல. ஃபிராᾼᾊᾹ 
(Freudian), மா᾽ᾰῄ (Marx), டா᾽விᾹ (Darwin) இவ᾽க῀தாᾹ இᾹைறய கடᾫளிᾹ ᾑத᾽க῀. இவ᾽க῀ 
ᾚவᾞΆ ᾆதᾸதிரᾷதிιᾁΆ, ᾙᾊவιற வா῁விιᾁΆ எதிராக இᾞᾺபவ᾽க῀. 
 
அதனா᾿ நாᾹ ஒᾞ நΆபிᾰைகயி᾿, நΆபிᾰைகᾰᾁ எதிரான நΆபிᾰைகயி᾿, எ᾿ேலாைரᾜΆ உ῀ளா᾽Ᾰத 
உலகᾷதிιᾁ த῀ளிᾰெகாᾶேடயிᾞᾺேபᾹ. யாராவᾐ ஒᾞவராவᾐ உயிᾞடᾹ இᾞᾰᾁΆ மிᾹசாரᾷதிιᾁ 
சᾲசிதானᾸத (Sat Chit Anand) ᾷதிιᾁ வᾞவா᾽க῀, வᾸᾐ அவ᾽களிᾹ உட᾿, ெபாᾞ῀, ஆவியினா᾿ 
ெவளிᾺபᾌᾷதி வா῁Ᾰᾐ கா᾵ᾌவா᾽க῀ என நΆᾗகிேறᾹ. இᾺெபாᾨᾐ வா῁Ᾰᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
ஒᾞசிலைரயாவᾐ கᾶᾌபிᾊᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, பிᾹᾗ வரᾺேபாᾁΆ மனித இனேம மாறிவிᾌΆ. ஆனா᾿ இைத 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾌᾺபதிᾹ ᾚலΆ மாιறᾙᾊயாᾐ, வா῁வதிᾹ ᾚலΆதாᾹ ᾙᾊᾜΆ. அதனா᾿தாᾹ நாᾹ 
சᾹயாசᾷைத வιᾗᾠᾷᾐகிேறᾹ. அᾐ வா῁விᾹ ஓ᾽ ஆரΆபΆ. 
 
 
நாᾹ இைத இᾹெனாᾞ அ᾽ᾷதᾷதிᾤΆ வιᾗᾠᾷᾐகிேறᾹ  “ெவளிᾺᾗற மாιறΆ ேதைவயி᾿ைலெயᾹறா᾿, 
பிᾹᾗ ஏᾹ அᾱகிைய மாιறேவᾶᾌΆ ? ஏᾹ ெபயைர மாιறேவᾶᾌΆ ? “ எᾹᾠ நீᾱக῀ ேக᾵கலாΆ. 
எனᾰᾁ இᾸத சᾹயாசΆ பரவேவᾶᾌΆ. உᾱகᾦᾰᾁ இᾐ ஞாபகΆ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள உதᾫΆ. 
மιறவ᾽கᾦᾰᾁ இைதᾺ பா᾽ᾷᾐ, இைதᾺபιறி நிைனᾰக ஒᾞ வாᾼᾺபாக இᾞᾰᾁΆ. அவ᾽க῀ இதιᾁ 
சΆமதமாகேவா, அ᾿லᾐ எதிராகேவா இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ அவ᾽க῀ இைதᾺபιறி ஒᾹᾠΆ நிைனᾰகாம᾿ 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. உᾱக῀ வᾶண அᾱகிைய ஒᾞவ᾽ பா᾽ᾰᾁΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, அவ᾽ அதιᾁ 
சாதகமாகேவா அ᾿லᾐ எதிராகேவா இᾞᾺபா᾽, யாᾞΆ அைத அல᾵சியᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ. அவᾹ 
அைதᾺபιறி சிᾸதிᾰகலாΆ அ᾿லᾐ அவᾹ அைதᾺபιறி நிைனᾷᾐ சிாிᾰகலாΆ. ஒᾹᾠ, அᾱகி அணிᾸதவ᾽ 
ᾐறᾫ ேமιெகாᾶᾌ῀ளா᾽ எᾹᾠ நிைனᾰகலாΆ, அ᾿லᾐ யாேரா ைபᾷதியமாகிவி᾵டா᾽ எᾹᾠ 
நிைனᾰகலாΆ. ஆனா᾿ அவᾹ சிᾸதிᾰக ஆரΆபிᾺபாᾹ. இᾸத அᾱகிக῀ அῂவᾺேபாᾐ தιெசயலாக 
கᾶகளி᾿ ப᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿,  
இᾸத அᾱகிᾜடᾹ தினᾙΆ பலᾙைற ெதாட᾽ᾗ இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, அᾐ ெதாιறி பரவிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.அவனா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ தவி᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. அவᾹ ஏேதா ஒᾹᾠ, 
இைதᾺபιறி ᾙᾊெவᾌᾷதாக ேவᾶᾌΆ. 
 
எனᾰᾁ மதΆ எᾹபᾐ இᾺேபாைதய உைரயாடலாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அᾐ தιேபாᾐ, இᾺேபாைதய 
உைரயாடலாக இ᾿ைல. இைதᾺபιறி யாᾞேம ேபᾆவதி᾿ைல. எ᾿ேலாᾞΆ அரசியைலᾺபιறி 
ேபᾆகிறா᾽க῀. யாᾞΆ மதᾷைதᾺ பιறி ேபᾆவதி᾿ைல. அᾺபᾊேய மதᾷைதᾺபιறி யாேரᾔΆ 
ேபசினா᾿ᾂட, அைத மιெறாᾞவ᾽ மாியாைத நிமிᾷதமாகᾷதாᾹ ெபாᾠᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽. அைத 
அவ᾽க῀ பிரசᾱகΆ ெசᾼவேதா, ேக᾵பேதா அ᾿லᾐ கவனிᾺபேதா ஒᾞ சᾙதாயᾰ கடைமயாகᾷதாᾹ 
ெசᾼகிறா᾽க῀, ஞாயிιᾠᾰகிழைம விஷயமாகᾷதாᾹ நிைனᾰகிறா᾽க῀. யாᾞΆ தᾹᾔைடய உ῀ளா᾽Ᾰத 
ஆᾷமாᾫᾰᾁ எᾹன நடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத பιறி அறிய எᾸத அᾰகைறᾜΆ எᾌᾷᾐᾰ 
ெகா῀வதி᾿ைல. அதனா᾿ மதΆ இᾺேபாைதய தைலᾺபாகᾫΆ, இᾺேபாைதய உைரயாடலாகᾫΆ 
ஆᾰகேவᾶᾌΆ. இதιᾁ எ᾿லா வழிகைளᾜΆ பயᾹபᾌᾷதி, மதᾷைத உயிᾞடᾹ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ சிᾹனமாᾰக 
ேவᾶᾌΆ. 
 
எᾱெக᾿லாΆ நீᾱக῀ ெச᾿கிறீ᾽கேளா அᾱெக᾿லாΆ நீᾱக῀ சிᾸதிᾰக ைவᾰᾁΆ அைலகைளᾜΆ, உண᾽ᾲசி 
ெவளிᾺபா᾵ᾊᾹ அைலகைளᾜΆ உᾞவாᾰக ேவᾶᾌΆ. நீᾱக᾿ சιேற கடᾺபதினா᾿ᾂட, உᾱகளா᾿ ஒᾞ 
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அைலைய உᾞவாᾰக, ஒᾞ ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰக ᾙᾊᾜΆ. அதணா᾿தாᾹ நாᾹ மாιறᾷதிιᾁ 
வιᾗᾠᾷᾐகிேறᾹ. இைதᾷ தவிர ேவᾠ சில காரணᾱகᾦΆ இᾞᾰகிறᾐ. காவி நிறΆ பல வழிகளி᾿ 
உதᾫகிறᾐ, ஏெனனி᾿ ஒῂெவாᾞ நிறᾷதிιᾁΆ ஒῂெவாᾞ அைல நீளΆ (Wave Length) உ῀ளᾐ, ஒῂெவாᾞ 
நிறᾷதிιᾁΆ ஒῂெவாᾞ தனிᾺப᾵ட கிரகிᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ திறᾹ இᾞᾰகிறᾐ. உᾱகளா᾿ ெவῂேவᾠ நிற 
அᾱகிைய அணிᾸᾐᾰெகாᾶᾌ ஒேர மாதிாியாக இᾞᾰக இயலாᾐ. 
 
இᾸத காவி நிற அᾱகி ப᾿ேவᾠ காரணᾱகᾦᾰகாக ேத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. அதி᾿ ஒᾞ காரணΆ, அᾐ 
உᾱகைள ᾇாிய உதயᾷைதᾺ ேபால உணரᾲ ெசᾼகிறᾐ. அᾐ ᾇாிேயாதயᾷதிᾹ நிறΆ. அᾸத ᾙᾨ 
ᾇ῁நிைலேய உயி᾽ெபιᾠ, பா᾽Ὰபதιᾁ தᾁதி வாᾼᾸததாக இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ இᾞᾺபதιᾁ ஏιப உயிᾞ῀ள, 
ᾐᾊᾺᾗ῀ள ஒᾞ ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. நீᾱக῀ ெதᾼவᾷᾐடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ ᾐ῀ளாடலாΆ எᾹறதாᾤΆ, 
இᾸத நிறΆ ெத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. நீᾱக῀ ெதᾼவᾷᾐடᾹ உயிᾞடᾹ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. எᾸத ேசாகᾙΆ 
உᾱகளிடΆ தᾴசΆ ᾗᾁᾸᾐவிடᾰ ᾂடாᾐ, எᾸத தாᾰகᾙΆ உᾱகᾦ῀ தᾴசமாகᾰᾂடாᾐ. 
 
நீᾱக῀ இᾞபᾷᾐ நாᾹᾁ மணி ேநரᾙΆ நடனமாᾌΆ மனநிைலயி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀ என நிைனᾰகிேறᾹ – இᾐ 
நடனமாᾌΆ நிறΆ. அᾐ அதிகாைலᾇ῁நிைலைய பாᾐகாᾷᾐ உᾱகளிᾹ உடைலᾲ ᾆιறிᾷ தᾞகிறᾐ. நா῀ 
ᾙᾨவதιᾁΆ அைத பாᾐகாᾰகிறᾐ. உᾱகளா᾿ உணரᾙᾊᾸᾐ, அᾷᾐடᾹ ஒᾷᾐைழᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, 
உᾱகளா᾿ ெபாிய மாιறᾷைத உணரᾙᾊᾜΆ. ஒᾞவ᾽ இᾸத காவி நிற அᾱகிைய அணிᾜΆேபாᾐ, 
ஒᾞவிதமான பலᾹ இᾞᾰᾁΆ, அᾐேவ ஆயிரᾰகணᾰகாேனா᾽ இைத அணிᾜΆேபாᾐ, அதᾹ பலᾹ 
ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾰᾁΆ. எᾶணிᾰைக தᾹைமைய மாιறிவிᾌΆ. 
 
ᾗᾷத᾽ பᾷதாயிரΆ காவி நிற அᾱகி அணிᾸத தᾹᾔைடய சிῃய᾽கᾦடᾹ ஒᾞ நகரᾷதிιᾁ வᾞவா᾽. அᾸத 
ᾙᾨ நகரᾷைதᾜΆ ᾗᾐ ᾇழ᾿ ᾇ῁Ᾰᾐᾰெகா῀ᾦΆ. இᾐ ஒᾞ மாெபᾞΆ தாᾰᾁதலாக இᾞᾰᾁΆ. ᾙᾨ நாᾦΆ 
அᾸத கிராமΆ காைலயி᾿ இᾞᾸதᾐேபாலேவ ெபாᾢᾫடᾹ இᾞᾰᾁΆ – எ᾿லா இடᾷதிᾤΆ காவி 
நிறΆ.ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ நிைனவிᾞᾰᾁΆ. காவி நிறᾷதிιᾁ மனாீதியான ெதாட᾽ᾗΆ 
உᾶᾌ. 
 
காவல᾽ தᾹᾔைடய ேவைல ேநரᾷைதᾷ தவி᾽ᾷᾐ, மιᾠΆ காᾰகி உைடயி᾿ இ᾿லாதேபாᾐ, அவᾹ 
சாதாரண மனிதனாகᾷதாᾹ இᾞᾺபாᾹ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அᾸத மாιறΆ அவᾹ ᾙகᾷதி᾿ ᾂட 
ெதாிᾜΆ – அவᾹ மிக சாதாரணமாக இᾞᾺபாᾹ. அவᾹ தᾹ ேவைலᾰகான ஆைடயி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, 
அவᾹ ேவᾠ ஒᾞவᾹ – மிகᾫΆ விᾷதியாசமான நபராக இᾞᾺபாᾹ. அவᾹ அேத மனிதᾹ அ᾿ல, 
அவᾔைடய ᾙᾨ நடவᾊᾰைககᾦΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾰᾁΆ. அவᾹ விᾷதியாசமாக நிιபாᾹ, அவᾹ 
விᾷதியாசமாக நடᾺபாᾹ. 
 
இᾸத காவி நிற அᾱகி, சᾹயாசᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗைடயᾐ. இᾐ நீᾶடகாலமாக, ஆயிர ஆயிரᾰகணᾰகான 
ஆᾶᾌகளாக இᾐ உபேயாகᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. இᾐ எ᾿ேலாᾞைடய அறிவிᾹ ஒᾞ பாகமாகிவி᾵டᾐ. 
சᾹயாசΆ எᾹபᾐ அᾊᾺபைடயாக  கிழᾰகᾷதிய நாᾌகᾦைடயᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாிᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. இᾐ ᾙதᾢ᾿ ஒᾞ கிழᾰகᾷதியாிᾹ அறிவி᾿தாᾹ உதிᾷதᾐ. ᾁைறᾸதᾐ, கடᾸத 
பᾷதாயிரΆ ஆᾶᾌகளாவᾐ கிழᾰகᾷதிய᾽க῀ இᾸத நிறᾷைத உபேயாகᾺபᾌᾷதியிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
உᾱகᾦைடய ᾙᾹ பிறவிகளி᾿ ᾂட, சᾹயாசிக῀ காவி நிற அᾱகிதாᾹ அணிᾸதிᾞᾺபைத 
பா᾽ᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀. அᾐ இᾺெபாᾨᾐ உᾱகᾦைடய ெதாᾁᾰகᾺெபιற அறிவிᾹ ஒᾞ பாகமாக – 
உᾱகᾦைடய நிைனவி᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆ விழிᾺᾗண᾽விᾹ (Unconscious) ஒᾞ பாகமாக இᾞᾰகிறᾐ. இᾐ 
ஒᾞ மாெபᾞΆ ெதாட᾽ᾗ. 
 
அதனா᾿ ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ இைத அணிᾜΆேபாᾐ, உᾱக῀ ᾙᾨ பைழய கால, ெதாᾁᾰகᾺப᾵ட அறிᾫ 
திᾞΆபᾫΆ உயி᾽ெபᾠΆ. உᾱகᾦைடய நிைனᾫ, திᾞΆபᾫΆ ேமேல வரᾷெதாடᾱகி, உᾱகைள 
ᾇ῁Ᾰᾐᾰெகா῀ᾦΆ. அᾐ உᾱகᾦைடய தனிᾺப᾵ட ᾁணாதிசயᾱகைளᾜΆ மாιறி, உᾱகைளᾜΆ 
மாιறிவிᾌΆ. அᾐ உᾱகளிᾹ அறிவிᾹ உ῀ அைமᾺைப மாιறிவிᾌΆ. அதனா᾿ இதιᾁᾺ பதிலாக 
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இᾹெனாᾞ நிற அᾱகிைய பயᾹபᾌᾷதலாΆ. ஆனா᾿ இேதᾺேபாᾹற ெதாட᾽ைப அᾺெபாᾨᾐ 
உᾞவாᾰᾁவᾐ கᾊனΆ. ேமᾤΆ ேநரΆ ᾁைறவாகᾫΆ, இᾸத வினாᾊᾰ கᾊனமாகᾫΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
எῂவளேவா ேப᾽, ஏᾹ காவி நிறΆ? எᾹᾠ எᾹைனᾰ ேக᾵கிறா᾽க῀, ஏᾹ ᾗதிய நிறΆ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ?, 
ᾗதிய நிறᾷைத உபேயாகᾺபᾌᾷதலாΆ, ஆனா᾿ அᾐ அῂவளᾫ பயᾹ உ῀ளதாக இᾞᾰகாᾐ. நாᾹ 
பᾷதாயிரΆ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ இᾞᾸதிᾞᾸதா᾿, நிறᾷைத மாιறி இᾞᾺேபᾹ. ஆனா᾿ இᾺெபாᾨᾐ 
ேநரΆ ᾁைறவாகᾫΆ, ஏமாιᾠவதாகᾫΆ, இᾠதியாகᾫΆ, மாெபᾞΆ ஆபᾷைத எதி᾽ேநாᾰக 
ேவᾶᾊᾜ῀ளதாᾤΆ மாιற இயலாᾐ. அதனா᾿தாᾹ நாᾹ உᾱகᾦைடய ᾙᾹ பிறவிகைளᾜΆ 
உபேயாகிᾷᾐᾰெகா῀கிேறᾹ. 
 
ேமᾤΆ, எᾺேபாᾐΆ எᾹனிடΆ வᾞபவ᾽கᾦᾰெக᾿லாΆ நாᾹ சᾹயாசΆ வழᾱᾁவதாக நீᾱக᾿ நிைனᾷதா᾿ 
அᾐ அῂவாᾠ அ᾿ல. நாᾹ எᾹனிடΆ வᾞபவ᾽கᾦᾰெக᾿லாΆ சᾹயாசΆ ெகாᾌᾷததாக ெசா᾿ᾤேவᾹ, 
ஆனா᾿ அᾐ அᾺபᾊ அ᾿ல. அᾐ பா᾽ᾺபதιᾁᾷதாᾹ அῂவாᾠ ேதாᾹᾠகிறᾐ, ஆனா᾿ அᾐ அῂவாᾠ 
அ᾿ல. ஒᾞவ᾽ எᾹனிடΆ வᾞΆ வினாᾊயி᾿ அவைனᾺபιறி, அவᾔᾰᾁ ெதாிᾸதைதவிட எனᾰᾁ அதிகமாக 
ெதாிᾜΆ. 
 
ேநιᾠ காைல எᾹனிடΆ யாேரா ஒᾞᾷதி வᾸதா῀. அவைள நாᾹ சᾹயாசΆ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆபᾊ 
ெசாᾹேனᾹ. அவ῀, இைதᾺபιறி ேயாசிᾷᾐ ᾙᾊெவᾌᾺபதιᾁ, இரᾶᾌநா῀ அவகாசΆ தᾞΆபᾊ 
ேக᾵டா῀. அதιᾁ நாᾹ, “இரᾶᾌ நா᾵கைள பιறி யாᾞᾰகᾷ ெதாிᾜΆ ?அைதᾷ ெதாிᾸᾐெகா῀ள 
அதிகமாக ேதைவᾺபᾌΆ......  இᾹேற, இᾸத வினாᾊேய எᾌᾷᾐᾰெகா῀ “ எᾹேறᾹ. ஆனா᾿ அவளா᾿ 
ᾙᾊெவᾌᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹபதா᾿, நாᾹ இரᾶᾌ நா᾵க῀ அவகாசΆ ெகாᾌᾷேதᾹ. அᾌᾷதநா῀ 
காைலயி᾿ அவ῀ வᾸᾐ எᾌᾷதᾰெகாᾶடா῀. அவ῀ இரᾶᾌ நா῀ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளவி᾿ைல. ஒேர 
ஒᾞநா῀தாᾹ. நாᾹ அவைள “ஏᾹ? உனᾰᾁ இரᾶᾌ நா᾵க῀ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ, பிᾹᾗ ஏᾹ 
இῂவளᾫ விைரவாக வᾸதாᾼ?” எனᾰ ேக᾵ேடᾹ. அதιᾁ அவ῀ “இரᾫ ᾚᾹᾠ மணிᾰᾁ திᾋெரᾹᾠ நாᾹ 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶேடᾹ, எᾹᾔ῀ ஏேதா ஒᾹᾠ ஆழமாக ெசᾹᾠ “ேபாᾼ சᾹயாசΆ ெபιᾠᾰெகா῀” எᾹᾠ 
ெசாᾹனᾐ” எᾹறா῀. 
 
 இᾐ அவ῀ எᾌᾷத ᾙᾊவ᾿ல. ஆனா᾿ ஆழமாக ேவᾟᾹறிய அவᾦைடய  மனதா᾿ எᾌᾰகᾺப᾵ட ᾙᾊᾫ 
இᾐ. அவ῀ எᾹᾔைடய அைறᾰᾁ῀ வᾸத வினாᾊேய எனᾰᾁ அவைளᾷெதாிᾜΆ, அவᾦᾰᾁ இᾞபᾷᾐ 
நாᾹᾁ மணிேநரΆ கழிᾷᾐ ெதாியவᾸத மனைத எனᾰᾁ அᾺேபாேத ெதாிᾜΆ. 
 
அதனா᾿ சᾹயாசΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀ எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ பல 
காரணᾱகᾦடᾹதாᾹ ெசா᾿கிேறᾹ. ஒᾹᾠ அவᾹ ேபான ெஜᾹமᾷதி᾿ சᾹயாசியாக 
இᾞᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ, அ᾿லᾐ எᾺேபாேதா நᾌவி᾿ அவᾔைடய நீᾶட பயணᾷதி᾿ அவᾹ சᾹயாசியாக 
இᾞᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  
 
நாᾹ ேநιᾠ அவᾦᾰᾁ ெபய᾽ மாιறிேனᾹ, ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ அᾸதᾺ ெபயைரᾜΆ நாᾹ 
மாιறேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿ ேநιᾠ அவ῀  ᾙᾊெவᾌᾰகாதேபாᾐ ெகாᾌᾷதᾺ ெபய᾽ அᾐ. இᾺெபாᾨᾐ 
அவᾦᾰᾁ உதவியாக இᾞᾰᾁΆபᾊயான, ஒᾞ ெபயைரᾷ தᾞகிேறᾹ. ஆனா᾿ இᾹᾠ காைல அவ῀ ஒᾞ 
ᾙᾊேவாᾌதாᾹ வᾸதா῀. ேவᾠ ெபய᾽ᾰᾂட ேதைவயி᾿ைல. அவᾦᾰᾁ மா ேயாக விேவᾰ (Ma Yoga Vivek) 
எᾹற ெபயைர வழᾱகிேனᾹ. ஏெனனி᾿ இᾺேபாᾐ அவᾦைடய ᾙᾊᾫ, அவளிᾹ விேவகᾷதினா᾿ வᾸதᾐ, 
அவᾦைடய விழிᾺᾗண᾽வினா᾿, மιᾠΆ அறிᾸᾐᾰெகா῀வதினா᾿ வᾸதᾐ. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ, மா ேயாக தாேவா (Ma Yoga Tao) இᾱேக இᾞᾰகிறா῀. 
 
அவ῀ ᾚᾹᾠᾙைற சᾹயாசியாக இᾞᾸதிᾞᾰகிறா῀. நாᾹ அவᾦᾰᾁ தாேவா(Tao) எᾹற ெபயைர 
வழᾱகியதιᾁ காரணΆ, அவ῀ ேபான ெஜᾹமᾷதி᾿ சீனாவிᾹ தாேவா (Tao) சᾹயாசியாக இᾞᾸதா᾽. 
அவᾦᾰᾁ இைதᾺபιறி, இᾺெபாᾨᾐ ெதாியாம᾿ இᾞᾰகலாΆ.ஆனாᾤΆ நாᾹ அவᾦᾰ  தாேவா(Tao) 
எᾹற ெபயைர வழᾱகியிᾞᾰகிேறᾹ. ஒᾞநா῀ அவᾦᾰᾁ நிைனᾫ வᾸதா᾿, பிᾹᾗ அவᾦᾰᾁ நாᾹ ஏᾹ 
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சீனᾺெபயைர ெகாᾌᾷதிᾞᾰகிேறᾹ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. இᾺேபாᾐ அᾐ சΆபᾸதமி᾿லாதᾐ, ஆனா᾿ 
அவᾦᾰᾁ தாᾹ தாேவா(Tao) சᾸயாசியாக இᾞᾸதᾐ ஞாபகΆ வᾞΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, அவᾦᾰᾁ நாᾹ 
ஏᾹ இᾸத ெபயைர வழᾱகியிᾞᾰகிேறᾹ எᾹᾠ ெதாியவᾞΆ. 
 
எ᾿லாவιறிιᾁΆ அ᾽ᾷதᾙ῀ளᾐ. அைவெய᾿லாΆ ெவளிᾺபைடயாகᾷ ெதாிவதி᾿ைல. ேமᾤΆ அைத 
உᾱகᾦᾰᾁ விளᾰᾁவᾐΆ சாᾷதியமி᾿ைல. அதனா᾿ நிைறய விஷயᾱக῀ நீᾶட காலᾷதிιᾁ, உᾱகᾦᾰᾁ 
விளᾰகᾺபடாமேலேய இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ᾗாிᾸᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ தᾹைம அதிகாிᾰᾁΆேபாᾐ, 
எᾹனா᾿ அதிகமாக உᾱகளிடΆ விளᾰகᾙᾊᾜΆ. உᾱகᾦᾰᾁ ஆழமாக, கᾞைணயாக இᾞᾰᾁΆ திறᾹ 
அதிகாிᾷதா᾿, ஆழமான உᾶைமகைள ெவளிᾺபᾌᾷதலாΆ. கலᾸᾐைரயாட᾿ பᾁᾷதறிᾫ வாᾼᾸததாக 
இᾞᾸதா᾿, ᾁைறவான உᾶைமகைளேய ெவளிᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. ஏெனனி᾿ மிகᾫΆ ᾙᾰகியமி᾿லாத 
உᾶைமகᾦᾰᾁᾷதாᾹ, காரணᾱகᾦடᾹ நிᾟபிᾰக ᾙᾊᾜΆ. ஆ῁Ᾰத உᾶைமகைள காரணᾱகᾦடᾹ 
நிᾟபிᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
 
அதனா᾿ நீᾱக῀ கᾞைண உைடயவ᾽க῀, காரணᾱக῀ உ῀ேள வராᾐ எᾹᾠ நாᾹ உணᾞΆவைர, 
எᾹனா᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. பல விஷயᾱகᾦᾰᾁ நாᾹ ெமௗனமாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ – நாᾹ அைத 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாம᾿ ைவᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹற எᾶணᾷதி᾿ அ᾿ல, ஆனா᾿, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
உதவியாக இᾞᾰகாᾐ எᾹபதினாᾤΆ, மாறாக, உᾱகᾦᾰᾁ தீᾱᾁ விைளவிᾰகᾰᾂᾊயதாக இᾞᾰᾁΆ 
எᾹபதினா᾿தாᾹ. 
 
 
************************************************************************************************************* 
 
சᾰகரᾷைத வி᾵ᾌ ெவளிேய வாᾞᾱக῀ 
 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா, 
  
இதιᾁ ᾙᾹனா᾿ நீᾱக῀ மாைலையᾺ பιறிᾜΆ, அᾱகியிᾹ நிறᾷைத மாιᾠவைத பιறிᾜΆ, ெபயைர 
மாιᾠவைத பιறிᾜΆ ேபசி இᾞᾰகிறீ᾽க῀. இதιகான காரணᾱகᾦΆ ெசாᾹனீ᾽க῀. ᾁᾞ ῄதானᾷைத 
நீᾱக῀  மᾠᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀  ஏᾹ உᾱக῀ படᾷைத எᾱக῀ கᾨᾷதி᾿ ேபா᾵டᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ 
எᾹகிறீ᾽க῀ ?. 
 
நாᾹ ᾁᾞவாக இᾞᾺபைத மᾠᾰகிேறᾹ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ சிῃயராக இᾞᾺபைத நாᾹ மᾠᾰகவி᾿ைல. 
ஒᾞவ᾽ எᾺேபாᾐΆ ᾁᾞவாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ, ஆனா᾿ சிῃயராக இ᾿லாம᾿ எᾐᾫேம நடᾰக 
வாᾼᾺபி᾿ைல. ேமᾤΆ, ᾁᾞ ஒᾞவ᾽ அᾱᾁ இ᾿லாத ெபாᾨᾐ ேதாᾹᾠΆ சிῃயᾫறᾫ( Discipleship) 
ᾙιறிᾤΆ உ῀ளா᾽Ᾰதᾐ. அᾐ ஒᾞ உ῀ᾙக ஒᾨᾰக ெநறிᾙைற(Inner discipline).Disciple மιᾠΆ Discipline 
எᾹற வா᾽ᾷைதகளிரᾶᾌΆ ஒேர ேவறிᾢᾞᾸᾐதாᾹ வᾞகிறᾐ. சிῃயராக இᾞᾺபெதᾹறா᾿ ேதᾌவதιᾁΆ, 
நாᾌவதιᾁΆ, கιபதιᾁΆ மனΆ தயாராக இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. மனΆ திறᾸᾐ ெம᾿ᾢயதாக 
இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. அதனா᾿ நாᾹ ᾁᾞவாக இᾞᾺபைத மᾠᾰகிேறᾹ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ சிῃயராக 
இᾞᾺபைத நாᾹ மᾠᾰகவி᾿ைல. 
 
இᾹெனாᾞ விஷயΆ..... எᾹᾔைடய ᾗைகᾺபடᾷᾐடᾹ இᾞᾰᾁΆ மாைலᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ பலᾰ காரணᾱக῀ 
உ῀ளன. ஒᾹᾠ, ᾗைகᾺபடΆ எᾹᾔைடயத᾿ல, அᾐ எᾹᾔைடயதாக இᾞᾸதா᾿, நாᾹ அைத அᾱேக 
ேபாᾌவதιᾁ தயᾱகி இᾞᾺேபᾹ. அவரவ᾽கᾦைடய ᾗைகᾺபடᾷைத அᾱேக ேபாᾌΆ அளவிιᾁ யாᾞேம 
ைதாியமாக இᾞᾰகமா᾵டா᾽க῀. எ᾿ேலாᾞΆ அᾱேக ேபாᾌவதιᾁ நிைனᾺபா᾽க῀, ஆனா᾿ யாᾞΆ 
அᾱேக ேபாடமா᾵டா᾽க῀. அᾸதᾺ படΆ எᾹᾔைடயைதᾺேபா᾿ ேதாᾹᾠகிறᾐ, ஆனா᾿ அᾐ 
எᾹᾔைடயத᾿ல. உᾶைமயான எᾹᾔைடய ᾗைகᾺபடΆ இᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல. ஒᾞவᾞᾰᾁ தᾹைனேய 
ெதாிᾸத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, அவᾹ விளᾰகᾙᾊயாதவᾹ எᾹᾠΆ, வ᾽ணிᾰக ᾙᾊயாதவᾹ எᾹᾠΆ, 
ச᾵டᾷதிᾔ῀ இட ᾙᾊயாதவᾹ எᾹᾠΆ அவᾔᾰᾁᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰᾁΆ. நாᾹ காᾢயானவனாக இᾞᾰகிேறᾹ, 
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அதனா᾿ காᾢயாக இᾞᾺபைத படமாᾰகேவா, ᾗைகᾺபடமாᾰகேவா ᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿தாᾹ எᾹனா᾿ 
படᾷைத அᾱᾁ ேபாடᾙᾊகிறᾐ. 
 
இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ விஷயᾱக῀ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾊ இᾞᾰகிறᾐ. அᾸதᾺ படᾷைத பιறி 
அதிகமாக நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐ ெகாᾶடா᾿, அதᾹ மீᾐ அதிக ஒᾞᾙைனᾺபᾌᾷதி கவனிᾷதா᾿, அᾷᾐடᾹ 
அதிகமாக இைணᾸᾐ ெசᾹறா᾿, நாᾹ எᾹன ெசா᾿கிேறᾹ எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ அதிகமாகᾺ ᾗாிᾜΆ. நீᾱக῀ 
அதிகமாக ஒᾞᾙைனᾺபᾌᾷதிᾺ பா᾽ᾷதா᾿, நீᾱக῀ படᾷைதᾺ பιறிᾰ ேக᾵ட ᾙத᾿ ேக῀வி இᾞᾰகாᾐ. 
நீᾱக῀ எᾹைன நிைனᾰᾁΆ வினாᾊயி᾿, அᾐ ெதாியாம᾿ நிைனᾷதிᾞᾸதா᾿ᾂட, ஒᾞவைகயி᾿ நாᾹ 
இᾞᾰகிேறᾹ. ஆனா᾿, இைத நீᾱக῀ ேபாகᾺேபாகᾷதாᾹ அᾔபவிᾺᾖ᾽க῀. 
 
எῂவளேவா காரணᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. ஆனா᾿ நாᾹ அைதᾺபιறிெய᾿லாΆ ேபசமா᾵ேடᾹ. இᾐேவ 
ேபாᾐமானᾐ. ேவᾠ சில காரணᾱகெள᾿லாΆ பிᾹᾗ ெதாியவᾞΆ. அᾐ இᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாியாம᾿ இᾞᾺபேத சிறᾸதᾐ. சில விஷயᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன, அவιைறᾺபιறி ேபசᾰᾂடாᾐ, ஏெனனி᾿ 
அவιைறᾺ பιறி ேபᾆவதினாேலேய அைவ அιபமாகிவிᾌΆ. சில விஷயᾱக῀ இரகசியமாகேவ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, ஏெனனி᾿ அைவ இரகசியᾷதி᾿தாᾹ ேவைல ெசᾼᾜΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ ேவைல 
ெசᾼயாᾐ. அைவ மரᾷதிᾹ ேவ᾽கைளᾺ ேபால, நிலᾷதᾊயி᾿, இᾞ᾵ᾊ᾿, மரᾷதிιᾁᾷ ெதாியாம᾿ இᾞᾰக 
ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ அைவக῀ ேவைல ெசᾼᾜΆ. 
 
அதனா᾿, இரகசியமான விஷயᾱக῀ நிைனᾫᾰᾁᾷ ெதாியாமல( Unconscious) ᾘமிᾰகᾊயி᾿தாᾹ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ ெதாியᾰᾂடாᾐ – அᾺேபாᾐதாᾹ அᾐ ேவைல ெசᾼᾜΆ, 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ அᾐ ேவைல ெசᾼயாᾐ. ேவ᾽க῀ ெவளியி᾿ ெதாியᾰᾂடாᾐ, அᾐ ஒளிᾸᾐதாᾹ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அதனா᾿ நீᾱக῀ ேக᾵ᾁΆ பல ேக῀விகᾦᾰᾁ நாᾹ பதிலளிᾰக மா᾵ேடᾹ, அᾺபᾊேய 
பதிலளிᾷதாᾤΆ, இரகசியᾱக῀ ெவளிவராத அளவிιᾁᾷதாᾹ பதிலளிᾺேபᾹ. ஒளிᾸᾐ இᾞᾺபைவ ஒளிᾸேத 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. உᾱகᾦᾰᾁ அᾔபவᾷதிᾹ ᾚலΆதாᾹ அᾐ ெதாியவᾞΆ. 
 
ᾚᾹᾠ மாதᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾹன᾽, உᾱகளா᾿ அᾸத மாைல இ᾿லாம᾿ ஒᾞ ெநாᾊᾰᾂட இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
உᾱகளா᾿ அᾸத விᾷதியாசᾷைத உணரᾙᾊᾜΆ. அᾺேபாᾐ அᾐ நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀வதாக இᾞᾰᾁΆ. 
அᾸத விᾷதியாசΆ ெபாியதாக இᾞᾰᾁΆ எᾹபதினா᾿ அைத உணராம᾿ இᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல. ேமᾤΆ 
ேமᾤΆ உᾱக῀ அᾔபவΆ ஆழமாகᾫΆ, ெசழிᾺபாகᾫΆ வளᾞΆேபாᾐ, நீᾱக῀ அᾱகிᾞᾰᾁΆ படᾷைத 
உணரமா᾵ᾋ᾽க῀. உᾱகᾦைடய ஆ῁Ᾰத விழிᾺᾗண᾽வினா᾿ (Consciousness) அᾸத படΆ 
காᾢயாகிவிᾌΆ(Empty). எ᾿ேலாᾞΆ படᾷைதᾺ பா᾽Ὰபா᾽க῀, ஆனா᾿ உᾱகைள பா᾽ᾰகமா᾵டா᾽க῀. 
இᾐ நடᾰᾁΆேபாᾐ, பிᾹன᾽ நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ ேநரᾊயாக, உடனᾊயாக, எᾸத சாதனᾙΆ இ᾿லாம᾿ 
உைரயாடலாΆ. 
 
நாᾹ பல வழிகளி᾿ சாதனᾱக῀ ஏᾐΆ இ᾿லாம᾿ உᾱகளிடΆ விஷயᾱகைள ெதாியᾺபᾌᾷத 
ᾙயιசிᾰகிேறᾹ, ஏெனனி᾿ சாதனᾱகளிᾹ ᾚலΆ ெதாியᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாத விஷயᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. 
அதனா᾿ சாதனᾱகைள நாேன உᾞவாᾰகேவᾶᾌΆ. இᾸத சᾹயாசΆ ஒᾞ சாதனΆ, இᾸத தீைᾀ 
வழᾱᾁத᾿ இᾹெனாᾞ சாதனΆ. 
 
யாெர᾿லாΆ தீைᾀ ெகாᾌᾷᾐ ஆரΆபிᾰக ைவᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽கேளா, அவ᾽கெள᾿லாΆ, 
மιறவ᾽களிடΆ ெசா᾿லᾙᾊயாத விஷயᾱகைளᾺ பιறி சீᾰகிரமாகேவ ெதாிᾸᾐெகா῀வா᾽க῀- இரகசிய 
பயிιசியிᾹ ᾚலΆ பᾰᾁவᾺப᾵ᾌ, பᾨᾷதவ᾽கைள தவி᾽ᾷᾐ, ேவᾠ யாராᾤΆ சாதாரணமாக பல 
இரகசியᾱகைளᾜΆ, அதᾹ சாவிகைளᾺ பιறிᾜΆ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. 
 
இᾐ ஒᾞ ஆரΆபΆதாᾹ, ெதாட᾽வதιᾁ நிைறய உ῀ளᾐ. நீᾱக῀ ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ  தᾹைமᾜடᾹ 
இᾞᾺபதாக நாᾹ உண᾽Ᾰதா᾿, பிᾹன᾽ நிைறயᾷ ெதாடᾞΆ. நீᾱக῀ ஏιறᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைம 
இ᾿லாதவராக நாᾹ உண᾽Ᾰதா᾿, ஆரΆபேம ᾙᾊவாகிவிᾌΆ. நீᾱக῀ ஆரΆபᾷதிேலேயᾰ ᾂட நிைறய 
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ெதாிᾸᾐெகா῀ᾪ᾽க῀, ஆனா᾿ எ᾿லாவιைறᾜΆ அ᾿ல. அதனா᾿ நாᾹ உᾱக῀ ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ 
தᾹைமைய ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள பல வழிகளி᾿ ᾙயιசிᾺேபᾹ. 
 
யாராவᾐ வᾸதா᾿, நாᾹ அவ᾽கᾦᾰᾁ படᾷᾐடᾹ இᾞᾰᾁΆ மாைலைய ெகாᾌᾺேபᾹ. “ஏᾹ உᾱகᾦைடய 
படᾷைதᾷ தᾞகிறீ᾽க῀ ?” எᾹᾠ அவ᾽க῀ ேக᾵கேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ எ᾿ேலாராᾤΆ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய 
ெசா᾿லᾙᾊᾸத ஒᾹᾠ. இᾐ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ெசா᾿லᾙᾊᾸதேத. ஆனா᾿ அவᾹ ஒᾹᾠேம ேக᾵காம᾿ மாைல 
ையᾺெபιᾠᾰெகாᾶடா᾿, அவᾹ எதιᾁ எᾹᾠ ெதாிᾸᾐெகா῀ள ஆ᾽வΆ கா᾵டாம᾿ இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ 
ேக῀வி ேக᾵க ᾙᾊயாதபᾊ இᾞᾰᾁΆ சில விஷயᾱகைள, இவᾔᾰᾁ ெசா᾿லலாΆ எᾹற ஆழமான 
ᾁறிᾺைப அவᾹ தᾞகிறாᾹ. 
 
சில விஷயᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன, அைவகைள ேக῀வி ேக᾵டா᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ இதιᾁ 
சா᾵சியᾱக῀ ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ, காரணᾱகᾦΆ ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ, சில ேக῀விகᾦᾰᾁ பதி᾿ 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, அைவகெள᾿லாΆ ெதாிᾸᾐᾰ ெகா῀வதιகான வாᾰᾁᾚலᾱக῀ – இதιᾁ சா᾵சிகேளா, 
அᾊᾺபைடᾷ தᾁதிகேளா கிைடயாᾐ. 
 
அதனா᾿ எᾹனிடΆ வᾞபவ᾽களி᾿, நாᾹ யாைரயாவᾐ பா᾽ᾷᾐ, அவனிடΆ சாதாரணமாக எ᾿ேலாᾞΆ 
ேக῀வி ேக᾵ᾁΆ ஒᾞ விஷயᾷைதᾰ ெகாᾌᾷᾐ, அதி᾿ அவᾹ ேக῀வி ேக᾵காம᾿ இᾞᾸதா᾿, ேக῀விᾰ 
ேக᾵க ᾙᾊயாத விஷயᾱகைளᾺ பιறி அவனிடΆ ெசா᾿ல, அவᾹ தᾁதி வாᾼᾸதவனாக தᾹைன 
நிᾟபிᾰகிᾹறாᾹ. பல விஷயᾱகளி᾿ நீᾱக῀ எᾺபᾊெய᾿லாΆ க᾵டᾺப᾵ᾌ இᾞᾰகிறீ᾽க῀! நீᾱக῀ எᾸத 
அளவிιᾁ, காரணᾱக῀ ேதᾌΆ மனேதாᾌ க᾵டᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபᾐ ெதாியேவᾶᾌΆ. அᾐ 
எனᾰᾁᾷ ெதாியேவᾶᾌΆ, ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ அதிகமாக காரணΆ ேதᾌΆ மனᾐடᾹ க᾵டᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿, 
உᾱகᾦᾰᾁ ஆ῁Ᾰத விஷயᾱகைளᾺ பιறி ெதாிᾸᾐெகா῀ள ᾁைறவான தᾁதிேய இᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ 
காரணΆ ேதᾌவᾐதாᾹ உᾱகளிᾹ மிக ேம᾿பாகᾷதி᾿ உ῀ளᾐ. மிᾰக ேம᾿வாாியானᾐ. 
 
அᾐ தᾹைன ஆழமானᾐ எᾹᾠ உாிைமᾰ ெகாᾶடாᾊனாᾤΆ – ேம᾿ம᾵டᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ தᾱகைள 
ஆழமானᾐ எᾹᾠ உாிைமᾰ ெகாᾶடாᾌΆ – காரணΆ ேதᾌΆ அறிᾫᾷதிறᾹ, உᾱகளிᾹ மிக ேம᾿பாகᾷதி᾿ 
உ῀ளᾐ. அᾐ ெசᾼவதιᾁ ஏேதா உ῀ளᾐ, அᾐ இᾞᾺபதιᾁ உபேயாகமாக உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ உபேயாகΆ 
ம᾵ᾌΆதாᾹ. அைத ெதாியாத ஒᾹறிᾔ῀ ெச᾿ல வாகனமாᾰக நிைனᾷதா᾿, பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ ேபாக 
ᾙᾊயேவ ᾙᾊயாᾐ. பிᾹᾗ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊய பல விஷயᾱகைள உᾱகளா᾿ 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளேவ ᾙᾊயாᾐ. 
 
அதனா᾿ உᾱகைள அறிவதιᾁ நாᾹ பல ᾙைறகைள பயᾹபᾌᾷᾐகிேறᾹ. ஒῂெவாᾹறிιᾁΆ பல 
காரணᾱக῀ உ῀ளன. உதாரணᾷதிιᾁ, ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைம இ᾿லாத ஒᾞவ᾽, பதிைனᾸᾐ 
நா᾵கᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ எனᾰᾁ ஒᾞ கᾊதΆ எᾨதி இᾞᾸதா᾽. அதி᾿, “நாᾹ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ தீைᾀ 
ெபιᾠᾰெகா῀ளலாΆ, நாᾹ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ தீைᾀ ெபறேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ உᾱகைள எᾹ ᾁᾞவாக 
ஏιᾠᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ” எᾹᾠ எᾨதியிᾞᾸதா᾽. 
 
நாᾹ யாᾞைடய ᾁᾞᾫΆ அ᾿ல,நாᾹ ᾁᾞெவᾹᾠ உாிைமᾰ ெகாᾶடாᾌவᾐΆ கிைடயாᾐ, ஆனா᾿ இᾸத 
மனிதனிடΆ நாᾹ ᾁᾞெவᾹᾠ உாிைம ெகாᾶடாᾌேவᾹ. இᾸத மனிதனிடΆ “நீ எᾹைன ᾁᾞவாக 
நிைனᾰகாமᾢᾞᾰக நாᾹ அᾔமதிᾰகிேறᾹ”எᾹᾠ எᾹனா᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அவ᾽ தᾹ இயலாைமைய 
ெதளிவாக கா᾵ᾊவி᾵டா᾽. நீᾱக῀ சிῃயராக இ᾿லாவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ நாᾹ உᾱக῀ ᾁᾞவாக இᾞᾸதாக 
ேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ சிῃஷியராக இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ நாᾹ ᾁᾞவாக இᾞᾰகேவᾶᾊய அவசியமி᾿ைல. 
அதιᾁᾷ ேதைவயி᾿ைல. ஆனா᾿ நீᾱக῀ “நாᾹ எᾹற அகᾸைதᾜடᾹ” சரணைடயாம᾿ இᾞᾺபதιᾁ 
ᾙᾰகியᾷᾐவΆ அளிᾷதா᾿, பிᾹᾗ நாᾹ உᾱக῀ அகᾸைதைய அழிᾺபதιகாக பல விஷயᾱகைள 
வιᾗᾠᾷᾐேவᾹ. நாᾹ உᾱகைள “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” இ᾿லாம᾿ ெசᾼய பல சாதனᾱகைள 
உபேயாகிᾺேபᾹ. 
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நீᾱக῀ “நாᾹ எᾹற அகᾸைதயி᾿லாம᾿” இᾞᾸதா᾿, பிᾹன᾽ நாᾹ எᾸத சாதனᾱகைளᾜΆ 
பயᾹபᾌᾷதமா᾵ேடᾹ. அதனா᾿ கῃடᾱக῀ ᾁழᾺபமாகிறᾐ. சிῃயராக இᾞᾰக தயாராக இᾞᾺபவாிடΆ 
“நாᾹ உᾹ ᾁᾞ அ᾿ல, நீ எᾹ சிῃயராக இᾞᾺபேத ேபாᾐமானᾐ” எᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ. “நாᾹ உᾱகைள 
நΆபமா᾵ேடᾹ, நாᾹ உᾱகைள ᾁᾞவாக ஏιᾠᾰெகா῀ள மா᾵ேடᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿பவாிடΆ நாᾹ ᾁᾞதாᾹ 
எᾹᾠ வιᾗᾠᾷதிᾰ ᾂᾠேவᾹ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ இᾸத மனிதᾞᾰᾁ தீைᾀ வழᾱக ᾙᾊயாᾐ. அவᾹ 
நிபᾸதைனகேளாᾌ வᾞகிறாᾹ, உᾱக῀ நிபᾸதைனகேளாᾌ, உᾱகᾦᾰᾁ தீᾰைᾀ வழᾱக ᾙᾊயாᾐ. 
 
தீᾰைᾀ வழᾱᾁவᾐ நீᾱக῀  சரணைடய தயாராக இᾞᾺபதாᾁΆ, நΆப தயாராக இᾞᾺபதாᾁΆ, 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ தீᾰைᾀ ெபறேவᾶᾊய அவசியமி᾿ைல. தீᾰைᾀ ெகாᾌᾺபᾐΆ ஒᾹᾠΆ 
இ᾿ைல, இᾸத மாைலᾜΆ ஒᾹᾠமி᾿ைல, இᾸத அᾱகிᾜΆ ஒᾹᾠமி᾿ைல, இைவகெள᾿லாΆ ஆரΆபΆதாᾹ, 
இᾺெபாᾨᾐ வழி இᾞ᾵டாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ நிைனᾷᾐᾰ ᾂட பா᾽ᾰகாதெத᾿லாΆ அᾱᾁ இᾞᾰᾁΆ. 
நீᾱக῀ நΆபிᾷதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ உᾱகளா᾿ ஒᾞ அᾊᾂட எᾌᾷᾐ ைவᾰகᾙᾊயாᾐ. 
அதனா᾿ வாசᾢேலேய நீᾱக῀ நΆபᾰᾂᾊயவ᾽ அ᾿ல எᾹபைத ெதாிᾸᾐᾰெகாᾶடா᾿ ந᾿லᾐ, 
அதᾹபிறᾁ உᾱகைள உ῀ேள அைழᾷᾐᾲ ெச᾿ல எᾌᾰகᾺபᾌΆ ᾙயιசிக῀ அைனᾷᾐΆ 
அவசியமி᾿லாதᾐ, ᾪணாᾁΆ. 
 
மதΆ எᾹபᾐ அᾊᾺபைடயாக நΆᾗவேதா(Belief) நΆபாம᾿ இᾞᾺபேதா அ᾿ல, மதΆ எᾹபᾐ 
இதயᾺᾘ᾽வமாக நΆᾗவᾐ( T rust). அᾐ ஒᾞ உᾠதியான நΆபிᾰைக. எᾺேபாெத᾿லாΆ ெதாியாத 
ஒᾹறிᾔ῀ ᾁதிᾰக ேவᾶᾊᾜ῀ளேதா, அᾺெபாᾨெத᾿லாΆ ேவᾠ வழியி᾿ைல. உᾱகளா᾿ ᾙᾨைமயாக 
நΆப ᾙᾊᾸதாேலெயாழிய உᾱகளா᾿ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. இᾺெபாᾨᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ, 
அதனா᾿ உᾱகளா᾿ எᾹன ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ.. நீᾱக῀ நΆபிதாᾹ அதᾔ῀ ᾁதிᾰக ேவᾶᾌΆ. உᾱகᾦᾰᾁ 
உᾠதியான நΆபிᾰைக உᾶடாᾁவதιᾁ இᾸத மாைலᾜΆ உதᾫΆ. 
 
நீᾱக῀ இᾸத படᾷைதᾺ பா᾽ᾷᾐ தியானΆ ெசᾼதா᾿, அᾱேக படΆ இᾞᾰகாᾐ எᾹᾠ நாᾹ 
ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, நீᾱக῀ அைத நΆபிᾰைகயிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளாதீ᾽க῀. ᾙயιசி 
ெசᾼᾜᾱக῀, அᾐ நடᾰᾁΆ. அᾸதᾺ படΆ மைறᾜΆேபாᾐ, நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶᾌ ேபசலாΆ 
எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, அைத நΆபிᾰைகயிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளாதீ᾽க῀, ᾙயιசி 
ெசᾼᾜᾱக῀. இைத ஒᾞ விவாதᾷதிιகான கιபைனயாக எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, ேசாதிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. அᾸதᾺ 
படΆ மைறᾜΆ வினாᾊயி᾿, எᾹᾔடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶட பிறᾁ, நΆபிᾰைகᾷ ேதைவயாக இᾞᾰᾁΆ பல 
விஷயᾱகᾦᾰᾁ நீᾱக῀ தயாராᾪ᾽க῀. பிᾹᾗ நΆᾗΆ மனᾐடᾹ, ேமιெகாᾶᾌ, அᾊகைள எᾌᾷᾐ 
ைவᾰகலாΆ. 
 
நாகாீகΆ ᾙᾹேனறᾷ ெதாடᾱகியᾫடᾹ, “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” பᾊகΆ ேபா᾿ ஆகிவி᾵டᾐ. “நாᾹ எᾹற 
அகᾸைத” தாᾹ ஒேர தைட, இᾺேபாᾐ அᾐதாᾹ ெபாிய தைட. இᾸதளவிιᾁ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾸததி᾿ைல. 
 
சாாிᾗᾷதா(Sariputta) ᾗᾷதாிடΆ வᾸதா᾽. அᾸத காலᾷதி᾿, அதிகΆ பᾊᾷதவ᾽களி᾿ அவᾞΆ ஒᾞவ᾽, அவ᾽ 
பல விஷயᾱகளி᾿ ேக῀வி எᾨᾺபினா᾽, அவ᾽ பல ேக῀விகைள ேக᾵டா᾽, அவ᾽ பல விஷயᾱகைள பιறி 
கலᾸᾐைரயாᾊனா᾽, பிᾹᾗ அவᾞᾰᾁ தீᾰைᾀ வழᾱகᾺப᾵டᾐ. அவ᾽ தனᾰᾁ தீᾰைᾀ வழᾱகᾺப᾵ட 
வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, ᾙᾺபᾐ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾗᾷதᾞடᾹ இᾞᾸதா᾽, ஆனா᾿ அவ᾽ எைதᾜேம 
ேக᾵கவி᾿ைல. 
 
ஒᾞவ᾽, “சாாிᾗᾷதா (Sariputta) நீᾱக῀ எῂவளேவா பᾊᾷதவ᾽, உᾱகᾦᾰᾁ ᾗᾷதைரவிட எ᾿லாΆ ெதாிᾜΆ 
எᾹᾠ மᾰக῀ ெசா᾿கிறா᾽க῀” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾽. தகவ᾿கைள ெபாᾠᾷதவைர, அவ᾽ ெபாிய 
பᾶᾊத᾽(Maha Pandit). “நீᾱக῀ வᾞΆேபாᾐ, நீᾱக῀ ஆ῁Ᾰத விஷயᾱகைளᾺ பιறி உைரயாᾊனீ᾽க῀, 
நீᾱக῀ பலவιைறᾺ பιறி ேக῀வி எᾨᾺபினீ᾽க῀, நாᾱக῀ எ᾿ேலாᾞΆ ᾗᾷதைர ேக῀விᾰ ேக᾵ᾁΆ 
அளவிιᾁ ஒᾞவ᾽ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ சᾸேதாஷΆ அைடᾸேதாΆ,ேமᾤΆ உᾱக῀ ேக῀விகளா᾿ பல 
விஷயᾱக῀ ெதாியவᾸதᾐ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ அைவ ெதாியாமேலேய  
இᾞᾸதிᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ ஏᾹ ெமௗனமாகிவி᾵ᾋ᾽க῀?” எᾹᾠ ேக᾵டா᾽க῀. 
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சாாிᾗᾷதா (Sariputta) அதιᾁ “நாᾹ தீᾰைᾀ ெபᾠவதιᾁ தாயாரான நிமிடᾷதிᾢᾞᾸᾐ, நாᾹ எᾹ 
ேக῀விகைள நிᾠᾷதேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ, ஏெனனி᾿ அதιᾁ ேம᾿ ேக῀வி ேக᾵பதி᾿ அ᾽ᾷதமி᾿ைல. ᾙᾨ 
நΆபிᾰைக ெகா῀வதιᾁ ᾙᾹேப நாᾹ எ᾿லா ேக῀விகைளᾜΆ ேக᾵ᾌவி᾵ேடᾹ. இᾺேபாᾐ எᾹ மனΆ 
அைமதியாகிவி᾵டᾐ” எᾹᾠ ᾂறினா᾽. 
 
சாாிᾗᾷதா (Sariputta) திᾞΆபᾫΆ ஏதாவᾐ ேக῀விᾰ ேக᾵கிறாரா எᾹᾠ ேசாதிᾰக, சில சமயᾱகளி᾿ ᾗᾷத᾽ 
மிக அ᾽ᾷதமιறைவகைள ெசா᾿ᾤவா᾽. அவ᾽ ெசா᾿ᾤΆ அ᾽ᾷதமιற விஷயᾱகைளᾰ ேக᾵டா᾿, அᾸத 
இடᾷதி᾿ யாராக இᾞᾸதாᾤΆ, “நீᾱக῀ எᾹன ெசா᾿கிறீ᾽க῀” எᾹᾠ ேக᾵க ஆரΆபிᾺபா᾽க῀, ஆனா᾿ 
சாாிᾗᾷதா(Sariputta) ெமௗனமாகேவ இᾞᾺபா᾽. 
 
ᾗᾷத᾽ “நீ எᾱகிᾞᾸதாᾤΆ, எᾺெபாᾨᾐΆ, நாᾹ இᾞᾰᾁΆ திைசைய ேநாᾰகி, எனᾰᾁ மாியாைத ெசᾤᾷᾐ – 
நீ எᾱகிᾞᾸதாᾤΆ”, எᾹᾠ அவாிடΆ ெசாᾹனா᾽. அவ᾽ எᾱெக᾿லாΆ திாிᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாேரா, 
அᾱகிᾞᾸெத᾿லாΆ ᾗᾷத᾽ இᾞᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ திைசைய ேநாᾰகி மாியாைத ெசᾤᾷᾐவா᾽. 
 
சாாிᾗᾷதா(Sariputta) ᾗᾷத᾽ இறᾸதᾫடᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ ெபιறா᾽. ஒᾞவ᾽ அவாிடΆ “நீᾱகள விழிᾺᾗண᾽ᾫ 
ெபιᾠவி᾵ᾋ᾽க῀, இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ யாᾞᾰᾁΆ மாியாைத ெசᾤᾷத ேதைவயி᾿ைல, நீᾱகேள ᾗᾷத᾽ 
ஆகிவி᾵ᾋ᾽க῀” எᾹறா᾽. அதιᾁ சாாிᾗᾷதா(Sariputta)  “இதιᾁ ᾙᾹᾗ எᾹனா᾿ மாியாைத 
ெசᾤᾷதᾙᾊயவி᾿ைல, ஏெனனி᾿ அᾺெபாᾨᾐ நாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ ெபறவி᾿ைல, அதனா᾿ “நாᾹ எᾹற 
அகᾸைத” இᾞᾸதᾐ, இᾺெபாᾨᾐ நாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ ெபιறவி᾵டபிறᾁΆ, மாியாைத ெசᾤᾷத 
ᾙᾊயாெதᾹறா᾿ பிᾹᾗ நாᾹ எᾺெபாᾨᾐ மாியாைத ெசᾤᾷᾐேவᾹ?, ᾙᾹᾗ எᾹனா᾿ மாியாைத ெசᾤᾷத 
ᾙᾊயவி᾿ைல, அᾺபᾊேய நாᾹ மாியாைத ெசᾤᾷதியிᾞᾸதாᾤΆ, அைத நாᾹ கῃடᾷᾐடᾹதாᾹ 
ெசᾼேதᾹ, கῃடᾺப᾵ᾌ ெசᾤᾷᾐΆ மாியாைத, மாியாைதேய அ᾿ல. அᾺேபாᾐ எᾹனா᾿ மாியாைத 
ெசᾤᾷத ᾙᾊயாம᾿ ேபானதιᾁ எᾹᾔைடய “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” தாᾹ காரணΆ. நீᾱக῀ இᾺெபாᾨᾐ, 
நாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ ெபιᾠவி᾵டதா᾿ மாியாைத ெசᾤᾷதᾰᾂடாᾐ எᾹகிறீ᾽க῀, பிᾹன᾽ எᾺெபாᾨᾐ 
எᾹனா᾿ மாியாைத ெசᾤᾷதᾙᾊᾜΆ? இᾐ ᾗᾷதᾞᾰᾁᾷ ேதைவயி᾿ைல, ஆனா᾿ இᾐேவ சாியான வினாᾊ. 
அᾺெபாᾨᾐ இᾐ ᾙᾊயாம᾿ இᾞᾸதᾐ” எᾹறா᾽. 
 
ஆனா᾿, அᾐெவ᾿லாΆ ᾙᾨ நΆபிᾰைக ᾆலபமாக வரᾰᾂᾊய காலΆ. இᾺெபாᾨᾐ ᾙᾨ நΆபிᾰைக(Trust) 
ᾙᾊயாத ஒᾹறாகிவி᾵டதா᾿, மதᾙΆ இ᾿லாத ஒᾹறாகிவி᾵டᾐ. மதΆ பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாமᾤΆ, 
ᾙᾹᾔᾰᾁᾺ பிᾹ ᾙரᾶப᾵டதாகᾫΆ இᾞᾰகᾰᾂᾊயᾐ. இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁ῀ ᾁதிᾺபᾐ பᾁᾷதறிவாகாᾐ, 
இᾐ பᾁᾷதறிவிᾢᾞᾸᾐ, பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாத ஒᾹᾠᾰᾁ῀ ᾁதிᾺபதாᾁΆ. அதனா᾿ ேபாகᾺேபாக நாᾹ 
உᾱகைள இதιᾁᾷ தᾰகவாᾠ தயா᾽பᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக நாᾹ உᾱகைள பᾁᾷதறிᾫ 
இ᾿லாத ஒᾹᾠᾰᾁ῀ ேபாவதιᾁᾷ தயா᾽பᾌᾷᾐேவᾹ. அᾺபᾊேய நாᾹ பதிலளிᾷதாᾤΆ, அᾐ உᾱக῀ 
காரணΆ ேக᾵ᾁΆ மனைத திᾞᾺதிᾺபᾌᾷᾐவதιகாக அ᾿ல, அைத ᾙιறிᾤΆ ெநாᾠᾰᾁவதιᾁᾷதாᾹ. சில 
சமயᾱகளி᾿ நாᾹ பᾁᾷதறிᾫ உைடயவனாக ேதாᾹறினாᾤΆ, அᾐ ஆரΆபᾷதி᾿ ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. 
அᾐ உᾱக῀ மனᾐடᾹ ஆரΆபிᾺபதιᾁᾷதாᾹ. நீᾱக῀ எᾹைன பᾁᾷதறிᾫ உ῀ளவᾹேபா᾿ உண᾽Ᾰதா᾿, 
பிᾹᾗ உᾱக῀ மனΆ எᾹᾔடᾹ ῄᾞதி ேச᾽ᾸᾐவிᾌΆ. 
 
நீᾱக῀ ῄᾞதி ேச᾽Ᾰதைத பா᾽ᾷத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, நாᾹ உᾱகைள பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாதவιறி᾿ 
த῀ᾦேவᾹ. ஒᾞவைன பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாதவιறி᾿ த῀ᾦவைதᾷ தவிர ேவᾠ வழியி᾿ைல. இᾷேதாᾌ 
ᾙᾊᾸᾐவிடாᾐ, நீᾱக῀ இᾹᾔΆ தயாரானᾫடᾹ, இᾹᾔΆ மιறவ᾽களிᾹ கᾶகளி᾿ 
ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமாக ேதாᾹᾠΆ பலவιைற உᾱகளிடΆ ெகாᾌᾺேபᾹ. நீᾱக῀ ைபᾷதியமாக(Insane) 
தயாராகிவி᾵ᾋ᾽க῀ எᾹᾠ நாᾹ பா᾽ᾰᾁΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐΆ, எᾺெபாᾨᾐ நீᾱக῀ மιறவ᾽களிᾹ 
பா᾽ைவᾰᾁᾺ பயᾺபடாம᾿, எᾺெபாᾨᾐ நீᾱக῀ மιறவ᾽களிᾹ கᾞᾷᾐᾰᾁ பயᾺபடாம᾿, எᾺெபாᾨᾐ 
நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய காரணΆ ேக᾵ᾁΆ மனதிιᾁ பயᾺபடாம᾿ இᾞᾰகிறீ᾽கேளா அᾺெபாᾨᾐதாᾹ 
ஆழமான சாவிகைளெய᾿லாΆ உᾱகளிடΆ ஒᾺபைடᾰகᾙᾊᾜΆ, அதιᾁ ᾙᾹனா᾿ ᾙᾊயாᾐ. இ᾿லா 
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வி᾵டா᾿ நீᾱக῀ அᾸத சாவிகைள ᾑᾰகிெயறிᾸᾐவிᾌᾪ᾽க῀, உᾱகᾦᾰᾁ அதᾹ அᾞைம ெதாியாᾐ. 
அைவ சாவிக῀ எᾹபைதᾰᾂட உᾱகளா᾿ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. 
 
அதனா᾿ ேபாகᾺேபாக யாᾞᾰெக᾿லாΆ சᾹயாசᾷதிιᾁ தீᾰைᾀ வழᾱகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறேதா, 
அவ᾽கெள᾿லாΆ பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாதவιᾠ῀ ேபாக தயாராகேவᾶᾌΆ. இᾺபிரபᾴசΆ அᾺபᾊᾺப᾵டᾐ, 
இᾐ ேக῀விᾰᾁ பதி᾿ அளிᾺபதி᾿ைல. வா῁ᾰைகᾜΆ அᾺபᾊᾺப᾵டᾐதாᾹ, அᾐ விளᾰகᾱக῀ 
ெகாᾌᾺபதி᾿ைல, அᾐ  இᾞᾰகிறᾐ. நΆᾙைடய எ᾿லா ேக῀விகᾦΆ, எ᾿லாᾺ பதி᾿கᾦΆ 
ஏமாιறிᾰெகா῀வᾐதாᾹ. அறிவிய᾿ சா᾽Ᾰத பதி᾿க῀ ᾂட ஏமாιறிᾰெகா῀வேத; ஏெனனி᾿ அைவ 
எதιᾁΆ உᾶைமயாக பதிலளிᾺபதி᾿ைல. அைவ ேக῀விகைளᾷதாᾹ ஒᾞ அᾊ பிᾹேனாᾰகிᾷ த῀ᾦகிறᾐ. 
ேக῀விகைளத῀ளிᾰெகாᾶேடᾺ ேபாகிறᾐ. நீᾱக῀ ேசா᾽வைடᾸᾐ, ேக῀வி ேக᾵பதி᾿ைல. 
 
எᾸத ேக῀விையᾜΆ, பதி᾿களா᾿ பதி᾿ அளிᾰக ᾙᾊயாᾐ. இᾺபிரபᾴசᾷதிᾔ῀ ᾁதிᾺபதினா᾿, எ᾿லா 
ேக῀விகᾦᾰᾁΆ விைட வᾞΆ, ஆனா᾿ அறிவிᾹ ᾚலΆ ஒᾞேபாᾐΆ வராᾐ. நீᾱக῀ ஒᾞ அறிவிய᾿ 
ஆ᾽ᾼᾲசியாளைர பா᾽ᾷᾐ ஏᾹ ஆᾰᾭஜᾔΆ(Oxygen), ைஹ᾵ரஜᾔΆ(Hydrogen) ேச᾽Ᾰதா᾿ தᾶணீ᾽ 
உᾞவாகிறᾐ எᾹᾠ ேக᾵டா᾿, அதιᾁ அவ᾽ “அᾐ அᾺபᾊᾷதாᾹ நடᾰகிறᾐ, அᾐ அᾺபᾊᾷதாᾹ” எᾹபா᾽. 
“நΆமா᾿ இைதᾷதாᾹ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ அᾐ அᾺபᾊᾷதாᾹ நிக῁கிறᾐ”.ஆனா᾿ அᾐ ஏᾹ அᾺபᾊ நிக῁கிறᾐ 
எᾹᾠ யாᾞΆ எᾸத அறிவிய᾿ ஆராᾼᾲசியாளைரᾜΆ பா᾽ᾷᾐ ேக᾵பதி᾿ைல. ஏᾹ ஆᾰᾭஜᾔΆ(Oxygen), 
ைஹ᾵ரஜᾔΆ(Hydrogen) ேச᾽Ᾰதா᾿ தᾶணீ᾽ வᾞகிறᾐ, ஏᾹ?. ஏᾹ அᾐ ஹீᾢயᾙΆ (Helium), 
ஆᾰᾭஜᾔமாக(Oxygen) இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ? இதιᾁ பதி᾿ கிைடயாᾐ. 
 
“எᾱகளா᾿ எᾺபᾊ நடᾰகிறᾐ எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿ல ᾙᾊᾜேமதவிர, ஏᾹ நடᾰகிறᾐ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ” 
எᾹᾠ அறிவிய᾿ ஆராᾼᾲசியாள᾽க῀ ெசா᾿வா᾽க῀. ஆனா᾿ மதᾷதி᾿ ம᾵ᾌΆ ஏᾹ எᾹᾠ  எᾺேபாᾐΆ 
ேக᾵ᾌᾰெகாᾶேடயிᾞᾺேபாΆ. அறிவிய᾿, தனᾰᾁᾺ பᾁᾷதறிᾫ உைடயதாக உாிைமᾰெகாᾶடாᾌகிறᾐ, 
ஆனா᾿ அᾐவா᾿ᾂட ஏᾹ எᾹபதιᾁ பதி᾿ ெசா᾿ல ᾙᾊயவி᾿ைல. மதΆ ஒᾞேபாᾐΆ தᾹைன பᾁᾷதறிᾫ 
உைடயதாக ெசா᾿ᾢᾰ ெகா῀வதி᾿ைல, ஆனா᾿ அதனிடΆ ஏᾹ எᾹᾠ ேக῀விேக᾵கᾺபᾌகிறᾐ. 
 
“ஏᾹ இᾸத மாைல?, ஏᾹ இᾸதᾺ படΆ?” எᾹᾠ ேக᾵கிறீ᾽க῀. நாᾹ “இᾸத வழியி᾿ அைத 
உபேயாகᾺபᾌᾷதினா᾿, இᾐ நடᾰᾁΆ” எᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ. எᾹᾔைடய இᾸத பதி᾿, எᾸதளவிιᾁ 
அறிவிய᾿ ாீதியாக இᾞᾰகᾙᾊᾜேமா, அᾸத அளவிιᾁ இᾞᾰகிறᾐ. மதΆ தனᾰᾁ பᾁᾷதறிᾫ இᾞᾺபதாக 
ெசா᾿ᾢᾰெகா῀வதி᾿ைல, அᾺபᾊேய ெசாᾹனாᾤΆ, பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐ எᾹᾠதாᾹ 
ெசா᾿ᾢᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 
 
இᾸத வழியி᾿ மாைலைய உபேயாகிᾜᾱக῀: படᾷதிᾹமீᾐ தியானΆ ெசᾼᾜᾱக῀, பிᾹᾗ படΆ இᾞᾰகாᾐ. 
அᾐ அᾺபᾊᾷதாᾹ நிக῁கிறᾐ. பிᾹன᾽ இ᾿லாத படΆ கதவாகிறᾐ. அᾸதᾰ கதவிᾹ வழியாக எᾹனிடΆ 
உைரயாᾌᾱக῀. அᾐ அῂவாேற நிக῁கிறᾐ. தியானΆ ெசᾼத பிறᾁ, இᾸத மாைலையᾰ கழιறி  அைத 
உணᾞᾱக῀, பிᾹᾗ அைத அணிᾸᾐᾰெகாᾶᾌ உணᾞᾱக῀, உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத விᾷதியாசΆ ெதாிᾜΆ. 
 
இᾸத மாைல இ᾿லாம᾿ நீᾱக῀ பாᾐகாᾺபிᾹறி உண᾽ᾪ᾽க῀, அடᾰக ᾙᾊயாத ேவகΆ, தாᾰᾁΆேபாᾐ 
அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெகᾌதலாக இᾞᾰகலாΆ. இᾸத மாைல உᾱக῀ மீᾐ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ பாᾐகாᾺபாக, 
அதிக நΆபிᾰைகᾜடᾹ, அைமதியாக இᾞᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀. உᾱகைள ெவளியிᾢᾞᾸᾐ எᾐவானாᾤΆ 
பாதிᾺᾗ ஏιபᾌᾷதᾙᾊயாᾐ. அᾐ அᾺபᾊᾷதாᾹ நடᾰகிறᾐ; நீᾱக῀ ேசாதிᾷᾐ பிᾹᾗ 
ெதாிᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀. ஏᾹ அᾺபᾊ நடᾰகிறᾐ? எᾹபைத அறிவிய᾿ᾘ᾽வமாக பதி᾿ அளிᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
ஆᾹமீகᾷதி᾿ பதி᾿ அளிᾺபதιᾁ எᾸத ேக῀விகᾦΆ இ᾿ைல. மதᾷதா᾿ உாிைமᾰ ெகாᾶடாட ᾙᾊயாᾐ, 
அதனா᾿தாᾹ மᾷᾷதிᾹ பல சடᾱᾁக῀ அ᾽ᾷதமி᾿லாததாகிவி᾵டᾐ. 
 
காலΆ ெச᾿ல ெச᾿ல, மிக அ᾽ᾷதᾙ῀ள சடᾱᾁக῀ᾂட, அ᾽ᾷதமி᾿லாததாகிவிᾌΆ. ஏெனனி᾿ சாவிக῀ 
ெதாைலᾸᾐவி᾵டன, ேமᾤΆ யாராᾤΆ ஏᾹ அᾸத சடᾱᾁக῀ இᾞᾰகிᾹறன எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயவி᾿ைல. 
பிᾹᾗ அᾐ ெசᾷத சடᾱᾁகளாகிவிᾌகிறᾐ. அைத ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ உᾱகளா᾿ எᾐᾫΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. 
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நீᾱக῀ அᾸத சடᾱᾁகைள நடᾷதலாΆ, ஆனா᾿ அதᾔைடய சாவிக῀ ெதாைலᾸᾐ வி᾵டன. 
உதாரணᾷதிιᾁ, நீᾱக῀ இᾸத மாைலைய அணிᾸᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ அதிᾢᾞᾰᾁΆ படΆ 
உ῀ளா᾽Ᾰᾐ எᾹᾔடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀வதιᾁ எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாம᾿ இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾐ 
ᾪᾶ ᾆைமயாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. அதᾹ சாவி ெதாைலᾸᾐவி᾵டᾐ. மாைல ேவᾶᾌமானா᾿ உᾱகளிடΆ 
இᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ அதᾹ சாவி ெதாைலᾸᾐவி᾵டᾐ. பிᾹᾗ ஒᾞநா῀ அ᾿லᾐ இᾹெனாᾞ நா῀, நீᾱக῀ 
அைத ᾑᾰகிெயறியᾷதாᾹ ேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿ அᾐ பயனιறᾐ. 
 
 இᾸத மாைல , தியானᾷதிιகான ஒᾞ சாதனΆ. அᾐ ஒᾞ சாவி. ஆனா᾿ இᾐ அᾔபவᾷதிᾹ ᾚலΆதாᾹ 
வᾞΆ. அᾐ நிக῁Ᾰதாேலெயாழிய உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ, ஆனா᾿ இᾐ நடᾰகலாΆ,  இᾐ மிகᾫΆ 
ᾆலபமானᾐ, இᾐ கᾊனமானத᾿ல. நாᾹ உயிᾞடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ இᾐ மிக ᾆலபΆ, நாᾹ இ᾿லாதேபாᾐ 
இᾐ மிகᾰ கᾊனமாகிவிᾌΆ. 
 
இᾸத ᾘமியி᾿ எ᾿லா சிைலகᾦΆ, ஒᾞ சமயᾷதி᾿, இᾐ மாதிாியான சாதனᾱகளாக இᾞᾸதைவக῀தாᾹ. 
ஆனா᾿ இᾺெபாᾨᾐ அைவகᾦᾰᾁ எᾸத அ᾽ᾷதᾙΆ இ᾿ைல. ᾗᾷத᾽ தᾹᾔைடய சிைலைய 
ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ பகிரᾱகமாகᾰ ᾂறினா᾽. ஆனா᾿ சிைலகளிᾹ ᾚலΆ ெசᾼயᾺப᾵ட ேவைலக῀ 
அைனᾷᾐΆ இᾺெபாᾨᾐΆ ெசᾼயᾺபடேவᾶᾌΆ. அᾸத சிைல அ᾽ᾷதமி᾿லாததாக இᾞᾸதாᾤΆ, அதᾹ 
ᾚலΆ ெசᾼயᾺபᾌΆ ேவைலதாᾹ உᾶைமயானᾐ. 
 
மஹாᾪரைர பிᾹபιறியவ᾽க῀ மஹாᾪரᾞடᾹ, அவᾞைடய சிைலயிᾹ ᾚலΆ இᾹᾠᾰ ᾂட ெதாட᾽ᾗ 
ெகா῀ளலாΆ. அதனா᾿, ᾗᾷதᾞைடய சிῃய᾽க῀ எᾹன ெசᾼவா᾽க῀? அதனா᾿தாᾹ ேபாதிமரΆ 
இῂவளᾫ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெபιறᾐ. ᾗᾷதாிᾹ சிைலᾰᾁ  பதிலாக இதைன பயᾹபᾌᾷதினா᾽க῀. ᾗᾷதᾞᾰᾁ 
பிᾹᾗ ஐᾓᾠ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ அவ᾽ சிைல இ᾿ைல. ᾗᾷத᾽ ேகாவி᾿களி᾿, ேபாதி மரᾷதிᾹ படᾙΆ, கா᾿ 
அᾊᾲᾆவᾌகᾦΆ அைடயாளᾱகளாக ைவᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐ, இᾐேவ ேபாᾐமானᾐ. இᾐ இᾹᾔΆ 
ெதாட᾽கிறᾐ.இᾺெபாᾨᾐ ேபாதிகயா(Bodhgaya) வி᾿ இᾞᾰᾁΆ மரΆ அᾸத அச᾿ ேபாதிமரᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾸதேதயாᾁΆ.அதனா᾿ இᾹᾠவைர, அᾸத வழிையᾷ ெதாிᾸதிᾞᾺபவ᾽க῀,ேபாதிகயா 
(Bodhgaya) வி᾿ இᾞᾰᾁΆ அᾸத ேபாதிமரᾷதிᾹ வழியாக ᾗᾷதᾞடᾹ உைரயாடலாΆ. உலெகᾱᾁΆ 
இᾞᾰᾁΆ சᾹயாசிக῀ ேபாதிகயாவிιᾁ வᾞவᾐ அ᾽ᾷதமιறத᾿ல. ஆனா᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ அᾸத சாவி 
ெதாிᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ அவ᾽க῀ அᾱேக ேபாவா᾽க῀, பிᾹᾗ ᾙᾨ விஷயᾙேம ஒᾞ 
சடᾱகாகிவிᾌΆ அῂவளᾫதாᾹ.  
 
அதனா᾿ இைவெய᾿லாΆ சாவிக῀ – ᾁறிᾺபி᾵ட மᾸதிரᾷைத, ᾁறிᾺபி᾵ட விதᾷதி᾿ உᾲசாிᾰᾁΆேபாᾐ, 
ᾁறிᾺபி᾵ட வழியி᾿, ᾁறிᾺபி᾵ட அைலகேளாᾌ அᾨᾷதிᾲ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ ஒᾞ விதமான அைலக῀ 
உᾞவாகிறᾐ. பிᾹᾗ ேபாதி மரΆ, ெவᾠΆ ேபாதி மரம᾿ல, அᾐ வழியாகிறᾐ. அᾐ கதைவᾷ திறᾰகிறᾐ. 
பிᾹன᾽ இᾞபᾷைதᾸᾐ ᾓιறாᾶᾌகளிᾹ இைடெவளி இᾞᾰகாᾐ. நீᾱக῀ ᾗᾷதைர ேநᾞᾰᾁேந᾽ 
பா᾽ᾰகலாΆ. ஆனா᾿ சாவிக῀ எᾺெபாᾨᾐΆ ெதாைலᾰகᾺபᾌகிᾹறன. அதனா᾿ இῂவளᾫதாᾹ 
ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ; படᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀, உᾱகᾦᾰᾁ நிைறயᾷ ெதாிய வᾞΆ. நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ 
ெசாᾹனெத᾿லாΆ ெதாியவᾞΆ, நாᾹ ெசா᾿லாதᾐΆ ெதாியவᾞΆ. 
 
 
************************************************************************************************************* 
 
சᾰகரᾷைத வி᾵ᾌ ெவளிேய வாᾞᾱக῀ 
 
 
 
ஆᾹமீகᾷ ேதட᾿ உ῀ளவ᾽ எᾹபதᾹ அ᾽ᾷதΆ எᾹன? 
 
ᾙதᾢ᾿ இதιᾁ இரᾶᾌ அ᾽ᾷதΆ உ῀ளᾐ. ஒᾹᾠ ெவளிᾺᾗறமாக ெதாிᾜΆ வா῁ᾰைக நிைறவி᾿லாம᾿, 
ெவளிᾺᾗற வா῁ᾰைக அ᾽ᾷதமி᾿லாம᾿  இᾞᾺபᾐ. இᾸத வா῁ᾰைக அ᾽ᾷதமιறதாக இᾞᾰகிறᾐ எᾹற 



42 
 

 

உᾶைமைய அறிᾸᾐெகாᾶட வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ ேதட᾿ ஆரΆபமாகிறᾐ. இᾐ எதி᾽மைறயான பாகΆ, 
ஆனா᾿, இᾸத எதி᾽மைறயானபாகΆ இᾞᾸதாேலெயாழிய அᾔᾂலமானᾐ(positive) ெதாடர 
வாᾼᾺபி᾿ைல. ஆᾹமீகᾷேதட᾿ எᾹறா᾿ ஆரΆபᾷதி᾿ ஒᾞ எதி᾽மைறயான உண᾽ᾫΆ, வா῁ᾰைக 
இᾞᾰᾁΆபᾊ அ᾽ᾷதமιறதாகᾫΆ, எ᾿லா ெசᾼᾙைறகᾦΆ கைடசியி᾿ மரணᾷதி᾿ ᾙᾊகிறᾐ, எ᾿லாΆ 
ᾁᾺைபயாகிறᾐ, ᾙᾊவி᾿ எᾐᾫΆ ஒᾞவ᾽ ைகயி᾿ இᾞᾺபதி᾿ைல எᾹபைத அறிவதாᾁΆ. நீᾱக῀ 
வா῁ᾰைகைய ெபாᾠᾰக ᾙᾊயாத ᾐᾹபᾷᾐடᾔΆ, நரகᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐேபா᾿ இᾞᾸᾐ, வா῁ᾰைகைய 
கடᾸᾐ ெச᾿கிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ ᾙᾊவி᾿ எைதᾜΆ சாதிᾺபதி᾿ைல. 
 
இᾐ ஆᾹமீகᾷ ேதடᾢᾹ எதி᾽மைறயான பாகΆ. நீᾱக῀ இைத ேநாᾰகிᾲ ெச᾿ல உᾱக῀ ᾙᾨ 
வா῁ᾰைகᾜΆ உதᾫΆ. இᾸத எதி᾽மைறᾷதᾹைம, இᾸத ஏமாιறΆ,இᾸத ᾐᾹபᾱக῀ எᾹகிற 
பாகᾷைதᾷதாᾹ உலகᾷதா᾿ ெசᾼயᾙᾊᾸதᾐ. வா῁ᾰைக இᾺெபாᾨᾐ இᾞᾺபᾐேபாᾹேற 
இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿, அᾐ அ᾽ᾷதமιறதாக இᾞᾰகிறᾐ எᾹற உᾶைமைய நீᾱக῀ உᾶைமயாக 
அறிᾜΆேபாᾐ, பிᾹᾗ உᾱக῀ ேதட᾿ சாதாரணமாகᾷ ெதாடᾱᾁகிறᾐ, ஏெனனி᾿ அ᾽ᾷதமιற வா῁வி᾿ 
நீᾱக῀ ெசௗகாியமாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. அ᾽ᾷதமιற வா῁வி᾿ உᾱகᾦᾰᾁΆ, வா῁ᾰைக 
எᾹபைவகேளாᾌΆ, ஆழΆ காண ᾙᾊயாத அளவிιᾁ, பிளᾫ ஏιபᾌகிறᾐ. ஒᾞ இைணᾰக ᾙᾊயாத 
இைடெவளி வள᾽Ᾰᾐ, அகலமாகிᾰெகாᾶேட வᾞகிறᾐ. நீᾱக῀ கைரᾜடᾹ க᾵டᾺபடாம᾿ 
இᾞᾺபᾐேபா᾿ உண᾽ᾪ᾽க῀. பிᾹன᾽ அ᾽ᾷதᾙ῀ளைதᾜΆ, ஆனᾸதᾷைதᾜΆ ேநாᾰகி ேதட᾿ 
ஆரΆபிᾰகிறᾐ. இᾐதாᾹ இரᾶடாவᾐ பாகΆ, அᾔᾂலமான(Positive) பாகΆ. 
 
ஆᾹமீகᾷ ேதட᾿ எᾹறா᾿, கனவினா᾿ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐடᾹ இ᾿லாம᾿, இᾞᾰᾁΆ உᾶைமகேளாᾌ 
ஒᾷᾐ இᾞᾺபᾐ. நΆᾙைடய ᾙᾨ வா῁ᾰைகᾜΆ ஒᾞ கιபைனதாᾹ, நΆᾙைடய கனᾫ கιபைன. இᾐ, 
எᾹன இᾞᾰகிறᾐ? எᾹபைத ெதாிᾸᾐெகா῀வதιகாக அ᾿ல, இᾐ ஆைசᾺப᾵டைவகைள 
அைடவதιகாᾁΆ. நீᾱக῀ ஆைச எᾹற வா᾽ᾷைதைய இᾺெபாᾨᾐ இᾞᾰᾁΆ வா῁ᾰைகயிᾹ 
அைடயாளமாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ – வா῁ᾰைக ஆைசயிᾹ எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
இᾞᾺபைதᾷ ேதடவி᾿ைல, நீᾱக῀ ஆைசᾺபᾌவைத ேதᾌகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ ஆைசᾺப᾵ᾌᾰெகாᾶேட 
ேபானா᾿, வா῁ᾰைக ஏமாιறமாகᾷ தாᾹஇᾞᾸᾐ ெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ அᾐ இᾞᾺபᾐ 
ேபாᾹேற இᾞᾸᾐெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. அᾐ உᾱக῀ விᾞᾺபᾷதிιேகιப இᾞᾰக இயலாᾐ. நீᾱக῀ 
ெபாᾼயானைவகளிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேயιறᾺபᾌᾪ᾽க῀. உᾶைம உᾱகᾦᾰᾁ எதிராக ெசய᾿பᾌகிறᾐ 
எᾹᾠ அ᾽ᾷதமி᾿ைல, நீᾱக῀ உᾶைமகேளாᾌ இணᾰகமாக இ᾿லாம᾿, உᾱகᾦைடய கனᾫகᾦடᾹ 
இணᾰகமாக இᾞᾺபᾐதாᾹ காரணΆ. உᾱக῀ ெபாᾼயான கனᾫக῀ ᾆᾰᾁᾓறாக உைடᾰகᾺப᾵ᾌ 
உᾶைம ெதாியவᾞΆ. நீᾱக῀ கனᾫ கᾶடா᾿ பரவாயி᾿ைல, உᾱகᾦைடய எᾸத கனவாவᾐ, 
எᾺேபாதாவᾐ நிைறேவᾠΆேபாᾐ, எ᾿லா ெபாᾼயானைவகᾦΆ அகᾹᾠவிᾌΆ. 
 
ஆᾹமீகᾷேதட᾿ எᾹறா᾿, இᾸத எதி᾽மைறயான பாகᾷைத ெதாிᾸᾐெகா῀வᾐதாᾹ, ஆைசᾺபᾌவᾐதாᾹ 
எ᾿லா ஏமாιறᾱகᾦᾰᾁΆ காரணΆ. ஆைசᾺபᾌவᾐ எᾹறா᾿ அவரவ᾽கᾦᾰᾁᾷ தᾁᾸதாιேபா᾿, ஒᾞ ேம᾿ 
ஓ᾵ைட(Shell) உᾞவாᾰகிᾰ ெகா῀வதாᾁΆ. ஆைசᾺபᾌவᾐதாᾹ இᾸத உலகΆ. உலகாீதியாக 
இᾞᾺபெதᾹறா᾿ ஆைசᾺபᾌவᾐ, எ᾿லா ஆைசகᾦΆ ஒᾹᾠΆ இ᾿லாமலாகி ஏமாιறᾷைதᾷதாᾹ தᾞΆ 
எᾹபைத அறியாம᾿ ஆைசᾺப᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾺபதாᾁΆ. ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ இைதᾺபιறி 
அறிᾸᾐெகாᾶடா᾿ பிᾹᾗ நீᾱக῀ ஆைசᾺபடமா᾵ᾋ᾽க῀, அ᾿லᾐ இᾞᾺபᾐ எᾹன எᾹபைத 
ெதாிᾸᾐெகா῀வᾐதாᾹ உᾱகᾦைடய ஒேர ஆைசயாக இᾞᾰᾁΆ. 
 
நாᾹ எᾹைனேய ெவளிᾰகா᾵ᾌத᾿ அ᾿ல, ஆனா᾿ எᾹன இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத ெதாிᾸᾐெகா῀வᾐ. நாᾹ 
இᾺபᾊ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹேறா, உᾶைமக῀ இᾺபᾊ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹேறா நிைனᾰகாம᾿, 
உᾶைம எᾺபᾊᾺப᾵டதாக இᾞᾸதாᾤΆ, நாᾹ அைத அᾺபᾊேய, எᾐᾫΆ மைறᾰகᾺபடாம᾿ 
ெதாிᾸᾐெகா῀ள நிைனᾺபதாᾁΆ. நாᾹ அைத ேவᾠவிதமாக ெவளிᾰகா᾵டᾰᾂடாᾐ. நாᾹ உ῀ேளேய 
வரᾰᾂடாᾐ. நாᾹ உᾶைமைய ேநᾞᾰᾁ ேந᾽, அᾐ இᾞᾰᾁΆபᾊ அᾺபᾊேய எதி᾽ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 
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ஆᾹமீகᾷேதட᾿ அᾔᾂலமான (Positive) அ᾽ᾷதᾷதி᾿, இᾺபிரபᾴசᾷைத ஆைச ஏᾐΆ இ᾿லாம᾿, 
இᾞᾰᾁΆபᾊ அᾺபᾊேய எதி᾽ெகா῀வதாᾁΆ. ஆைச இ᾿லாத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, ெவளிᾰகா᾵ᾌΆ 
இயᾸதிரΆ ேவைல ெசᾼயாம᾿ இᾞᾰᾁΆ. அᾺெபாᾨᾐ நீᾱக῀ இᾞᾺபைத பா᾽ᾰகலாΆ. இᾸத இᾞᾺபᾐ 
எᾹன – அᾸத இᾞᾰகேவᾶᾊயᾐ எᾹன – ஒᾞᾙைற ெதாிᾸதா᾿ எ᾿லாΆ ெதாிᾸᾐவிᾌΆ. 
 
ஆைசக῀ எᾺெபாᾨᾐΆ தᾞவதாக வாᾰᾁᾠதி ெகாᾌᾰᾁΆ, ஆனா᾿ ஒᾞேபாᾐΆ தராᾐ. ஆைசக῀, 
ஆனᾸதΆ, பரவசΆ தᾞவதாக எᾺெபாᾨᾐΆ வாᾰᾁᾠதி ெகாᾌᾰᾁΆ, ஆனா᾿ ᾙᾊᾫ வரேவ வராᾐ. 
ஒῂெவாᾞ ஆைசயிᾹ ᾙᾊவிᾤΆ, பல ஆைசக῀ ேதாᾹᾠகிᾹறன. ஒῂெவாᾞ ஆைசᾜΆ அதனிடᾷதி᾿ 
இᾹெனாᾞ ெபாிய, பல ஆைசகைள உᾞவாᾰᾁகிறᾐ, பிᾹᾗ ᾙᾊᾫ மிகᾫΆ ஏமாιறமாக இᾞᾰகிறᾐ. 
 
ஒᾞ ஆைச இ᾿லாத மனΆதாᾹ ஆᾹமீகᾷேதடᾢ᾿ இᾞᾺபதாக அ᾽ᾷதΆ. ஆᾹமீகᾷ ேதடைல 
ேமιெகாᾶடவ᾽ᾰᾁ இᾸத ஆைசயினா᾿ ஏιபᾌΆ அ᾽ᾷதமιறைவᾺபιறி ᾙᾨைமயாக ெதாிᾜΆ, அதனா᾿ 
எᾹன இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத ெதாிᾸᾐெகா῀ள தயாராக இᾞᾺபா᾽. ஒᾞᾙைற எᾹன இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத 
அறிய ஒᾞவ᾽ தயாராகிவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ உᾶைமயானᾐ எᾺெபாᾨᾐΆ ஒᾞ ᾚைலயிேலேய இᾞᾺபᾐ 
ெதாிᾜΆ -  ᾚைலயிேலேய இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அᾱᾁ இᾞᾺபேத இ᾿ைல, நீᾱக῀ ஆைசயி᾿தாᾹ 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀, எதி᾽காலᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. உᾶைமயானᾐ எᾺேபாᾐΆ நிக῁காலᾷதிேலேய 
இᾞᾰᾁΆ – இᾺேபாᾐ இᾱேகேய – ஆனா᾿ நீᾱக῀ நிக῁காலᾷதி᾿ இᾞᾺபேத இ᾿ைல. நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ 
எதி᾽காலᾷதிᾤΆ, உᾱக῀ ஆைசகளிᾤΆ, உᾱக῀ கனᾫகளிᾤΆ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. கனᾫகளிᾤΆ, 
ஆைசகளிᾤΆ நாΆ உறᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ, ஆனா᾿ உᾶைமயானᾐ இᾱேக இᾺேபாᾐ 
இᾞᾰகிறᾐ. 
 
 ஒᾞᾙைற இᾸத உறᾰகΆஉைடᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டா᾿, இᾸத கனᾫΆ உைடᾰகᾺப᾵ᾌவிᾌΆ. பிᾹᾗ நீᾱக῀ 
இᾺேபாᾐ இᾱேக நிக῁காலᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ உᾶைமகேளாᾌ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ 
ேபரானᾸதΆ, நிைறᾫ, இᾹᾔΆ எைதெய᾿லாΆ ஆைசᾺப᾵ᾌ அைடயᾙᾊயவி᾿ைலேயா, அைதெய᾿லாΆ 
அைடᾪ᾽க῀. ஆᾹமீகᾷேதட᾿ எᾹறா᾿, இᾺேபாᾐ இᾱேக இᾞᾺபᾐ. ஆனா᾿ ஆைச இ᾿லாத மனΆ 
இᾞᾸதா᾿தாᾹ, இᾱேக இᾺேபாᾐ இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ ஆைச உ῀ள மனΆ சலனᾷைத 
உᾶடாᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. கᾊகாரᾷதி᾿ ெதாᾱகவிடᾺப᾵ᾌ῀ள ெபᾶᾌலᾷைதᾺ (Pendulum) ேபால 
மனΆ நிைனவாιறᾢᾹ ᾚலΆ கடᾸதகாலᾷதிιேகா, அ᾿லᾐ ஆைசயிᾹ ᾚலΆ, கனவிᾹ ᾚலΆ, 
எதி᾽காலᾷதிιேகா ெச᾿கிறᾐ. ஆனா᾿ அᾐ எᾺேபாᾐΆ இᾱேக, இᾺேபாᾐ, இᾞᾺபᾐ இ᾿ைல. அᾐ 
எᾺேபாᾐΆ இᾱேக, இᾺெபாᾨᾐ, இᾞᾰᾁΆ விஷயᾷைத நᾨவவி᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ 
எᾺேபாᾐΆ ஒᾞ ᾙைனயான கடᾸத காலᾷதிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞ ᾙைனயான எதி᾽காலᾷதிιᾁ 
ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. இᾸத கடᾸத காலᾷதி ᾢᾞᾸᾐ எதி᾽காலᾷதிιᾁ நக᾽Ᾰᾐெகாᾶேட 
இᾞᾺபதினா᾿ நᾌவி᾿ இᾞᾰᾁΆ உᾶைமைய வி᾵ᾌவிᾌகிேறாΆ. 
 
உᾶைமயானᾐ இᾱேக, இᾺேபாᾐ, இᾞᾺபᾐ. அᾐ கடᾸதகாலᾙΆ அ᾿ல, எதி᾽காலᾙΆ அ᾿ல, அᾐ 
எᾺேபாᾐΆ நிக῁காலΆதாᾹ. இᾺெபாᾨᾐதாᾹ அᾸத ஒேர வினாᾊ, இᾺெபாᾨᾐதாᾹ ஒேர ேநரΆ, அᾐ 
எᾺெபாᾨᾐΆ கடᾸᾐ ெச᾿லாᾐ. இᾺேபாᾐ எᾹபᾐ ஆதி அᾸதΆ இ᾿லாதᾐ. அᾐ எᾺேபாᾐΆ இᾱேகேய 
இᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ நாΆ இᾱᾁ இᾞᾺபதி᾿ைல. அதனா᾿ ஆᾹமீகᾷ ேதட᾿ உ῀ளவ᾽ எᾹறா᾿, இᾱேக 
இᾞᾺபᾐ, இைத நீᾱக῀ தியானΆ எᾹேறா, ேயாகΆ எᾹேறா, பிரா᾽ᾷதைன எᾹேறா அைழᾰகலாΆ. 
இதιᾁ எᾹன ெபய᾽ ெகாᾌᾷதாᾤΆ, எᾸத விᾷதியாசᾙΆ ஏιபᾌᾷதாᾐ, ஆனா᾿ மனΆ(Mind) 
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. கடᾸதகாலΆ, எதி᾽காலΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ மனᾙΆ இᾞᾰகிறᾐ. இῂவிரᾶᾌΆ 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ மனᾙΆ இᾞᾰகாᾐ. 
 
ேநιᾠ நாᾹ ஒᾞவாிடΆ ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ. நாᾹ அவாிடΆ உᾱகளா᾿ நிக῁காலᾷதி᾿ 
நிைனᾰகᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ. நீᾱக῀ நிைனᾰᾁΆ வினாᾊயி᾿ அᾐ 
கடᾸதகாலமாகிவிᾌகிறᾐ, அதனா᾿ நிக῁காலᾷதி᾿ மனΆ இᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல, அᾐ கடᾸதகால 
நிைனவிᾤΆ, எதி᾽கால கιபைனயி ᾤΆதாᾹ  இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ நிக῁காலᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗெகா῀வேத 
இ᾿ைல – அᾐவா᾿ வர இயலாᾐ. அᾐ ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ. அதனா᾿ நிைனᾫக῀ இ᾿ைல எᾹறா᾿ மனᾙΆ 
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இ᾿ைல. இᾸத மனΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ தியானΆ. பிᾹᾗ நீᾱக῀ இᾱேக இᾺேபாᾐ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
பிᾹᾗ நீᾱக῀ அதிரᾊயாக உᾶைமயிᾔ῀ ெச᾿கிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ உᾶைமயானᾐ உᾱகᾦ῀ ெவᾊᾰகிறᾐ. 
 
ஆᾹமீகᾷ ேதட᾿ எᾹபᾐ ேமா᾵சᾷதிιகாகேவா, அ᾿லᾐ இறᾸதபிறᾁ ᾙᾰதிᾺ ெபᾠவதιேகா அ᾿ல. 
திᾞΆப அᾐᾫΆ ஒᾞ ஆைசதாᾹ, இᾐ ெச᾿வᾷதிιகான ஆைசையவிட ெகௗரவᾷதிιகான ஆைசையவிட, 
பதவிᾰகான ஆைசையவிட இᾹᾔΆ ேபராைசᾜைடயᾐ. ேமா᾵சᾷதிιகான ஆைச எ᾿லா 
ஆைசகைளᾜΆவிட ேபராைசயானᾐ. ஏெனனி᾿ அᾐ இறᾺைபᾷ தாᾶᾊᾰᾂட ெச᾿கிறᾐ. 
 
ஆᾹமீகᾷ ேதட᾿ எᾹபᾐ கடᾫைளᾷ ேதᾌவᾐ அ᾿ல, ஏெனனி᾿ அᾐ திᾞΆபᾫΆ ேபராைசதாᾹ. நீᾱக῀ 
கடᾫைளᾷ ேதᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ உᾱக῀ மனΆ ேபராைசᾜைடயᾐ. நீᾱக῀ எதιகாகேவா 
கடᾫைளᾷ ேதᾌகிறீ᾽க῀. அᾐ உᾱகᾦᾰேகᾷ ெதாியாம᾿, ஆழமாக, நிைனவιற நிைலயி᾿(Unconscious)         
நீᾱக῀ கடᾫைள எதιகாகேவாᾷதாᾹ ேதᾊᾰெகாᾶᾌ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ நாᾹ இᾺபᾊᾰ 
ᾂᾠவதிᾹ ᾚலΆ,ஆᾹமீகᾷேதட᾿ நிைறேவᾠΆேபாᾐ கடᾫ῀ இ᾿ைல எᾹᾠ ெசா᾿லவி᾿ைல. நீᾱக῀ 
தியானᾷதிιகாக வᾸᾐ, மனΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆ நிைலயி᾿, ேமா᾵சΆ எᾹபᾐ கிைடயாᾐ எᾹᾠ நாᾹ 
ெசா᾿லவி᾿ைல.ேமா᾵சΆ இᾞᾰகிறᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ விᾌதைல இᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ அᾐ உᾱக῀ 
ஆைசயினா᾿ வᾞவத᾿ல. அᾐ நீᾱக῀ உᾶைமைய இᾞᾰᾁΆபᾊ அᾺபᾊேய ெதாிᾸᾐெகா῀வதிᾹ 
விைளவாக வᾞவᾐ. 
 
கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽, ஆனா᾿ அவ᾽ இᾞᾺபᾐ நீᾱக῀ ஆைசᾺபᾌவதினா᾿ அ᾿ல. உᾶைம எᾹபᾐ 
அவ᾽தாᾹ. அதனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ உᾶைமையᾷ ெதாிᾜΆேபாᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ அᾐதாᾹ ெதᾼᾪகΆ எᾹபᾐ 
ெதாிᾜΆ. உᾶைமதாᾹ ெதᾼᾪகΆ. ஆனா᾿ ேதட᾿ எᾹபᾐ கடᾫᾦᾰகாகேவா, ேமா᾵சᾷதிιகாகேவா, 
ேபரானᾸதᾷதிιகாகேவா அ᾿ல, ஏெனனி᾿ எᾺேபாெத᾿லாΆ ஆைச இᾞᾰகிறேதா, நீᾱக῀ அதᾹ  
கιபைனயி᾿, எதி᾽காலᾷதி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀. ஆᾹமீகᾷ ேதட᾿ எᾹறா᾿ எதி᾽காலᾷᾐ ெபாᾼயானவιைற 
அகιᾠவᾐ, பிᾹᾗ நிக῁காலᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐ. இᾱேக இᾺேபாᾐ, எᾐ வᾸதாᾤΆ, அைத எதி᾽ேநாᾰகᾷ 
தயாராக இᾞᾺபதாᾁΆ. ெதᾼவᾷதᾹைம ெவᾊᾷᾐ நிᾟபணமாகி, ᾆதᾸதிரΆ வᾞΆ. ஆனா᾿ இᾐெவ᾿லாΆ 
உᾱக῀ ேநாᾰகம᾿ல, இைவகெள᾿லாΆ உᾶைமைய அறிᾸᾐெகாᾶடதிᾹ விைளᾫக῀, நிழ᾿க῀. 
 
அதனா᾿, ᾙதᾢ᾿ இᾸத ᾙᾨ வா῁ᾰைக ᾙைறᾜΆ ஏமாιறΆ தரᾰᾂᾊயᾐ எᾹபதைன அறியேவᾶᾌΆ.ஒᾞ 
ெபாᾼயானᾐᾂட இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ க᾵டᾺப᾵ᾌவிᾌᾪ᾽க῀. 
வா῁ᾰைகயிᾹ ஒῂெவாᾞ அᾔபவᾷதிᾤΆ, ஆழமாக ெச᾿ᾤᾱக῀, அதிᾢᾞᾸᾐ தᾺபிᾲ ெச᾿லாதீ᾽க῀. 
அதᾔ῀ ஆழமாகᾲ ெசᾹᾠ அதᾹ ெபாᾼயானவιைறᾷெதாிᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀. இதிᾢᾞᾸᾐ தᾺபிᾲ 
ெச᾿லாதீ᾽க῀, ᾐறᾸᾐ ெச᾿லாதீ᾽க῀. அᾺபᾊயானா᾿தாᾹ, இᾸத பாகΆ நிைறᾫெபιᾠ, உᾱகளா᾿ 
இᾱேக இᾺெபாᾨᾐ எᾹபதιᾁ῀ ᾁதிᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
 
எதி᾽காலΆதாᾹ, மனித மனΆ உᾞவாᾰᾁΆ எ᾿லா அ᾽ᾷதமιறைவகᾦᾰᾁΆ அᾊᾺபைட காரணΆ எᾹபைத 
நீᾱக῀ அறிᾸᾐெகாᾶடா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ அᾊᾺபைடயான அᾊைய எᾌᾷᾐ ைவᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀, நீᾱக῀ 
பயணΆ ெசᾼᾐ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. இᾺெபாᾨᾐ நீᾱக῀ எᾹன இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾺ பιறி 
அறிய தாயாராக இᾞᾺᾖ᾽க῀. ᾙத᾿பாகᾷதி᾿, எதி᾽மைறயான பாகᾷதி᾿, வா῁ᾰைக மிகᾫΆ உதᾫகிறᾐ. 
அதனா᾿ ஒῂெவாᾞ அᾔபவᾷதிடᾙΆ, ஒῂெவாᾞ ஆைசயிடᾙΆ, ேபாᾼ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, 
ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ᾐறᾫ ேமιெகா῀ளாதீ᾽க῀. 
 
இᾐᾫΆ நடᾰகலாΆ, அதாவᾐ நீᾱக῀ உᾶைமயி᾿ வா῁ᾰைகயி᾿ எᾸத ஏமாιறᾙΆ அைடயாம᾿, ஆனா᾿ 
ஆᾹமீக வாᾰᾁᾠதிகᾦᾰᾁ ேபராைசᾺபᾌகிறீ᾽க῀. உᾱகᾦᾰᾁ வா῁ᾰைகதாᾹ கடᾫ῀ எᾹபᾐ 
ெதாியாம᾿, வசீகரமான ஆᾹமீக ெசா᾽ᾰகᾷதிιᾁ ஆைசᾺபᾌகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ ᾙத᾿பாகᾷைத கடᾸᾐ 
வராததா᾿, எ᾿லாேம கᾊனமாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. இரᾶடாΆ பாகΆ மிᾰக கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ. 
 
அதனா᾿ ᾙத᾿பாகᾷைதகடᾸᾐ வாᾞᾱக῀, இரᾶடாவᾐ பாகΆ மிᾰக ᾆலபமாக இᾞᾰᾁΆ. ᾙத᾿பாகᾷதி᾿ 
ᾙᾨைமயாக பயணΆ ெசᾼயவி᾿ைல எᾹறா᾿தாᾹ, இரᾶடாΆபாகΆ கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ. பிᾹᾗ 
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நீᾱக῀“எᾺபᾊ தியானΆ ெசᾼவᾐ?” எᾹᾠ ேக᾵ᾖ᾽க῀. பிᾹᾗ நீᾱக῀ “மனΆ ேவைல ெசᾼᾐெகாᾶேட 
இᾞᾰகிறᾐ” எᾹகிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ நீᾱக῀ “சிᾸதைனக῀ ெதாட᾽கிறᾐ, அைத நிᾠᾷத ᾙᾊயவி᾿ைல, அைத 
எᾺபᾊ நிᾠᾷᾐவᾐ?” எᾹᾠ ேக᾵கிறீ᾽க῀. ஆைசக῀ இᾞᾰகிறᾐ, அதனா᾿ ஆைசக῀ சிᾸதைனகைள 
உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾶேட ேபாᾁΆ. ᾙத᾿ பாகΆ நிைறேவιறᾺபடவி᾿ைல. 
 
ஒᾞ ᾙதி᾽Ᾰத ஆᾹமீகᾷேதட᾿ உைடயவ᾽, வா῁ᾰைகயி᾿ எᾸத பயᾙΆ இ᾿லாம᾿ எ᾿லா ᾚைல 
ᾙᾌᾰᾁகைளᾜΆ கடᾸᾐ வᾸதவ᾽. எᾐᾫΆ ெதாியாம᾿ தᾱகாத அளவிιᾁ, அவ᾽ எ᾿லாவιைறᾜΆ 
ெதாிᾸᾐெகாᾶடவ᾽. பிᾹᾗ தியானΆ ᾆலபΆ, ஏெனனி᾿ சிᾸதைனகைள உᾞவாᾰᾁவதιᾁ யாᾞΆ இ᾿ைல, 
ஆைசகைள உᾞவாᾰᾁவதιᾁΆ யாᾞΆ இ᾿ைல. ஹூ( Hoo) எᾹᾠ கᾷᾐவதினா᾿ ம᾵ᾌΆᾂட உᾱகளா᾿ 
நிக῁காலᾷதி᾿ இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. எᾸத ஒᾞ சிᾹன ᾒᾎᾰகΆᾂட, உᾱகைள ஆடாம᾿ நிᾠᾷதிவிட ᾙᾊᾜΆ. 
ெசᾹ(Zen) ᾁᾞவிᾹ ேகா῀க῀ உய᾽ᾷதᾺப᾵டா᾿ᾂட, உᾱகளா᾿ நிக῁காலᾷதி᾿ இᾞᾸᾐவிட ᾙᾊᾜΆ. 
ᾙத᾿பாகΆ நிைறேவறியிᾞᾸதா᾿, இᾐேபாᾹற சாதாரண ᾒᾎᾰகᾱகளினா᾿ᾂட உதவᾙᾊᾜΆ. 
 
ஒᾞநா῀ ஒᾞ ெசᾹ(Zen) சᾹயாசி, ாிᾹசாᾼ(Rinzai) எᾹபவ᾽ ேகாவிᾢ᾿ உைரயாιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. 
அவ᾽ ஆᾹமீக ெசாιெபாழிவாιறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, யாேரா ஒᾞவᾹ அவைர ேபசவிடாம᾿ 
ெதாᾸதரᾫ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾹ. அதனா᾿ ாிᾹசாᾼ(Rinzai) தᾹ உைரைய நிᾠᾷதிவி᾵ᾌ “எᾹன 
சமாᾲசாரΆ?”எᾹறா᾽. அதιᾁ அவᾹ எᾨᾸᾐ நிᾹᾠ “ஆᾷமா எᾹறா᾿ எᾹன?” எᾹᾠ ேக᾵டாᾹ. 
ாிᾹசாᾼ(Rinzai) தᾹᾔைடய ᾁᾲசிைய ைகயி᾿ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, அᾱᾁ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ இᾞᾺபவ᾽கைள 
தனᾰᾁ வழிவிᾌΆபᾊ ெசாᾹனா᾽. அᾸத நப᾽ நᾌᾱகᾷ ெதாடᾱகினாᾹ. அவᾹ இᾐதாᾹ விைடயாக 
இᾞᾰᾁΆ எᾹபைத ெகாᾴசᾙΆ எதி᾽பா᾽ᾰகவி᾿ைல. 
 
ாிᾹசாᾼ(Rinzai) அவᾹ அᾞகி᾿ வᾸᾐ, அவᾹ கᾨᾷைத தᾹ இᾞ ைககளாᾤΆ பிᾊᾷᾐ ெநாிᾰகᾷ 
ᾐவᾱகினா᾽. அவᾔைடய கᾶக῀ பிᾐᾱகி ெவளிேய வᾸதன. ஆனாᾤΆ அவ᾽ அᾨᾷதிᾰெகாᾶேட “நீ 
யா᾽? கᾶகைள ᾚᾊᾰெகா῀! ”எᾹறா᾽. அᾸத நப᾽ தᾹ கᾶகைள ᾚᾊᾰெகாᾶடாᾹ. ாிᾹசாᾼ(Rinzai)“நீ 
யா᾽?” எᾹᾠ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾸதா᾽. அᾸத நப᾽ தᾹ கᾶகைளᾷ திறᾸᾐ, சிாிᾷᾐவி᾵ᾌ, அவைர 
வணᾱகினா᾽. அவᾹ “நீᾱக῀ உᾶைமயாகேவ ஆᾷமா எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபதιᾁ பதிலளிᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀ 
எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ” எᾹறாᾹ. 
 
ஒᾞ சாதாரண ᾒᾎᾰகΆ! ஆனா᾿ அᾸத மனிதᾹ தயாராக இᾞᾸதாᾹ. யாேரா ஒᾞவᾹ ாிᾹசாᾼ (Rinzai)  
யிடΆ “இைதேய ேவᾠ யாராவᾐ ேக᾵ᾊᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ இைதேயᾷதாᾹ ெசᾼᾐ இᾞᾺᾖ᾽களா?” எᾹᾠ 
ேக᾵டா᾽. “அᾸத நப᾽ தயாராக இᾞᾸதாᾹ. அவᾹ ேக῀வி ேக᾵கேவᾶᾌேம எᾹᾠ ேக᾵கவி᾿ைல, அவᾹ 
தயாராக இᾞᾸதாᾹ. ᾙத᾿பாகΆ நிைறவைடᾸதிᾞᾸதᾐ. அவᾹ அᾸதᾰ ேக῀விைய உᾶைமயாகேவ 
ேக᾵டாᾹ. இᾸத ேக῀வி அவᾔᾰᾁ வா῁வா? சாவா? எᾹᾠ நி᾽ணயிᾰᾁΆ ேக῀வி. “ஆᾷமா எᾹறா᾿ 
எᾹன? “ ᾙத᾿பாகΆ ᾙᾨைமயாக நிைறᾫ ெபιறிᾞᾸதᾐ. அவᾹ வா῁ᾰைகயி᾿, ெபாᾼயானைவகைள 
எ᾿லாΆ அறிᾸதபிᾹதாᾹ ஆᾷமா எᾹறா᾿ எᾹன எᾹᾠ ேக᾵டாᾹ. இᾸத வா῁ᾰைக அவᾔᾰᾁ, ஒᾞ 
சாவாக நிᾟபணமாகிவி᾵டᾐ. அதனா᾿ இᾺேபாᾐ “வா῁ᾰைக எᾹறா᾿ எᾹன?” எᾹᾠ ேக᾵கிறாᾹ. 
அதனா᾿ எᾹᾔைடய பதிலானᾐ, அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக இᾞᾸதிᾞᾰᾁΆ. நாᾹ அவைன நிக῁காலᾷதி᾿ 
அைசயாம᾿ நிᾠᾷᾐவதιᾁ உதவிேனᾹ அῂவளᾫதாᾹ”  எᾹறா᾽ ாிᾹசாᾼ (Rinzai). 
 
எᾺேபாᾐ, யாேராஒᾞவ᾽ உᾱக῀ கᾨᾷைத ெநாிᾷᾐ, உᾱகைள ெகா᾿ᾤΆ தᾞவாயி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, 
உᾱகளா᾿ எதி᾽காலᾷதி᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, உᾱகளா᾿ கடᾸதகாலᾷதிᾤΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ 
இᾺேபாᾐ இᾱேக இᾞᾺᾖ᾽க῀. அᾸத வினாᾊையᾷ தவற விᾌவᾐ ஆபᾷதானᾐ. இᾸத தᾞணᾷதி᾿ 
இᾞᾰᾁΆ ஒᾞவனிடΆ, “ஆ῁ᾸᾐெசᾹᾠ, யா᾽ எᾹபைத ெதாிᾸᾐெகா῀” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, அவᾔᾰᾁ 
மாιறΆ ஏιப᾵ᾌவிᾌΆ. அவᾹ சமாதி நிைலᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ, அᾸத வினாᾊயி᾿ அவᾹ அைசயாம᾿ நிιபாᾹ. 
 
ஒᾞ வினாᾊᾰᾁ உᾱகளா᾿ நிக῁காலᾷதி᾿ இᾞᾰக ᾙᾊᾸதா᾿ᾂட, உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸᾐவிᾌΆ, நீᾱக῀ 
அைத எதி᾽ெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ அᾸதᾷ தடᾷைத மᾠபᾊᾜΆ விடேவᾙᾊயாᾐ. 
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எᾹன இᾞᾰகிறᾐ?– எᾹன இᾐெவ᾿லாΆ, எᾹபைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀வᾐதாᾹ ஆᾹமீக உண᾽ᾫ. அᾐ 
அ᾿ல, இᾐ. இᾐெவ᾿லாΆ எᾹன? - இᾐ நாᾹ ேபᾆவᾐ, இᾐ நீᾱக῀ ேக᾵பᾐ, இᾐ ᾙᾨவᾐΆ? எᾹன 
இᾐ? சιᾠ நிᾹᾠ இதி᾿ ஆழமாக இᾞᾱக῀. இᾐ உᾱகᾦᾰᾁ திறᾸதிᾞᾰக᾵ᾌΆ, நீᾱக῀ அதιᾁ 
திறᾸதிᾞᾱக῀. பிᾹᾗ ஒᾹᾠ ேசரலாΆ. அᾸத ஒᾹᾠேசᾞவᾐதாᾹ ேதட᾿. 
 
அᾸத ஒᾹᾠேசᾞவᾐதாᾹ ேதட᾿ எᾹபᾐ, அதனா᾿தாᾹ இைத ேயாகா (Yoga) எᾹᾠ அைழᾰகிேறாΆ. 
ேயாகா(Yoga) எᾹறா᾿ ஒᾹᾠ ேசᾞத᾿ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. ேயாகா (Yoga) எᾹற வா᾽ᾷைதயிᾹ அ᾽ᾷதேம 
ேசᾞத᾿ – திᾞΆபᾫΆ ேசᾞத᾿, மீᾶᾌΆ ஒᾞᾙைற ஒᾹறாᾁத᾿. ஆனா᾿ ஆᾹமீகᾷ ேதட᾿ உ῀ளவ᾽ எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾢᾰெகா῀பவ᾽கெள᾿லாΆ ஆᾹமீகᾷைதᾷ ேதடவி᾿ைல, அவ᾽க῀ தᾱகᾦைடய ஆைசகைளᾷதாᾹ, 
ᾗதிய ேகாணᾷதி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ எᾸத ஆைசகைளᾜΆ, ஆᾹமீக ேகாணᾷதி᾿ 
ெவளிᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ இᾸத ஆᾹமீகᾰ ேகாணΆ ஆைச இ᾿லாதவ᾽கᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆதாᾹ 
திறᾸதிᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ ஆைசᾺபᾌபவ᾽கெள᾿லாΆ ᾗதிய ெபாᾼகைளᾜΆ, ᾗதிய கனᾫகைளᾜΆ 
உᾞவாᾰகிᾰெகாᾶேட ேபாகிறா᾽க῀. 
 
ᾙதᾢ᾿ ஆைசக῀ ஓᾊᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிᾹறன, ஆனா᾿ எᾱᾁΆ ெசᾹறைடவதி᾿ைல எᾹபைத ெதாிᾸᾐ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. பிᾹன᾽ அைசயாம᾿ நிᾹᾠ, அᾐ எᾹனெவᾹᾠ ெதாிᾸᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.எ᾿லாேம 
திறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. நாΆதாᾹ நΆᾙைடய ஆைசகளா᾿ ᾚᾊᾰெகாᾶᾌ இᾞᾰகிேறாΆ. இᾸத ᾙᾨ பிரபᾴசேம 
திறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. எ᾿லாᾰ கதᾫகᾦΆ திறᾸதிᾞᾰகிᾹறன, ஆனா᾿ நாΆ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாத அளவிιᾁ, 
ேவகமாக ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. அதிᾤΆ நாΆ அதிகமாக ஏமாιறΆ அைடய அைடய, இᾹᾔΆ நΆ 
ேவகᾷைத அதிகாிᾷᾐᾰ ெகா῀கிேறாΆ. ஏெனனி᾿ நΆ மனΆ “ நீᾱக῀ ேபாᾐமான அளவிιᾁ ேவகமாக 
ஓடவி᾿ைல, அதனா᾿தாᾹ உᾱகளா᾿ அைடய ᾙᾊயவி᾿ைல” எᾹகிறᾐ. “ நீᾱக῀ ஓᾌவதினா᾿ 
உᾱகளா᾿ அைடயᾙᾊயாᾐ” எᾹᾠ மனΆ ெசா᾿லாᾐ. மனΆ “நீᾱக῀ ேபாᾐமான அளவிιᾁ ேவகமாக 
ஓடவி᾿ைல, அதனா᾿தாᾹ உᾱகளா᾿ அைடயᾙᾊயவி᾿ைல, அதனா᾿ இᾹᾔΆ ேவகமாக ஓᾌᾱக῀, 
ேவகமாக ஓᾌபவ᾽கெள᾿லாΆ ெசᾹறைடகிறா᾽க῀”  எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿ᾤΆ. ேவகமாக ஓᾌபவ᾽கைள 
ேகᾦᾱக῀, அவ᾽களிᾹ மனᾙΆ அைதேயᾷதாᾹ ெசா᾿ᾤΆ. “இᾹᾔΆ ேவகமாக ஓᾌᾱக῀, யாெர᾿லாΆ 
உᾶைமயாகேவ ேவகமாக ஓᾌகிறா᾽கேளா, அவ᾽கெள᾿லாΆ ெசᾹறைடகிறா᾽க῀” எᾹᾠதாᾹ அவ᾽க῀ 
மனᾙΆ ெசா᾿கிறᾐ. 
 
யாᾞேம அைடவதி᾿ைல, ஆனா᾿ எᾺேபாᾐேம யாேரா ஒᾞவ᾽ உᾱக῀ ᾙᾹனாᾤΆ, பிᾹனாᾤΆ இᾞᾸᾐᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறா᾽க῀. நீᾱக῀ யாைரயாவᾐ ᾙᾸதிᾰ ெகாᾶேடᾺேபானாᾤΆ, நீᾱக῀ எᾱகிᾞᾸதாᾤΆ, 
யாராவᾐ ஒᾞவ᾽, உᾱக῀ ᾙᾹனா᾿ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰகிறா᾽. ஏᾹ? ஏெனனி᾿ ஆைச வ᾵டᾷதி᾿தாᾹ 
வைளயΆ வᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. நாᾙΆ வ᾵டᾷதி᾿தாᾹ ᾆιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. அதனா᾿, நீᾱக῀ 
மிக ேவகமாக ஓᾊனா᾿, உᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ இᾞᾸதவ᾽ᾂட, உᾱக῀ ᾙᾹனா᾿ வᾸᾐவிடலாΆ, 
ஏெனனி᾿ நாΆ வ᾵டᾷதி᾿ ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ, யாேரᾔΆ ஒᾞவ᾽ நமᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ எᾺேபாᾐΆ 
இᾞᾸᾐᾰ ெகாᾶேடதாᾹ இᾞᾺபா᾽, அதனா᾿ நீᾱக῀ ேபாᾐமான அளவிιᾁ ேவகமாக ஓடவி᾿ைல எᾹற 
உண᾽ᾫΆ, யாேரா அைடகிறா᾽க῀, நீᾱக῀ இழᾰகிறீ᾽க῀, எᾹற உண᾽ᾫΆ இᾞᾸᾐெகாᾶேடதாᾹ 
இᾞᾰᾁΆ. 
 
இᾸத ᾘமியி᾿ நமᾰᾁ நிைறய உᾶைமக῀ ெதாிᾜΆ. நாΆ இᾸத உலகᾷைத சᾹசாரா (Sansara) எᾹᾠ 
அைழᾺேபாΆ. சᾹசாரா (Sansara) எᾹறா᾿ சᾰகரΆ – நீᾱக῀ ஓᾌவேதாᾌ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿, சᾰகரᾙΆ 
ᾆழ᾿கிறᾐ. அᾐ திடமாக நிιᾁΆ சᾰகரம᾿ல. நீᾱக῀ நிᾹறா᾿ᾂட, சᾰகரΆ ᾆιறிᾰெகாᾶேடதாᾹ 
இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ ஒᾞவ᾽ நிᾹறா᾿ ம᾵ᾌΆ ேபாதாᾐ, அவ᾽ அᾸத சᾰகரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிவர ேவᾶᾌΆ. 
 
இᾺபᾊ சᾰகரᾷதிᾢᾞᾸᾐ காைல ெவளியி᾿ ைவᾺபᾐதாᾹ சᾹயாசΆ எᾹபᾐ. நிᾠᾷᾐவᾐ ேபாதாᾐ, 
நீᾱக῀ சᾰகரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளியி᾿ வரேவᾶᾌΆ, ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ ஓடாவி᾵டா᾿ ᾂட, சᾰகரΆ 
ᾆιறிᾰெகாᾶேடதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. அᾐ ஒᾞ மாெபᾞΆ சᾰகரΆ, அதிᾤΆ மிᾰக சᾰதி வாᾼᾸதᾐ, அதனா᾿ 
நீᾱக῀ ஒᾞ இடᾷதிேலேய நிᾹᾠெகாᾶᾌ இᾞᾸதாᾤΆᾂட, நீᾱக῀ ஓᾊᾰெகாᾶேடதாᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
இதிᾢᾞᾸᾐ ெவளியி᾿ வᾞவᾐதாᾹ சᾹயாசΆ – ஓᾌவைத நிᾠᾷᾐவᾐ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿, அதிᾢᾞᾸᾐ 



47 
 

 

காைல ெவளியி᾿ ைவᾺபதாᾁΆ. அᾸத சᾰகரᾷதிேலேய இᾞᾰகாதீ᾽க῀. அᾸத பழᾰகᾺப᾵ட 
பாைதயிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய வாᾞᾱக῀. அதιᾁ சா᾵சியாக இᾞᾱக῀. அᾺேபாᾐதாᾹ அᾸத சᾰகரΆ 
எதனா᾿ ஆᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ, நீᾱக῀ ஓடாம᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ அᾐ ஏᾹ ᾆιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, 
எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியவᾞΆ. 
 
இᾸத சᾰகரΆ ᾙᾊவி᾿லாத ஆைசகளிᾹ ᾚலΆ உᾞவானᾐ. அᾐ இᾐவைர இᾞᾸத எ᾿லா ஆைசக῀ 
மιᾠΆ இᾹᾠΆ இᾺபிரபᾴசᾷதி᾿ இᾞᾺபைவகளா᾿ உᾞவானᾐ – இᾐவைர இᾞᾸத எ᾿லா 
மனித᾽களிᾹ, எ᾿லா உயிாினᾱகளிᾹ ஆைசக῀, இᾺபிரபᾴசᾷதி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
இறᾸᾐவிᾌᾪ᾽க῀. ஆனா᾿ உᾱக῀ ஆைசக῀ உᾞவாᾰகிய அைலக῀ ேபாᾼᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ. 
நீᾱக῀ இᾱேக இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀, ஆனா᾿ உᾱக῀ ஆைசக῀, சிᾸதைனகைள உᾞவாᾰகிவிᾌகிறᾐ. 
நீᾱக῀ இᾱேக இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀, ஆனா᾿ உᾱக῀ ஆைசக῀ ெதாட᾽ᾲசியான வைளயᾷைத 
உᾞவாᾰகிவிᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ இᾱேக இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀, ஆனா᾿ நாᾹ சிலவιைற ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிேறᾹ, 
அᾸத வா᾽ᾷைதக῀, அᾸத ஒᾢக῀, ᾙᾊவி᾿லாம᾿ எᾺேபாᾐΆ ஒᾢᾷᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ. 
 
நீᾱக῀ எதιᾁ ஆைசᾺப᾵ᾊᾞᾸதாᾤΆ, நிைறேவறியேதா, நிைறேவறவி᾿ைலேயா, அதனா᾿ எᾸத 
மாιறᾙΆ உᾶடாகாᾐ. உᾱக῀ மனதி᾿, இதயᾷதி᾿, ஆைச வᾸத வினாᾊ, நீᾱக῀ சிιறைலகைளᾜΆ, 
அைலகைளᾜΆ உᾞவாᾰᾁகிறீ᾽க῀, அᾐ ேபாᾼᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ. இᾸத சᾰகரΆ, இᾸத சᾹசாரா 
(Sansara), இᾐவைர இᾞᾸத ஆைசகளாᾤΆ, இᾺேபாᾐ இᾺபிரபᾴசᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஆைசகளாᾤΆ ஆனᾐ. 
இᾐ எ᾿லா இறᾸதவ᾽களிᾹ, மιᾠΆ எ᾿லா இᾞᾺபவ᾽களிᾹ மாெபᾞΆ சᾰதியாᾁΆ, இதி᾿ உᾱகளா᾿ 
அைசயாம᾿ நிιகᾙᾊயாᾐ. அைவக῀ உᾱகைளᾷ த῀ᾦΆ. நீᾱக῀ ஓᾊேய ஆகேவᾶᾌΆ. 
 
இᾐ ᾂ᾵டᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐேபாலாᾁΆ. ெமாᾷதᾰ ᾂ᾵டᾙΆ ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱகளா᾿ 
அைசயாம᾿ நிιகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ ஓᾌவதιᾁᾷ த῀ளᾺபᾌᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ ஓᾊனா᾿தாᾹ பᾷதிரமாக 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ ஓடவி᾿ைலெயᾹறா᾿ ெகா᾿லᾺபᾌᾪ᾽க῀. ஓᾌவதιᾁ உᾱக῀ ஆᾰக சᾰதி 
ேதைவயி᾿ைல. நீᾱக῀ எᾸத ᾙயιசிᾜΆ எᾌᾰகாவி᾵டாᾤΆ, இᾸதᾰ ᾂ᾵டΆ உᾱகைளᾷ த῀ᾦΆ. இᾐ ஒᾞ 
சᾰகரΆ – ஆைசகளிᾹ சᾰகரΆ. நீᾱக῀ சᾰகரΆ படΆ ெகாᾶட திபᾷதிᾹ (Tibetan) படᾷைதᾺ 
பா᾽ᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀. அᾐ அழகாக, ெதளிவாக வைரயᾺப᾵ட ஓவியΆ – ᾙᾨ ஆைசகளிᾹ சᾰகரΆ. 
 
இᾸத சᾰகரᾷைத வி᾵ᾌ காைல ெவளியி᾿ ைவᾺபᾐதாᾹ சᾹயாசΆ. நீᾱக῀ ᾂ᾵டᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய 
வாᾞᾱக῀. நீᾱக῀ கீேழ காைல ைவᾜᾱக῀. நீᾱக῀ சாைல ஓரᾷதி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐᾰ ெகாᾶᾌ, நீᾱக῀ 
விைடயளிᾜᾱக῀, (Good bye). அᾺேபாᾐதாᾹ சᾰகரΆ எᾹறா᾿ எᾹன? எᾹற விஷயΆ உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாியவᾞΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ சில மனித᾽க῀ வ᾵டᾷதி᾿ ஓᾌகிறா᾽க῀, எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ, 
ஏெனனி᾿ அவ᾽க῀ பலதடைவ உᾱகைளᾰ கடᾸᾐ ெச᾿வா᾽க῀. பிᾹᾗ அᾐ ஒᾞ சᾰகரΆ எᾹபᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. 
 
ஒᾞ ᾗᾷத᾽, ஒᾞ மகாᾪர᾽, இᾸத உலகᾷைத சᾹசாரா(Sansara) ஒᾞ சᾰகரΆ எᾹᾠ அைழᾺபா᾽க῀, 
ஏெனனி᾿ அவ᾽க῀ ஒᾞ பᾰகமாக ஒᾐᾱகி காைல ெவளியி᾿ ைவᾷᾐ, அᾐ ஒᾞ சᾰகரΆ எᾹᾠ 
ெதாிᾸதவ᾽க῀. நீᾱக῀ வாிைசயாக ஒᾞ ேந᾽ேகா᾵ᾊ᾿ ஓᾌகிறீ᾽க῀ எᾹᾠΆ இ᾿ைல. அᾐ ஒᾞ வ᾵டΆ – 
திᾞΆப அேத ஆைசக῀, அேத நா᾵க῀, அேத இரᾫக῀, அேத ெபாᾼகைள அகιᾠவᾐ, இᾺபᾊேய 
ᾆழιகாιறி᾿ ேபாᾼᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. பிᾹனா᾿ இᾞᾸᾐ த῀ளᾺப᾵ᾌΆ, ᾙᾹனா᾿ இᾞᾸᾐ 
இᾨᾰகᾺப᾵ᾌΆ, நீᾱக῀ ேபாᾼᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
 
சᾹயாசΆ எᾹறா᾿ ஓரமாக, ெவளியி᾿ காைல எᾌᾷᾐ ைவᾺபதாᾁΆ. இᾐ சᾹயாசᾷதிᾹ இரᾶடாΆ பாகΆ. 
சᾹயாசᾷதி᾿ இரᾶᾌ பாகᾱக῀ உ῀ளன. ᾙத᾿ பாகΆ, ஏமாιறᾱகைளᾜΆ, ᾐᾹபᾱகைளᾜΆ 
ெதாிᾸᾐெகா῀வᾐ. இᾐ ஒᾞ ஆᾲசாியΆ. ஒᾞᾙைற இᾸத உலகேம ஏமாιᾠவᾐதாᾹ, இᾸத உலகேம 
ᾐᾹபΆதாᾹ, எᾹபᾐ ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿ அᾷᾐடᾹ நீᾱக῀ ஏமாιறேம அைடயமா᾵ᾋ᾽க῀. உலகΆ 
ஏமாιறᾰᾂᾊயத᾿ல எᾹᾠ நீᾱக῀ நிைனᾺபதினா᾿தாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ ஏமாιறΆ வᾞகிறᾐ. இᾐ 
நΆபᾷதகாத ஒᾹᾠ, எᾹᾠ ெதாிᾸதாᾤΆᾂட, நீᾱக῀ நΆᾗவதினா᾿தாᾹ, உᾱகᾦᾰᾁ ᾐᾹபΆ வᾞகிறᾐ. 
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அᾸத நΆபிᾰைக அ᾽ᾷதமιறᾐ. இᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾜΆேபாᾐ, நீᾱக῀ நΆபிᾰைக இழᾸததாக 
உணரமா᾵ᾋ᾽க῀. பிᾹᾗ அῂவாᾠ உணᾞவதιᾁ எᾸதᾰ காரணᾙΆ இ᾿ைல – பிᾹᾗ எதிᾤΆ நΆபிᾰைக 
இழᾸததாக உணர ஒᾹᾠΆ இ᾿ைல. நΆபிᾰைகேய இ᾿ைல. 
 
அதனா᾿தாᾹ ᾗᾷதமதᾷைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல. ேமιகᾷதிய மனதா᾿ அைத 
நΆபிᾰைகயி᾿லாம᾿, எ᾿லாΆ ெக᾵டதாக நடᾰᾁΆ, எᾹᾠ எதி᾽பா᾽ᾰᾁΆ ஒᾞ மதமாக அைத கᾞதியᾐ 
(Pessimistic). இᾐ இயιைகயாக எ᾿ேலாᾞΆ தவறாக நிைனᾰᾁΆபᾊயான ஒᾹேற. ᾗᾷதமதΆ 
நΆபிᾰைகயி᾿லாம᾿, அழிைவ எதி᾽பா᾽ᾰᾁΆ ஒᾞ மதம᾿ல, ஆனா᾿ ேமιகᾷதிய மனதிιᾁ அழிைவ 
எதி᾽பா᾽ᾰᾁΆ ஒᾞ மதமாக ெதாிᾸததιᾁ காரணΆ, இᾸத உலகΆ ஏமாιᾠகிறᾐ, இᾸத உலகΆ ᾐᾹபᾱக῀ 
..நிைறᾸதᾐ எᾹᾠ அᾐ ெசா᾿வதினா᾿தாᾹ. இᾐதாᾹ உᾱகைள ெக᾵டைத எதி᾽பா᾽ᾰகᾲ ெசᾼகிறᾐ. 
ஆனா᾿ இᾐ உᾶைமய᾿ல. இᾸத ᾘமி மிக சᾸேதாஷமாக இᾞᾸதவ᾽கைள அதிகΆ பா᾽ᾰகவி᾿ைல, 
ᾗᾷதைரᾺ ேபால ஒᾞசில சᾸேதாஷமான வ᾽கைளᾷதாᾹ பா᾽ᾷதிᾞᾰகிறᾐ. ᾗᾷத᾽ ெக᾵டைத எதி᾽பா᾽ᾰᾁΆ 
ஒᾞவர᾿ல. அதனா᾿ இதᾹ இரகசியΆ எᾹன? இதᾹ இரகசியΆ இᾐதாᾹ : இᾸத உலகΆ ᾐᾹபΆ 
நிைறᾸதᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ᾐᾹபᾷைதᾷ தவிர ேவᾠ எைதᾜΆ எதி᾽பா᾽ᾰக 
மா᾵ᾋ᾽க῀, எதி᾽பா᾽ᾺᾗதாᾹ, ெக᾵டைத எதி᾽பா᾽ᾰᾁΆ மனᾺபாᾹைமைய உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. எᾺேபாᾐ 
எதி᾽பா᾽Ὰᾗ இ᾿ைலேயா, பிᾹᾗ ᾐᾹபᾷதி᾿ இᾞᾰகேவᾶᾊய அவசியᾙΆ இ᾿ைல. ஒᾞᾙைற வா῁ᾰைக 
ᾐᾹபΆ நிைறᾸதᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ᾐᾹபᾷதி᾿ இᾞᾰகேவ மா᾵ᾋ᾽க῀, 
நீᾱக῀ அைதவி᾵ᾌ ெவளிேய வᾸᾐ விᾌᾪ᾽க῀. 
 
அதனா᾿ சᾹயாசி எᾹபவᾹ ஏமாιறᾱக῀ அைடᾸதவᾹ அ᾿ல. சᾹயாசி எᾹபவᾹ இᾸத உலகᾷதிᾹ 
ஏமாιறᾱகைள அறிᾸதவᾹ. அவᾹ ஏமாιறΆ அைடயவி᾿ைல, அவᾹ ெசௗகாியமாக இᾞᾺபாᾹ. அவைன 
ஏமாιᾠவதιᾁ  எᾐᾫΆ இ᾿ைல. எᾐ நடᾸதாᾤΆ அᾐ அᾺபᾊதாᾹ நடᾰᾁΆ எᾹபᾐ அவᾔᾰᾁᾷ 
ெதாிᾜΆ. இறᾺᾗᾰᾂட அவᾔᾰᾁ ஒᾞ ᾐᾹபΆ அ᾿ல, ஏெனனி᾿ இறᾺᾗ எᾹபᾐ நிᾲசயமானᾐ. ஒᾞᾙைற 
நீᾱக῀ இᾸத ᾆழιகாιறிᾹ ᾁணᾷைதᾜΆ, இᾸத உலகᾷைதᾜΆ, இᾸத வா῁ᾰைக எᾹற ெபயாி᾿ 
வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ வா῁ᾰைகையᾜΆ, திᾞΆபᾷதிᾞΆப ஒேர இடᾷதி᾿ ெகாᾶᾌவிᾌΆ 
தᾹைமையᾜΆ ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, பிᾹன᾽ நீᾱக῀ அைமதியான, சᾸேதாஷமான, ஒᾞ மனிதராகி 
விᾌᾪ᾽க῀. இᾺெபாᾨᾐ உᾱகᾦᾰᾁ எᾐᾫΆ நடᾰᾁΆ எᾹற நΆபிᾰைகᾜமி᾿ைல, அதனா᾿ நΆபிᾰைக 
இழᾸத உண᾽ᾫΆ இ᾿ைல. நீᾱக῀ ெசௗகாியமாக, அைமதியாக இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ அதிக ெசௗகாியமாக 
இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ அதிக அைமதியாக இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ அதிகமாக அᾸதᾸத ெநாᾊயி᾿ இᾞᾸதா᾿, 
நீᾱக῀ அதிகΆ அைலபாயாம᾿ அைசயாம᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
 
இᾸத நிமிடΆ, இᾱேக, இᾺேபாᾐ தாᾹ ெதாியேவᾶᾊயெத᾿லாΆெதாிᾸᾐ –உணரேவᾶᾊயᾷ தᾞணΆ – 
ேமா᾵சΆ, கடᾫ῀, உᾶைமக῀ – இᾸத வினாᾊேய. அதனா᾿ ஒᾞ வழியி᾿, ஆᾹமீகᾷேதட᾿ எᾹபᾐ 
எதιகாகᾫΆ அ᾿ல. அᾐ எᾸத ஒᾞ ெபாᾞᾦᾰகாகᾫΆ அ᾿ல. அᾐ இᾞᾺபைதᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀வதιᾁ, 
அᾐ நீᾱக῀ இᾸத வினாᾊயி᾿ இᾞᾸதா᾿தாᾹ ெதாிᾸᾐெகா῀ளᾙᾊᾜΆ. 
 
இᾸத வினாᾊயி᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ இரகசியᾰ கதᾫ, அ᾿லᾐ இைத எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ ெதாிᾸத இரகசியΆ 
எᾹᾠΆ ெசா᾿லலாΆ. இᾸத வினாᾊயி᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ ெதாிᾸத இரகசியΆ. 
 
 
************************************************************************************************************* 
 
   உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀ 
 
 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா, 
அᾹᾗ, கᾞைண ேபாᾹற ᾁணᾱக῀ கடᾫᾦᾰᾁாிய ᾁணᾱகளாக ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ, இᾸத மாதிாியான 
ᾁணᾱக῀ இᾞᾰகிறதா? கடᾫ῀ இᾞᾰகிறாரா? இைத விளᾰகᾙᾊᾜமா? 
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கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ சாிய᾿ல, ஏெனனி᾿ இᾞᾺபᾐ எ᾿லாேம கடᾫ῀தாᾹ.கடᾫ῀ 
ம᾵ᾌΆ இᾞᾺபதாக ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒῂெவாᾹᾠΆ கடᾫ῀தாᾹ. 
இᾞᾺபைவகெள᾿லாΆ கடᾫ῀தாᾹ. கடᾫளாக இᾞᾺபைதᾜΆ, கடᾫளி᾿ இᾞᾺபைதᾜΆ, இரᾶᾌ 
விதᾱகளாக ெசா᾿கிறா᾽க῀. அதனா᾿ இᾞᾺபைவகளிᾹ ᾁணᾱகைள கடᾫளிᾹ ᾁணᾱகளாக 
ᾆமᾷதᾺபடவி᾿ைல. 
 
மιற எ᾿லாவιைறᾜΆ இᾞᾺபதாக ெசா᾿லலாΆ, ஏெனனி᾿ அைவக῀ இ᾿லாமᾤΆ ேபாகலாΆ. நாᾹ 
இᾞᾺபதாக ெசா᾿லலாΆ, ஏெனனி᾿ நாᾹ இ᾿லாமᾤΆ ேபாேவᾹ. நீᾱக῀ இᾞᾺபதாக ெசா᾿லலாΆ, 
ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ இ᾿லாத காலᾙΆ இᾞᾸதᾐ. ஆனா᾿ கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, 
ஏெனனி᾿ கடᾫ῀ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰகிறா᾽. அவ᾽ இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபைதᾰ கιபைனᾰᾂட ெசᾼயᾙᾊயாᾐ, 
ஆனா᾿ இᾞᾺபᾐ எᾹபᾐ கடᾫைளᾺ ெபாᾠᾷத வைர ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, அதனா᾿ நாᾹ, 
இᾞᾺபைவெய᾿லாΆ கடᾫ῀தாᾹ, அ᾿லᾐ கடᾫ῀ எᾹறா᾿ இᾞᾺபைவ அைனᾷᾐΆ எᾹᾠ 
ெசா᾿கிேறᾹ. 
 
கடᾫளாக இ᾿லாத எᾐᾫΆ இᾞᾺபதி᾿ைல. உᾱகᾦᾰᾁ இᾐ ெதாிᾸதிᾞᾰகிறேதா, இ᾿ைலேயா, அதனா᾿ 
உᾱக῀ ெதயிᾪகᾷதᾹைமையᾺ ெபாᾠᾷதவைர எᾸத விᾷதியாசᾙΆ இᾞᾰகாᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ இᾐ 
ெதாிᾸதிᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ இᾺபிரபᾴசமாக, மகி῁ᾲசிகரமாக ஆகிறீ᾽க῀. உᾱகᾦᾰᾁ இᾐ ெதாியாவி᾵டா᾿, 
உᾱக῀ ᾐᾹபᾱகேளாᾌ ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ நீᾱக῀ கடᾫ῀. நீᾱக῀ 
உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ, உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாம᾿ இᾞᾸதாᾤΆ, அᾺேபாᾐΆ நீᾱக῀ கடᾫ῀தாᾹ. ஒᾞ 
க᾿ ᾂட அதιேகᾷ ெதாியாம᾿ கடᾫ῀தாᾹ. இᾞᾺபைவெய᾿லாΆ கடᾫ῀. 
 
கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ நிᾟபிᾰக ᾙயιசிᾺபவ᾽கெள᾿லாΆ, கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ நிᾟபிᾰக 
ᾙயιசிᾺபᾐ, ᾆᾷத அ᾽ᾷதமιறᾐ எᾹபᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ. யாெர᾿லாΆ கடᾫ῀ இ᾿ைல எᾹபைத 
நிᾟபிᾰக ᾙயιசிᾰகிறா᾽கேளா, அவ᾽கᾦΆ அேதᾺபடகி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀. யாᾞΆ இᾞᾺபைத 
இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ நிᾟபிᾰக மா᾵டா᾽க῀. நீᾱக῀ இᾸத வைகயி᾿ ெசாᾹனா᾿, இᾞᾺபைவ இᾞᾰகிறதா? 
எᾹᾠ எᾹனிடΆ ேக᾵டா᾿, ேக῀வி அச᾵ᾌᾷதனமாக இᾞᾰᾁΆ. 
 
எᾺேபாதாவᾐ, யாராவᾐ எᾹனிடΆ கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽, எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿ நாᾹ அைத, இᾞᾸᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾺபைவகெள᾿லாΆ இᾞᾰகிறᾐ, எᾹᾠதாᾹ அ᾽ᾷதΆ ெசᾼᾐ ெகா῀ேவᾹ. கடᾫᾦΆ 
இᾞᾺபைவகᾦΆ சΆமானவ᾽க῀, இῂவிரᾶᾊιᾁΆ ஒேர அ᾽ᾷதΆதாᾹ. இᾞᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபைவகைளᾺ 
பιறி ஒᾞᾙைற ெதாிᾸᾐவி᾵டா᾿, பிᾹன᾽ நீᾱக῀ அவιைற “இᾞᾺபைவக῀” எᾹᾠ அைழᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀, 
கடᾫ῀ எᾹᾠதாᾹ அைழᾺᾖ᾽க῀. ᾙᾨைமயாக இᾞᾺபைவக῀ பιறி ஒᾞவ᾽ அறிᾸᾐᾰெகாᾶட 
வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, உᾱகளா᾿ அவιᾠᾰᾁ “இᾞᾺபைவக῀” எᾹற வா᾽ᾷைதைய உபேயாகிᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ மிᾰக ெநᾞᾰகᾷᾐடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀, அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ தனிᾺப᾵ட ெபயைர உபேயாகிᾰக 
ேவᾶᾌΆ, அதιᾁ கடᾫ῀ எᾹᾠ அைழᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ இᾞᾺபைவகைள கடᾫ῀ எᾹᾠ அைழᾺபதιᾁ, 
இைதᾷதவிர ேவᾠ காரணΆ இ᾿ைல. இனி நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ ெநᾞᾱகிய ெசாᾸதᾷதி᾿ இᾞᾰகலாΆ, 
அᾷᾐடᾹ தனியாக ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளலாΆ ; அᾐ இறᾸᾐேபான ஒᾹற᾿ல. அᾐ நீᾱக῀ ெசாᾸதΆ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாத ஒᾹற᾿ல. அᾐ உᾱகைள அல᾵சியᾺபᾌᾷᾐΆ ஒᾹற᾿ல. 
 
இᾞᾺபைவகெள᾿லாΆ கடᾫ῀ எᾹᾠ நாΆ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, இᾞᾺபைவகெள᾿லாΆ நமᾰᾁ ெநᾞᾱகிய 
ெசாᾸதΆ எᾹற அ᾽ᾷதᾷதி᾿தாᾹ ெசா᾿கிேறாΆ. நாΆ அᾷᾐடᾹ உறᾫ ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ, 
அᾐᾫΆ நΆைம அல᾵சியᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ைல. ஆனா᾿ மனித மனைதᾺ ெபாᾠᾷதம᾵ᾊ᾿, கடᾫ῀ எᾹற 
வா᾽ᾷைதையவிட, ᾐ᾿ᾢயமான, சாியான வா᾽ᾷைத நமᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ. 
 
நீᾱக῀ பᾶைடய ᾙைறகளி᾿ நΆபிᾰைக ெகாᾶட ᾝத மதᾷைதᾲ சா᾽Ᾰதவைர ேக᾵டா᾿ ஆᾱகிலᾷதி᾿ 
கடᾫைளᾰ ᾁறிᾰᾁΆ ெசா᾿லான “God” எᾹபைத ᾙᾨைமயாக பயᾹபᾌᾷதமா᾵டா᾽. அவ᾽ அதி᾿ G-D 
எᾹபைதᾷதாᾹ பயᾹபᾌᾷᾐவா᾽, O ைவ வி᾵ᾌவிᾌவா᾽. நீᾱக῀ அவ᾽கைள “ஏᾹ G-D எᾹபைத 
உபேயாகிᾷᾐ O ைவ வி᾵ᾌவி᾵ᾋ᾽க῀?”  எᾹᾠ ேக᾵டா᾿, அதιᾁ அவ᾽க῀  “நாᾱக῀ எᾹன 



50 
 

 

ெசாᾹனாᾤΆ, அᾐ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾺபைதவிட ᾁைறவாகᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, அதனா᾿ O எᾹற 
வா᾽ᾷைதைய, விᾌவதிᾹ ᾚலΆ ᾙᾨவைதᾜΆ ெசா᾿லᾙᾊயாத, ெமாᾷதᾷைதᾜΆ உ῀ளடᾰᾁΆ அளவிιᾁ 
விசாலமாக இᾞᾰகᾙᾊயாத வா᾽ᾷைதைய நாΆ பயᾹபᾌᾷᾐகிேறாΆ, எᾹபைத அைடயாளமாக இதᾹ 
ᾚலΆ உண᾽ᾷᾐகிேறாΆ” எᾹபா᾽க῀. ேமᾤΆ O எᾹபᾐ ᾘᾳயᾷதிιகான அைடயாளΆ, ᾘரணᾷᾐவᾷதிᾹ 
அைடயாளΆ, ᾙᾨைமயிᾹ அைடயாளΆ, அதனா᾿ O விடᾺப᾵ᾌ,G -D ம᾵ᾌேம இᾞᾰகிறᾐ. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ நாΆ ஏதாவᾐ வா᾽ᾷைதைய உபேயாகᾺபᾌᾷᾐகிேறாேமா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾐ 
அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாகேவா, ெமாᾷதᾷைதᾁறிᾰᾁΆ அளவிιᾁ விசாலமாகேவா இ᾿ைல. அᾐ கடᾫைளᾺபιறி 
எᾐᾫΆ ᾁறிᾺபிடவி᾿ைல, அᾐ மனித அறிைவᾷதாᾹ ᾁறிᾺபிᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ “இᾞᾺபைவக῀” எᾹᾠ 
ெசாᾹனா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ நᾌநிைலயான ஒᾞ வா᾽ᾷைதைய உபேயாகிᾰகிறீ᾽க῀. அᾺபᾊயானா᾿ நீᾱக῀ 
அதனிடΆ அல᾵சியᾺேபாᾰᾁடᾹ இᾞᾰகலாΆ, அதιᾁ இᾞᾺபைவகᾦΆ உᾱகᾦடᾹ 
அல᾵சியᾺேபாᾰᾁடᾹ இᾞᾰகலாΆ. நீᾱக῀ இᾞᾺபைவக῀ எᾹற வா᾽ᾷைதைய உபேயாகிᾰᾁΆேபாᾐ, 
உᾱகᾦᾰᾁΆ இᾞᾺபைவகᾦᾰᾁΆ இைடேய உைரயாட᾿ இᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல. பிᾹன᾽ பாலΆ ஏᾐΆ 
இ᾿ைல,ஆனா᾿ இᾞᾺபைவகைள ெதாிᾸதவ᾽கᾦᾰᾁ, இᾞᾰகிᾹற எ᾿லாவιᾠடᾔΆ உைரயாட᾿ 
இᾞᾺபᾐ ெதாிᾜΆ, நீᾱக῀ அவιᾠடᾹ ெநᾞᾱகிய உறᾫ, அᾹᾗ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ.இᾸத 
உைரயாடᾤᾰகான வாᾼᾺᾗ, இᾸத உறᾫᾰகான வாᾼᾺᾗ, அᾹᾗடᾹ இᾞᾰகᾰᾂᾊய வாᾼᾺᾗ, இைவகளா᾿ 
கடᾫ῀ எᾹற வா᾽ᾷைத, இᾞᾺபைவக῀ எᾹற வா᾽ᾷைதைய விட, அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாகயிᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ 
இῂவிரᾶᾊιᾁΆ ஒேர அ᾽ᾷதΆதாᾹ. 
 
அதனா᾿ கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿லமா᾵ேடᾹ. இᾞᾺபᾐ எ᾿லாேம கடᾫ῀தாᾹ எᾹᾠ 
நாᾹ ெசா᾿ᾤேவᾹ. இᾞᾺபைவக῀ எ᾿லாΆ கடᾫ῀. இᾞᾰகிறᾐ எᾹறா᾿ கடᾫளாக இᾞᾺபᾐதாᾹ. 
கடᾫளாக இ᾿லாதᾐ எᾐᾫΆ இᾞᾺபதி᾿ைல. கடᾫளாக இ᾿லாத எᾐᾫΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. இᾐ நமᾰᾁ 
ெதாிᾸதிᾞᾰகலாΆ, ெதாியாமᾢᾞᾰகலாΆ, அறிᾸதிᾞᾰகலாΆ அறியாமᾤΆ இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ இதனா᾿ 
எᾸத மாιறᾙΆ உᾶடாகாᾐ. 
 
அᾹᾗ, கᾞைண ேபாᾹற ᾁணᾱகைள கடᾫᾦᾰᾁாியதாக இᾞᾰகிறதா எᾹᾠ இᾹெனாᾞ ேக῀விையᾜΆ 
ேக᾵ᾋ᾽க῀. திᾞΆபᾫΆ எᾸத ᾁணᾱகைளᾜΆ கடᾫளிᾹ ேம᾿ ᾆமᾷதᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ எதி᾽மைறயான 
ᾁணᾱக῀ இᾞᾰக வாᾼᾺபிᾞᾸதா᾿தாᾹ, எᾸத ᾁணᾱகைளᾜΆ ᾆமᾷதᾙᾊᾜΆ. “ஒᾞவ᾽ எᾹைன 
காதᾢᾰகிறா᾽” எᾹᾠ ெசா᾿கிறீ᾽க῀,ஏெனனி᾿ அவ᾽ காதᾢᾰகாம᾿ இᾞᾰகᾫΆ வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ. 
அவᾞᾰᾁ உᾱகைள காதᾢᾰகாம᾿ இᾞᾰᾁΆ தᾁதிேய இ᾿ைல எᾹறேபாᾐ, அவ᾽ எᾹைன காதᾢᾰகிறா᾽ 
எᾹᾠ நீᾱக῀ ெசா᾿லமா᾵ᾋ᾽க῀. பிᾹன᾽ அவ᾽ எᾹைன காதᾢᾰகிறா᾽, எᾹᾠ நீᾱக῀ ெசா᾿வதி᾿ எᾸத 
அ᾽ᾷதᾙΆ இ᾿ைல. எᾹனா᾿ காதᾢ᾿ இᾞᾰகᾙᾊயவி᾿ைல எᾹறா᾿, எᾹனா᾿ ெவᾠᾺᾗடᾹதாᾹ 
இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. அᾺேபாᾐ “நாᾹ உᾹைன காதᾢᾰகிேறᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿லலாΆ. ஆனா᾿ எனᾰᾁ 
ெவᾠᾺᾗடᾹ இᾞᾰᾁΆ தᾁதிேய இ᾿ைலெயᾹறா᾿, அᾹᾗ எᾹபைத எᾹᾔைடய ᾁணமாக ᾆமᾷத 
ᾙᾊயாᾐ, அᾐ எᾹᾔைடய இயιைகயான இய᾿பாகிறᾐ. 
 
ஒᾞவᾞைடய ᾁணᾷதிιᾁΆ, ஒᾞவᾞைடய இய᾿பிιᾁΆ உ῀ள விᾷதியாசΆ எᾹன? 
 
ᾁணΆ எᾹபᾐ ஓ᾽ அவதாரᾷதிᾤΆ இᾞᾰகலாΆ, அவதாரΆ இ᾿லாமᾤΆ இᾞᾰகலாΆ. ᾁணᾷைத 
உᾱகᾦᾰᾁ கிைடᾰகாமᾤΆ ெசᾼயலாΆ. நீᾱக῀ ᾁணᾷᾐடᾔΆ இᾞᾰகலாΆ, ᾁணΆ இ᾿லாமᾤΆ 
இᾞᾰகலாΆ. அᾐ உᾱகளிᾹ இயιைகயான இய᾿ᾗ அ᾿ல. அᾐ உᾱக῀ மீᾐ ᾆமᾷதᾺப᾵ட ஏேதா ஒᾹᾠ, 
அᾐ உᾱகᾦடᾹ ேச᾽ᾰகᾺப᾵ட ஏேதா ஒᾹᾠ, அᾐ உᾱகᾦைடய இய᾿ᾗ அ᾿ல. 
 
 இய᾿ᾗ இ᾿லாம᾿ உᾱகளா᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ யாராவᾐ “கடᾫ῀ அᾹᾗ மிᾰகவ᾽” எᾹᾠ 
ெசாᾹனா᾿, அவ᾽ ᾐ᾿ᾢயமாக சாியானைத ெசா᾿லவி᾿ைல. “அᾹேப கடᾫ῀” எᾹᾠ இேயᾆ 
ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, அவ᾽ சாியாக ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽. ஆனா᾿ “கடᾫ῀ அᾹᾗமிᾰகவ᾽” எᾹᾠ 
ெசா᾿லவி᾿ைல. பிᾹᾗ அᾹᾗ எᾹபᾐ அவ᾽ இயιைகயான இய᾿பாகிறᾐ, ஒᾞ ᾁணம᾿ல. அதᾹ 
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இடᾷைத நிரᾺப ᾙᾊயாᾐ. கடᾫ῀ அᾹபாக இᾞᾰகலாΆ, அᾹᾗ கடᾫளாக இᾞᾰகலாΆ. ஏெனனி᾿ அᾹᾗ 
எᾹபᾐ கடᾫளிᾹ இயιைகயான இய᾿ᾗ. 
 
அᾹᾗ எᾹபᾐ ேச᾽ᾰகᾺப᾵ட ஒᾹற᾿ல, அைத ேச᾽ᾰகᾫΆ ᾙᾊயாᾐ. அᾹᾗ இ᾿லாத கடᾫைள 
கιபைனயி᾿ ᾂட நிைனᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல, ஆனா᾿ நீᾱக῀ கடᾫளாக இ᾿லாத ஒᾞ கடᾫைள கιபைன 
ெசᾼகிறீ᾽க῀. அᾹᾗ இ᾿லாத கடᾫைள கιபைன ெசᾼவᾐ, ெதᾼᾪகᾷதᾹைம இ᾿லாத கடᾫைள 
கιபைன ெசᾼவᾐ ேபாலாᾁΆ, ஏெனனி᾿ அᾹᾗ அழிᾰகᾺப᾵ட வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, ெதᾼᾪகᾷதᾹைமᾜΆ 
மிᾴசாᾐ. அதனா᾿ திᾞΆபᾫΆ, அᾹᾗ எᾹபᾐ ᾆமᾷதᾺப᾵ட ஒᾞ ᾁணமாக நாᾹ ெசா᾿லமா᾵ேடᾹ. 
அேதேபா᾿ கᾞைண எᾹபைதᾜΆ ᾆமᾷதᾺப᾵ட ஒᾞ ᾁணமாக நாᾹ ெசா᾿லமா᾵ேடᾹ. அைவ இய᾿ᾗக῀. 
 
ஏேதா ஒᾞ இடᾷதி᾿ ஏேசாᾺ (Aesop) எᾹற ஒᾞவ᾽, ஒᾞ கைதயி᾿ இைத ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽. ஒᾞ 
ஆιறᾱகைரயி᾿ ஒᾞ ேத῀, ஆைமயிடΆ “தயᾫெசᾼᾐ,நீ உᾹ ᾙᾐகிᾹ ேம᾿ எᾹைன ᾑᾰகிᾲ ெசᾹᾠ, 
அᾌᾷதᾰ கைரயி᾿ வி᾵ᾌவிᾌ” எᾹᾠ பணிவாக ேக᾵டᾐ. அதιᾁ ஆைம “ᾙ᾵டா῀தனமாக இᾞᾰகாேத! 
எᾹைன ᾙ᾵டா῀ எᾹᾠ நிைனᾰகாேத! நீ எᾹைன நᾌ ஆιறி᾿ ெகா᾵ᾊனா᾿, நாᾹ ᾚ῁கி 
ெசᾷᾐவிᾌேவᾹ” எᾹறᾐ. அதιᾁ ேத῀ “நாᾹ ᾙ᾵டா῀தனமாக இ᾿ைல, நீதாᾹ ᾙ᾵டா῀தனமாக 
இᾞᾰகிறாᾼ, ஏெனனி᾿ உனᾰᾁ இᾸத சாதாரண நியாயΆ(Logic) ᾂட ெதாியவி᾿ைல, நாᾹ 
அாிῄடா᾵ᾢᾹ (Aristotelian) ப῀ளிையᾲ சா᾽ᾸதவᾹ, நாᾹ ஒᾞ நியாயᾷைத நிைலநிᾠᾷᾐபவᾹ! அதனா᾿ 
நாᾹ உனᾰᾁ நியாயΆ பιறி ஒᾞ சாதாரண பாடΆ நடᾷᾐகிேறᾹ. அᾺபᾊ நாᾹ உᾹைனᾰ ெகா᾵ᾊ, நீ 
ᾚ῁கி இறᾸᾐேபானா᾿ நாᾔΆதாᾹ உᾹᾔடᾹ சாகேவᾶᾌΆ, அதனா᾿ ᾗᾷதிசாᾢயாகᾫΆ, 
நியாயமாகᾫΆ இᾞ. நாᾹ உᾹைன ெகா᾵டமா᾵ேடᾹ – எᾹனா᾿ உᾹைன ெகா᾵ட ᾙᾊயாᾐ” எᾹறᾐ. 
 
அᾸத ஆைம சιᾠேநரΆ ேயாசிᾷᾐவி᾵ᾌ பிᾹᾗ “சாி! இᾐ அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாகᾷதாᾹ ெதாிகிறᾐ, எᾹ மீᾐ 
தᾷதிᾰ ᾁதி, நாΆ ேபாகலாΆ” எᾹறᾐ. சாியாக நᾌ ஆιறி᾿ ேத῀ ஆைமையᾰ ெகா᾵ᾊயᾐ. இᾞவᾞேம 
ᾚ῁கிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽க῀. ஆைம இறᾺபதιᾁ ᾙᾹனா᾿ “உᾹᾔைடய நியாயΆ எᾱேக ேபானᾐ? நீ 
நியாயΆ இ᾿லாத ஒᾹைற ெசᾼᾐவி᾵டாᾼ, அᾐᾫΆ நீேயதாᾹ, இைத ஒᾞ சாதாரண நியாயΆ, அதனா᾿ 
அைத ெசᾼயமா᾵ேடᾹ எᾹᾠ ெசாᾹனாᾼ, ஆனா᾿ இᾺெபாᾨᾐ ெசᾼᾐவி᾵டாᾼ! நாᾹ இறᾺபதιᾁ 
ᾙᾹனா᾿ ெசா᾿ᾢவிᾌ, நாᾹ நியாயᾷதிᾹ இᾹெனாᾞ பாடᾷைதᾜΆ கιᾠᾰெகா῀கிேறᾹ” எᾹறᾐ. 
 
அதιᾁ அᾸத ேத῀“இᾐ நியாயமா எᾹற ேக῀விᾰேக இடமி᾿ைல, இᾐ எᾹᾔைடயஇய᾿ᾗ, இᾐ 
இ᾿லாம᾿ எᾹனா᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, எᾹனா᾿ இைதᾺபιறி ேபசᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ இᾐவி᾿லாம᾿ 
எᾹனா᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, உᾶைமயாகேவ எனᾰᾁ அᾸதᾷ தᾁதியி᾿ைல” எᾹறᾐ. 
 
உᾱகᾦᾰᾁ ஏேதா ஒᾹைற ெசᾼவதιᾁ தᾁதி இ᾿ைலெயᾹறாேலா, அ᾿லᾐ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾰக 
தᾁதியி᾿ைலெயᾹறாேலா, அᾐ உᾱகᾦைடய இய᾿ைப ᾆ᾵ᾊᾰகா᾵ᾌகிறᾐ. நΆமா᾿ அᾹᾗ இ᾿லாத, 
கᾞைண இ᾿லாத ஒᾞ கடᾫைள கιபைனயி᾿ᾂட நிைனᾷᾐᾺபா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. அᾹᾗ எᾺேபாᾐேம 
இᾞᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, கᾞைண எᾺேபாᾐேம இᾞᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.நாΆ அᾹᾗ, கᾞைண எᾹᾠ 
இரᾶᾌ வா᾽ᾷைதகளாக, ெமாழியிᾹ வரΆᾗᾰᾁ᾵ப᾵ᾌ உபேயாகிᾰகிேறாΆ, அ᾿லᾐ ஒᾞ வா᾽ᾷைதேய 
ேபாᾐமானᾐ, நீᾱக῀ அைத அᾹᾗ எᾹேறா அ᾿லᾐ கᾞைண எᾹேறா அைழᾰகலாΆ. 
 
நாΆ இரᾶᾌ வா᾽ைதகைள உபேயாகᾺபᾌᾷᾐகிேறாΆ, ஏெனனி᾿ அᾹபிடΆ நாΆ எᾺேபாᾐΆ பதிᾤᾰᾁ 
எைதயாவᾐ எதி᾽பா᾽ᾰகிேறாΆ, ஆனா᾿ கᾞைணயிடΆ அᾺபᾊய᾿ல. எᾺேபாெத᾿லாΆ நாΆ 
மιறவ᾽களிடΆ அᾹபாக இᾞᾰகிேறாேமா, அᾺேபாெத᾿லாΆ பதிᾤᾰᾁ எைதயாவᾐ எதி᾽பா᾽ᾰகிேறாΆ. 
அᾐ எῂவளᾫ ᾒᾶணியதாக இᾞᾸதாᾤΆ, அᾐ ஒᾞ ேபரΆ. ெசாᾹனாᾤΆ, 
ெசா᾿லᾺபடவி᾿ைலெயᾹறாᾤΆ, ெதாியைவᾷதாᾤΆ, ெதாியைவᾰகாம᾿ இᾞᾸதாᾤΆ, அᾐ ஒᾞ 
உ῀ளா᾽Ᾰத ேபரΆதாᾹ. ஏேதா பதிᾤᾰᾁ எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபᾌகிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ நாΆ “அᾹᾗ”, “கᾞைண” 
எᾹற இரᾶᾌ வா᾽ᾷைதகைள உபேயாகᾺபᾌᾷᾐகிேறாΆ. கᾞைணயிடΆ இᾞᾸᾐ எᾐᾫΆ பதிᾤᾰᾁ 
எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபடவி᾿ைல, ேமᾤΆ கடᾫ῀ நΆமிடமிᾞᾸᾐ பதிᾤᾰᾁ எைதᾜΆ எதி᾽பா᾽Ὰபதி᾿ைல. 
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ஆனா᾿ ெதᾼᾪகᾷதᾹைமᾜடᾹ இᾞᾺபைவகᾦᾰᾁ, அᾹᾗ எᾹறாᾤΆ, கᾞைண எᾹறாᾤΆ, ஒᾹᾠதாᾹ. 
அவᾹ அᾹபாக இᾞᾰகிறாᾹ எᾹறா᾿, அᾐேவ அவᾹ கᾞைண. அவᾹ எᾺேபாᾐΆ கᾞைணᾜடᾹ 
இᾞᾰகிறாᾹ எᾹறா᾿, அᾐேவ அவᾹ அᾹᾗ. ஆனா᾿ இைவகெள᾿லாΆ அவᾹேம᾿ ᾆமᾷதᾺபடᾰᾂᾊய 
ᾁணᾱக῀ அ᾿ல. இᾐ அவᾔைடய இய᾿ᾗ, அவனா᾿ ேவᾠவிதமாக இᾞᾰக இயலாᾐ. ஆனாᾤΆ நாΆ 
பாᾁபᾌᾷதிᾺ பா᾽ᾰகிேறாΆ, ஏெனனி᾿ கᾞைண கிைடᾷததாக ெதாிᾜΆ ஒᾞவ᾽ ெதᾼவᾷதிᾹ 
அᾹᾗᾰᾁாியவராக இᾞᾰகிறா᾽. திᾞΆபᾫΆ இᾐᾫΆ தவறாக வழிகா᾵டᾰᾂᾊய ஒᾞ வாᾰகியΆ. கடᾫ῀ 
எᾺேபாᾐΆ அᾹᾗதாᾹ, கடᾫ῀ எᾺெபாᾨᾐΆ கᾞைணதாᾹ. ஆனா᾿ நாΆ அைத எᾺேபாᾐΆ 
ெபιᾠᾰெகா῀ᾦΆ மனநிைலயி᾿ இ᾿ைல. 
 
நாΆ அைத ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜைடயவராக ஆᾁΆவைர, நΆமா᾿ அைத ெபற ᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿, 
எᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதᾼவᾷதிᾹ கᾞைண கிைடᾰகவி᾿ைலேயா, அᾺேபாᾐ அᾐ ெதᾼவᾷதிᾹ 
பᾰகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ஏேதா ᾁைறபா᾵ᾊனா᾿ அ᾿ல, ஆனா᾿ நீᾱக῀ தᾌᾰᾁΆ விதᾷதி᾿ எைதேயா 
ᾆமᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. நீᾱக῀ அதைன ஏιᾠᾰெகா῀ளᾷ தயாராக இ᾿ைல. நீᾱக῀ 
அதιᾁ திறᾸᾐ இ᾿ைல. நீᾱக῀ அதιᾁ ெமᾹைமயாக இ᾿ைல. கᾞைணᾜடᾹ இᾞᾺபᾐ கடᾫளிᾹ 
இய᾿ᾗ, அ᾿லᾐ கᾞைணயாகேவ இᾞᾺபᾐ கடᾫளிᾹ இய᾿ᾗ. ஆனா᾿ நΆைம ெபாᾠᾷதவைர,நாΆ 
இய᾿பாக ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைம உைடயவ᾽க῀ அ᾿ல. நாΆ இய᾿பாக எதி᾽ᾰᾁΆ தᾹைம 
உைடயவ᾽க῀. இῂவிரᾶᾌΆ ெவῂேவᾠ விஷயᾱக῀. 
 
மனΆ எதி᾽ᾰᾁΆதᾹைம வாᾼᾸததாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾐவா᾿ ஏιᾁΆதᾹைம உைடயதாக 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ எதி᾽ᾰகாத மனதினா᾿தாᾹ ஏιகᾙᾊᾜΆ. அதனா᾿ எதி᾽ᾰᾁΆதᾹைம வாᾼᾸத, 
எᾸத வைகயான ᾁணᾱகைள ᾆமᾸᾐ ெசᾹறாᾤΆ, அைத ைகவிட ேவᾶᾌΆ. ேமᾤΆ ஒᾞவ᾽ கதவாக 
இᾞᾸᾐ ெபறேவᾶᾌΆ. கᾞᾺைப ேபா᾿, ஒᾞவ᾽ ᾙᾨவᾐΆ ஏιபவராக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. பிᾹᾗ கᾞைண 
எᾺெபாᾨᾐΆ ெபாழிᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ, அᾹᾗ எᾺெபாᾨᾐΆ ெபாழிᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. 
 
எ᾿லாᾺ பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ கᾞைண ெபாழிᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ வினாᾊயிᾤΆ, எ᾿லா 
இடᾱகளிᾤΆ கᾞைண ெபாழிᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. இᾐ இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ இய᾿ᾗ. ஆனா᾿ நாΆ 
ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைம உைடயவராக இ᾿ைல. இᾐ மனதிᾹ இய᾿ᾗ – மனΆ எதி᾽ᾰᾁΆ தᾹைம 
ெகாᾶடᾐ. தியானΆ எᾹறா᾿, எதி᾽ᾰகாம᾿, ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾺபᾐ, திறᾸதிᾞᾺபᾐ. 
ஆனா᾿ நியாயᾷதா᾿( Logic) ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ; நியாயΆ (Logic) எதி᾽ᾰᾁΆ 
தᾹைமᾜைடயᾐ. நீᾱக῀ எைதயாவᾐ ெசᾼதா᾿, பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ எᾐᾫΆ ெசᾼயாதேபாᾐதாᾹ, உᾱகளா᾿ ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ 
இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. 
 
நீᾱக῀ எைதᾜΆ ெசᾼவதாக நிைனᾰகாத நிைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ᾙᾨைமயாக, எைதᾜΆ ெசᾼவதாக 
நிைனᾰகாம᾿, சாதாரணமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ எ᾿லாᾺ பᾰகᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ திறᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀, 
பிᾹᾗ எ᾿லா இடᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ கᾞைணயிᾹ ெபாழிᾫ வᾞΆ. அᾐ எᾺேபாᾐΆ வᾸᾐெகாᾶᾌதாᾹ 
இᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ நΆᾙைடயகதᾫக῀தாᾹ ᾚᾊᾜ῀ளᾐ. நாΆ எᾺேபாᾐΆ கᾞைணயிடΆ இᾞᾸᾐ 
தᾺபிᾷᾐᾰ ெகா῀கிேறாΆ. அᾐ நΆ கதᾫகைளᾷ த᾵ᾊனா᾿ᾂட, நாΆ தᾺபிᾷᾐᾰ ெகா῀கிேறாΆ. 
 
நாΆ அதனிடமிᾞᾸᾐ தᾺபிᾷᾐᾰ ெகா῀வதιᾁ காரணΆ இᾞᾰகிறᾐ:மனΆ பிறᾸத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, அᾐ 
எᾺேபாᾐΆ தᾹைன பாᾐகாᾷᾐᾰ ெகா῀கிறᾐ. நΆᾙைடய பயிιசி ᾙᾨவᾐΆ, நΆᾙைடய ெமாᾷத க᾿வி 
ᾙைறᾜΆ, நΆᾙைடய ெமாᾷத மனிதᾺ பᾶபாᾌΆ, எᾺேபாᾐΆ இᾺபᾊேயᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. நΆᾙைடய 
ெமாᾷத மனᾙΆ, நΆᾙைடய ெமாᾷத பᾶபாᾌΆ, எதி᾽ᾰᾁΆ தᾹைம, ேபா᾵ᾊ, சᾶைடைய 
அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶடᾐ. நாΆ ஒᾷᾐைழᾺᾗ எᾹற இரகசியᾷைத கιᾠᾰெகா῀ᾦΆ அளவிιᾁ 
ᾙதி᾽ᾲசிᾺ ெபறவி᾿ைல – ஒᾷᾐைழᾺபினா᾿தாᾹ இᾸத உலகேம இᾞᾰகிறᾐ, சᾶைடயினா᾿ அ᾿ல. மιற 
ஒᾹᾠ, அᾞகாைமயி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒᾹᾠ, ெவᾠΆ ேபா᾵ᾊயிᾌவதιகாக ம᾵ᾌம᾿ல, ஆனா᾿ ஒᾷᾐைழᾷᾐ, 
ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼவதιகாக இᾞᾸᾐ, எᾹைன ேமᾤΆ வளமாᾰᾁகிறᾐ. மιற ஒᾞவᾹ இ᾿லாம᾿ நாᾹ 
ᾁைறவாகேவ இᾞᾺேபᾹ. இᾸத உலகᾷதி᾿ ஒᾞ தனிᾺப᾵ட மனிதᾹ இறᾸதா᾿ᾂட, நாᾹ சιᾠ 
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ᾁைறவாகᾷதாᾹ இᾞᾺேபᾹ. அவனா᾿ உᾞவாᾰகᾺப᾵ட வளΆ, அவனா᾿ மᾶடலᾷதிιᾁ எᾌᾷᾐᾲ 
ெச᾿லᾺப᾵ட வளΆ, இனி இᾞᾰகாᾐ. எᾱேகேயா, ஏேதா ஒᾹᾠ காᾢயாகிவி᾵டᾐ. ஆைகயா᾿ நாΆ 
சமாதான சக வா῁வி᾿ இᾞᾰகிேறாΆ, சᾶைடயி᾿ அ᾿ல. 
 
ஆனா᾿ நΆᾙைடய மனΆ மιᾠΆ ேச᾽ᾰகᾺப᾵ட நிைனவி᾿லாத நிைல (Collective Unconsciousness) 
எᾺேபாᾐΆ சᾶைடாீதியிேலேய நிைனᾰகிறᾐ. எᾱெக᾿லாΆ யாேரᾔΆ இᾞᾰகிறா᾽கேளா, அᾱெக᾿லாΆ 
பைகவᾹ இᾞᾰகிறாᾹ. பைகவᾹ எᾹபᾐ அᾊᾺபைட எᾶணΆ (Assumption) நீᾱக῀ ந᾵ைப 
வள᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ, ஆனா᾿ அைத வள᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ – அᾊᾺபைட எᾶணΆ பைகவᾹ எᾹபᾐதாᾹ. 
பைகவᾔடᾹ ந᾵ைப ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ, ஆனா᾿ அᾊᾷதளΆ பைகைமயாக இᾞᾺபதா᾿, உᾱகளா᾿ 
ஓᾼெவᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
 
அதனா᾿தாᾹ உᾱகளா᾿ ந᾵ைப நΆப ᾙᾊயவி᾿ைல, ஏெனனி᾿ அᾊᾷதளᾷதி᾿ பைகைம இᾞᾰகிறᾐ. 
நீᾱக῀ ஒᾞ ேபாᾢயான ந᾵ைபᾷதாᾹ வள᾽ᾷᾐᾰெகா῀கிறீ᾽க῀, ெசயιைகயாக எைதேயா 
ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀கிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ எᾱேகா அᾊᾷதளᾷதி᾿ பைகைம இᾞᾺபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ – 
மιறவᾹ பைகவᾹ. அதனா᾿ நᾶபாிடΆᾂட உᾱகளா᾿ இைளᾺபாற ᾙᾊயவி᾿ைல, உᾱக῀ காதல᾽ 
காதᾢயிடΆᾂட உᾱகளா᾿ இைளᾺபாற ᾙᾊயவி᾿ைல. எᾺேபாெத᾿லாΆ யாராவᾐ இᾞᾰகிறா᾽கேளா, 
அᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ பத᾵டமைடகிறீ᾽க῀ – பைகவᾹ அᾱகிᾞᾰகிறாᾹ. நீᾱக῀ ந᾵ᾗ எᾹபᾐேபால, 
ஒᾞ ᾙᾹ ேதாιறᾷைத உᾞவாᾰகியிᾞᾸதா᾿, உᾱக῀ பத᾵டΆ சιᾠᾰ ᾁைறᾸதிᾞᾰᾁΆ, ᾁைறவாக 
இᾞᾰᾁΆ – ஆனா᾿ அᾐ இᾞᾰᾁΆ. 
 
இᾸத மனᾺபாᾹைம சில காரணᾱகᾦᾰகாக வள᾽ᾰகᾺப᾵டᾐ – பாிணாம காரணᾱகளா᾿. மனிதᾹ 
கா᾵ᾊᾢᾞᾸᾐ ெவளிவᾸதிᾞᾰகிறாᾹ. இᾸத ᾙᾨ  பாிணாம வள᾽ᾲசி, பல நிைலகைள பா᾽ᾷதிᾞᾰகிறᾐ, பல 
மிᾞக நிைலகைளᾜΆ...... உடιᾂιᾠᾺபᾊᾜΆ, இᾐ உடᾤᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ, ஏெனனி᾿ உட᾿ 
உᾱகᾦைடயத᾿ல. நாᾹ “எᾹ உட᾿” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, எᾹனா᾿ உாிைமᾰெகாᾶடாட ᾙᾊயாத 
ஒᾹறிιᾁ உாிைமᾰ ெகாᾶடாᾌகிேறᾹ. எᾹᾔைடய உட᾿ பல ᾓιறாᾶᾊᾹ வள᾽ᾲசியினா᾿ வᾸதᾐ. 
அᾊᾺபைட ெச᾿ (Cell) வாாிசாக ெபιறᾐ, எᾹᾔைடய அᾊᾺபைட ெச᾿ ( Cell) ᾢ᾿, எனᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ 
இᾞᾸத எ᾿லாவιைறᾜΆ வாாிசாக ெபιᾠ வᾸதிᾞᾰகிᾹேறᾹ. எ᾿லா மிᾞகᾱக῀, எ᾿லா மரᾱக῀, 
இᾐவைர இᾞᾸத எ᾿லாΆ, எᾹᾔைடய அᾊᾺபைட ெச᾿ (Cell)  ᾤᾰᾁ பᾱகாιறிᾜ῀ளᾐ. 
 
எᾹᾔைடய அᾊᾺபைட ெச᾿ (Cell) ᾢ᾿ சᾶைட, ேபாரா᾵டΆ, ᾙர᾵ᾌᾷதனΆ, தாᾰᾁΆதᾹைம, என 
ேச᾽ᾰகᾺப᾵ட ெமாᾷத அᾔபவᾱகᾦΆ இᾞᾰகிᾹறன. ஒῂெவாᾞ ெச᾿ (Cell) ᾤΆ இதιᾁ ᾙᾹனா᾿ வைர 
இᾞᾸத பாிணாம வள᾽ᾲசியிᾹ ேபாரா᾵டᾷைத ᾆமᾸᾐᾰெகாᾶᾌ இᾞᾰகிறᾐ. உட᾿ாீதியாகᾫΆ, 
மனாீதியாகᾫΆ – உᾱக῀ மனΆ ெவᾠΆ இᾸத வா῁ᾰைகயி᾿ ேதாᾹறியத᾿ல, அᾐ நீᾶட பயணᾷதிιᾁᾺ 
பிறᾁ உᾱகளிடΆ வᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அᾐ உடைலவிட அதிகமாகᾰᾂட இᾞᾰகலாΆ. ஏெனனி᾿ இᾸத உட᾿ 
இᾸத ᾘமியி᾿தாᾹ ேதாᾹறியᾐ, அதனா᾿ நாιபᾐ மி᾿ᾢயᾹ வᾞடᾱகᾦᾰᾁ ேம᾿ இᾞᾰகாᾐ. இதιᾁ 
ᾘமியிᾹ வயைதவிட அதிகமாக இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ ᾙத᾿ மனΆ, ேவᾠ ஒᾞ கிரகᾷதிᾢᾞᾸᾐ வᾸதᾐ. 
அதனா᾿ மனதிιᾁ இᾹᾔΆ ஆ῁Ᾰத பாிணாம வள᾽ᾲசியிᾹ அᾔபவΆ இᾞᾰகிறᾐ. அᾸத அᾔபவᾱக῀ 
உᾱகைள  ᾙர᾵ᾌᾷதனமாகᾫΆ, தாᾰᾁΆ தᾹைமᾜைடயவ᾽களாகᾫΆ ெசᾼகிறᾐ. 
 
இᾸத ᾙᾨ விஷயᾷைதᾺ பιறிᾜΆ ஒᾞவᾞᾰᾁ ெதாிᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஒᾞவᾞᾰᾁ ெதாிᾸதாேலᾷ தவிர, 
ஒᾞவனா᾿ அவᾔைடய கடᾸதகாலᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபட ᾙᾊயாᾐ.ெமாᾷதᾺ பிரᾲசைனᾜΆ, ஒᾞவᾹ 
தᾹᾔைடய கடᾸத காலᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபடேவᾶᾌΆ,ஆனா᾿ இᾸத கடᾸத காலΆ மிகᾺெபாியᾐ – 
அறியᾙᾊயாத அளவிιᾁ ெபாியᾐ. இᾐவைர இᾞᾸதைவெய᾿லாΆ இᾹᾔΆ உᾱகᾦடᾹ 
இᾞᾸᾐவᾞகிறᾐ. இᾐவைர இᾞᾸதைவெய᾿லாΆ இᾹᾔΆ உᾱகᾦ῀, விைதᾜ῀, நிகழᾰᾂᾊய 
தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ கடᾸத காலᾷதிᾢᾞᾸᾐ வᾞகிறீ᾽க῀, நீᾱகேள கடᾸதகாலΆதாᾹ. இᾸத 
கடᾸதகால ேநாᾰᾁைடய மனΆ, தாᾰᾁΆ தᾹைமைய உᾞவாᾰகிᾰெகாᾶேட ேபாகிறᾐ, தாᾰᾁΆ 
தᾹைமயிᾹ ாீதியிேலேய நிைனᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. 
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அதனா᾿, மதΆ, ஏιᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ, இᾞᾰகᾲ ெசாᾹனா᾿, அᾸத அறிᾫைர ேக᾵கᾺபடாம᾿ ேபாகிறᾐ. 
மனதா᾿ எᾺபᾊ ஏιᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾺபᾐ எᾹᾠ நிைனᾰகᾰᾂட ᾙᾊயவி᾿ைல. மனதிιᾁ ஒேர ஒᾞ 
விஷயΆதாᾹ ெதாிᾜΆ, அᾸத ஒᾞ விஷயᾷதி᾿தாᾹ அᾐ ஏιᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அᾸத ஒᾞ 
விஷயΆ இறᾺᾗதாᾹ, அதி᾿ மனதா᾿ ஒᾹᾠேம ெசᾼயᾙᾊயவி᾿ைல, பிᾹன᾽ அᾐவா᾿ ெசயலாιற 
ᾙᾊயவி᾿ைல. ஏιᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அதιᾁ ஒᾞ விஷயᾷைத 
ெபாᾠᾷதம᾵ᾊ᾿தாᾹ ெதாிᾜΆ, அᾐ இறᾺᾗ. அதனா᾿ எᾺேபாெத᾿லாΆ யாராவᾐ “ஏιᾁΆதᾹைமᾜடᾹ 
இᾞᾱக῀” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, எᾱேகா நிழ᾿களி᾿ இறᾺைப உண᾽கிறீ᾽க῀. நாᾹ “ஏιᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ 
இᾞᾱக῀” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, மனΆ, “பிᾹᾗ நீ இறᾸᾐ விᾌவாᾼ, உனᾰᾁ உயிᾞடᾹ இᾞᾸᾐ ஜீவிᾰக 
ேவᾶᾌமானா᾿, ᾙர᾵ᾌᾷதனமாக இᾞ, அதிக தᾁதிᾜைடயவ᾽க῀தாᾹ ஜீவிᾰகிறா᾽க῀, அதிகமாக 
தாᾰᾁΆ உண᾽ᾫ இᾞᾺபவ᾽க῀தாᾹ ஜீவிᾰகிறா᾽க῀, நீ ஏιᾁΆ தᾹைம ம᾵ᾌΆ வாᾼᾸதவராக இᾞᾸதா᾿, 
நீ இறᾸᾐ விᾌவாᾼ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ. 
 
அதனா᾿ ஏιᾁΆ தᾹைம ஒᾞேபாᾐΆ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾺபடவி᾿ைல – ேக᾵கᾺபடவி᾿ைல, 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾺபடᾫமி᾿ைல. இᾸத ஏιᾁΆதᾹைமையᾷதாᾹ பல வழிகளி᾿ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
சில᾽ அைத “சரணாகதி” எᾹகிறா᾽க῀. சரணாகதி எᾹறா᾿ ஏιᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
அ᾽ᾷதΆ. சரணாகதி எᾹறா᾿,தாᾰᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. சில᾽ “நᾹறிᾜடᾹ 
இᾞᾱக῀” எᾹகிறா᾽க῀. இᾐᾫΆ ஏιᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹற அ᾽ᾷதᾷதி᾿ 
ெசா᾿லᾺபᾌவᾐதாᾹ. உᾱகᾦைடய நியாயᾱகளிᾹ (Logic) ᾚலΆ தாᾰᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
இᾺபிரபᾴசᾷைத அᾐ இᾞᾺபᾐேபாலேவ அᾺபᾊேய ெபιᾠᾰெகா῀ᾦᾱக῀, அᾐ உ῀ேள வர᾵ᾌΆ. 
 
மனதா᾿ அᾹபாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ அᾹᾗ எᾹறா᾿ நீᾱக῀ மιறவᾞடᾹ ஏιᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿ நாΆ அᾹபி᾿ ᾂட தாᾰᾁΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகிேறாΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ 
நᾶபனிடΆ ேக᾵டா᾿, ` அவᾹ அᾹᾗ எᾹபᾐ, “ஒᾞ விதமான ᾙர᾵ᾌᾷதனΆ தாᾹ, இரᾶᾌ ᾂ᾵டாளிக῀ 
பரῄபரமாக, ஒᾞவாிடΆ ஒᾞவ᾽ ᾙர᾵ᾌᾷதனமாக இᾞᾰக சΆமதிᾷᾐ ேச᾽வᾐதாᾹ” எᾹபாᾹ. ஒᾞ நᾶபᾹ 
இῂவாᾠ ெசா᾿கிறாᾹ எᾹறா᾿ அவᾹ ெவᾠΆ அ᾽ᾷதமιறᾷதனமாக ேபசவி᾿ைல. அவᾹ அைத 
உண᾽ᾸᾐதாᾹ ᾂᾠகிறாᾹ. ேமᾤΆ அவᾔᾰᾁ ஏேதா ெதாிᾜΆ. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ உடᾤறᾫ ெகா῀கிறீ᾽கேளா, எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ ெநᾞᾰகமான காதᾢ᾿ 
இᾞᾰகிறீ᾽கேளா, இைதᾷ ெதாடᾞΆ ெசᾼைககெள᾿லாΆ சᾶைட ேபாᾌவᾐ ேபாலேவ இᾞᾰᾁΆ – நீᾱக῀ 
சᾶைட ேபாᾌகிறீ᾽க῀. நமᾰᾁ காதலாகᾷ ெதாிᾜΆ எᾸத ெசயᾢᾤΆ ஆழமாகᾲ ெசᾹறா᾿, நீᾱக῀ 
அதᾔ῀ ஆழமாகᾲ ெசᾹறா᾿, நீᾱக῀ மிᾞகᾱகளிᾹ ேவ᾽ உᾱகளிடΆ இᾞᾺபைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. 
ᾙᾷதமிᾌத᾿, ஆ῁Ᾰᾐ ெசᾹறா᾿ அᾐ எᾸத ேநரᾙΆ கᾊᾷᾐᾰெகா῀ᾦதலாக மாறலாΆ, அᾐ 
கᾊᾷᾐᾰெகா῀ᾦதலாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. இᾐ ஒᾞ மனதிᾹ வᾊவΆ. சில ேநரᾱகளி᾿ காதல᾽க῀“நாᾹ 
உᾹைனᾷ திᾶணேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽க῀– மிக அᾹᾗ நிைறᾸத உணாிᾲசியிᾹ 
ெவளிᾰகா᾵ᾌத᾿!. உᾶைமயாகᾫΆ அவ᾽க῀ ᾙயιசிᾺபா᾽க῀. சில ேநரᾱகளி᾿, அᾐ ஆழமாகᾲ ெசᾹᾠ, 
தீவிரமைடᾸᾐ, பிᾹᾗ உடᾤறᾫ ஒᾞ சᾶைடயாகிவிᾌΆ அῂவளᾫதாᾹ. 
 
அதனா᾿ இரᾶᾌ ᾂ᾵டாளிக῀ (Partners) இரᾶᾌ உடᾤறᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ ᾂ᾵டாளிக῀, 
எᾺேபாᾐΆ காத᾿, சᾶைட எᾹᾠ இῂவிரᾶᾌᾰகிைடேய மாறி மாறி 
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾺபா᾽க῀.மாைலயி᾿ அவ᾽க῀ சᾶைட ேபாᾌவா᾽க῀, இரவி᾿ அவ᾽க῀ 
காதᾢᾺபா᾽க῀; காைலயி᾿ அவ᾽க῀ சᾶைட ேபாᾌவா᾽க῀, மாைலயி᾿ காதᾢᾺபா᾽க῀..இரவி᾿ 
சᾶைட ேபாᾌவா᾽க῀..... இᾸத சᾰகரΆ ேபாᾼᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ – சᾶைட பிᾹᾗ காத᾿, சᾶைட 
பிᾹᾗ காத᾿. நீᾱக῀  ᾊ.எᾲ.லாரᾹῄ (D.H. Lawrence) எᾹபவைரᾰ ேக᾵டா᾿, அவ᾽ “உᾱகளா᾿ உᾱக῀ 
காதல᾽ காதᾢᾜடᾹ சᾶைட ேபாடᾙᾊயவி᾿ைல எᾹறா᾿, உᾱகளா᾿ காதᾢᾰக ᾙᾊயாᾐ” எᾹபா᾽. 
சᾶைட காதைல ெநᾞᾰகமாᾰᾁΆ. அᾐ ஒᾞ ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰᾁΆ. 
 
மனித மனΆ இᾺேபாᾐ இᾞᾺபᾐ, கடᾸத காலᾷதிᾢᾞᾸᾐ வᾸதᾐ, அᾐவா᾿ அᾹபாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, 
ஏெனனி᾿ அᾐவா᾿, ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. அᾐவா᾿ தாᾰᾁΆ 
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தᾹைமᾜடᾹதாᾹ இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. அதனா᾿ நீᾱக῀ அᾹᾗ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபதி᾿ைல, 
நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ அᾹைப க᾵டாயᾺபᾌᾷதி மιறவ᾽களிடமிᾞᾸᾐ ேக᾵கிறீ᾽க῀. அᾺபᾊேய நீᾱக῀ 
அᾹபாக இᾞᾺபᾐேபா᾿ நᾊᾷதாᾤΆ, அᾐ நீᾱக῀ மιறவ᾽களிᾹ அᾹைப க᾵டாயᾺபᾌᾷதி அமᾤᾰᾁᾰ 
ெகாᾶᾌவᾞவதιᾁᾷதாᾹ. இதி᾿ தᾸதிரமிᾰக நியாயΆ (Logic) உ῀ளᾐ. அᾐ எᾺேபாᾐΆ வιᾗᾠᾷதிᾰ 
ேக᾵பᾐ, “அᾹைப எனᾰᾁᾰ ெகாᾌ”. நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ அᾹைபᾰ ெகாᾌᾷதா᾿, அᾐ உᾱகளிடΆ 
வιᾗᾠᾷதிᾰ ேக᾵பைத இᾹᾔΆ கᾊனமாᾰᾁவதιᾁᾷதாᾹ. மனித மனதா᾿ அᾹபாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. 
அதனா᾿ அᾹைபᾺ பιறி உᾶைமயாகᾷ ெதாிᾸதவ᾽கைளᾰ ேக᾵டா᾿, நீᾱக῀ ᾗᾷதைரᾰ ேக᾵டா᾿, அவ᾽ 
“மனΆஇறᾸதாேலெயாழிய அᾹᾗ பிறᾰக ᾙᾊயாᾐ” எᾹபா᾽. ேமᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁ அᾹᾗ 
இᾞᾸதாேலெயாழிய, உᾱகளா᾿ கᾞைணைய உணர ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ அᾹபி᾿ ம᾵ᾌΆதாᾹ நீᾱக῀ 
திறᾸᾐெகா῀ᾪ᾽க῀. 
 
ேமᾤΆ உᾱகளா᾿ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட மனிதாிடΆ ம᾵ᾌΆ அᾹபாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ.ஏெனனி᾿ ஒᾞ 
ᾁறிᾺபி᾵ட நபாிடΆ ம᾵ᾌΆ திறᾸதிᾞᾸᾐ, மιற எ᾿ேலாாிடᾙΆ ᾚᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல, இᾐ 
ெசᾼய ᾙᾊயேவ ᾙᾊயாதைவகளி᾿ ஒᾹᾠ. 
 
“நாᾹ உᾹனிடΆ அᾹபாக இᾞᾰகிேறᾹ” எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿வᾐ “எᾺேபாெத᾿லாΆ நீ எᾹ பᾰகᾷதி᾿ 
இᾞᾰகிறாேயா, அᾺேபாெத᾿லாΆ நாᾹ ᾆவாசிᾺேபᾹ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ நாᾹ ᾆவாசிᾰகமா᾵ேடᾹ” எᾹᾠ 
ெசா᾿வᾐ ேபாலாᾁΆ. இᾐ உᾶைமயாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹன᾽ அᾌᾷதᾙைற நீᾱக῀ எᾹனிடΆ 
வᾞΆேபாᾐ, நாᾹ இறᾸதிᾞᾺபைத பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. ᾆவாசிᾺபைத, நாᾹ ெசᾼயேவா, ெசᾼயாம᾿ இᾞᾰகேவா 
ᾙᾊயாᾐ. அᾹᾗΆ அᾐேபால ஒᾹᾠதாᾹ. ஆனா᾿ நமᾰᾁ அᾹபாகᾷ ெதாிᾜΆ  அᾹᾗ, ேவᾶᾌமானா᾿ 
அᾹபாக இᾞᾰகேவா, அ᾿லᾐ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகேவா ᾙᾊᾜΆ. அதனா᾿தாᾹ இᾺேபாேதா, அ᾿லᾐ 
மιெறாᾞ சமயᾷதிேலா ஒᾞ காதலᾹ அ᾿லᾐ காதᾢ மιெறாᾞவாிᾹ காத᾿ இறᾸᾐவி᾵டதாக 
நிைனᾰகிறா᾽க῀. இᾞவᾞᾰᾁΆ இᾐ ெதாிᾜΆ. இᾞவᾞᾰᾁΆ இᾺேபாᾐ அᾹᾗ இ᾿ைல எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. 
 
காதல᾽க῀ ஒᾞவைரᾺ பιறி ஒᾞவ᾽ அதிகமாக ெதாிᾸᾐெகா῀ᾦΆ அளவிιᾁ, அவ᾽கᾦᾰᾁ ᾐரதிῃடமான 
ᾇ῁நிைல ஏιபᾌகிறᾐ. அவ᾽க῀ ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ அதிகமாக பழᾁΆ அளவிιᾁ, ᾁைறவான 
நΆபிᾰைகᾜΆ, அதிகமான ெபாᾼகᾦΆதாᾹ ெவளிவᾞகிறᾐ. அவ᾽களிᾹ காத᾿ இறᾸᾐவி᾵டᾐ எᾹᾠ 
அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. நீᾱக῀ அைத ᾁᾠᾰகி வி᾵ᾋ᾽க῀. மிகᾰ ᾁᾠகிய பாைதைய 
க᾵டாயᾺபᾌᾷதியதா᾿, அᾐவா᾿ உயிᾞடᾹ இᾞᾰகᾙᾊயவி᾿ைல. 
 
ஒᾞவ᾽ அᾹᾗ மிᾰகவராக( Loving) இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, அᾐ ஒᾞவாிடΆ ம᾵ᾌΆ கா᾵ᾌΆ அᾹப᾿ல( Lover). 
இᾸத அᾹᾗ தீவிரமாக, உᾶைமயான வᾊவᾷதி᾿, எᾐᾫΆ ேச᾽ᾰகᾺபடாம᾿, எᾸத ᾁணᾱகᾦΆ 
ᾆமᾷதᾺபடாம᾿, அᾐ உ῀ேளயிᾞᾸᾐ மலரேவᾶᾌΆ. அᾐ இ᾿லாத ஒᾹறிᾹமீᾐ வாசைனைய 
ேச᾽ᾰகᾺப᾵᾵டாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. இᾸத அᾹᾗ நிகழலாΆ. ஒᾞவᾞᾰᾁᾷ தᾹᾔைடய ெமாᾷத கடᾸத 
காலᾷைதᾺ பιறிᾜΆ ெதாிᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. உᾱகᾦᾰᾁ உᾱக῀ ெமாᾷத கடᾸதகாலᾷைதᾺ பιறி ெதாிᾸத 
வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, நீᾱக῀ அைதᾷ தாᾶᾊ ெச᾿ᾪ᾽க῀, அதιᾁ ேம᾿ கடᾸᾐ ெச᾿ᾪ᾽க῀, ஏெனனி᾿ 
இᾺேபாᾐ ெதாிᾸᾐெகா῀ᾦΆ ஒᾹᾠ மனம᾿ல(Mind) . 
 
மனைத அறிᾸᾐெகா῀ᾦΆ ஒᾹᾠதாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ(Consciousness)– இᾐ தᾹᾔடᾹ கடᾸதகாலᾷைத 
ᾆமᾸᾐ வᾞவதி᾿ைல, இᾐ ஆதி அᾸதΆ இ᾿லாதᾐ, இᾐ எᾺேபாᾐΆ இᾺெபாᾨதி᾿தாᾹ இᾞᾰᾁΆ, இᾐ 
எᾺேபாᾐΆ ᾗதியதாக இᾞᾰᾁΆ, இᾐ எᾺேபாᾐΆ, இᾱேக, இᾺேபாᾐ, எᾹᾠதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ 
மனைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ விழிᾺᾗண᾽ᾫ ெதாியவᾞΆ. பிᾹᾗ நீᾱக῀ உᾱகைள 
மனᾐடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளமா᾵ᾋ᾽க῀, உᾱகᾦᾰᾁΆ, உᾱக῀ மனதிιᾁΆ, நᾌேவ இைடெவளி 
இᾞᾰᾁΆ. உᾱகᾦᾰᾁ இᾐதாᾹ மனΆ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ – இᾸத எதி᾽ᾰᾁΆ தᾹைம, இᾸத ெவᾠᾺᾗ, இᾸத 
ᾙᾨ நரகΆதாᾹ மனΆ(Mind). 
 
இᾸத மனΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ மனைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ வைர அᾐ 
ெதாடᾞΆ. இᾐ ஒᾞ ஆᾲசாியΆ: நீᾱக῀ அறிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ ெதாட᾽ᾲசி 
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வி᾵ᾌᾺேபாகிறᾐ. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ இᾞᾺᾖ᾽க῀ – ஆனா᾿ கடᾸதகாலᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗைடயவராக 
அ᾿ல – இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ இᾸத வினாᾊயிᾔைடயதாக இᾞᾺᾖ᾽க῀ – ெபாᾢவாக (Fresh), இளைமயாக, 
ᾗதியதாக. இᾺேபாᾐ ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ நீᾱக῀ இறᾸᾐ, பிᾹᾗ திᾞΆபᾫΆ பிறᾰகிறீ᾽க῀. 
 
எᾱேகா ஓ᾽ இடᾷதி᾿ ெசயிᾹ᾵ அகῄᾊᾹ(Saint Augustin)“நாᾹ ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ இறᾺேபᾹ” எᾹᾠ 
ெசா᾿கிறா᾽. ஒᾞவ᾽ தᾹᾔைடய ᾙᾨ மனைதᾺபιறிᾜΆ, அதᾔைடய ெசய᾿ᾙைறக῀ பιறிᾜΆ 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அதᾹ ெதாட᾽ᾲசி – கடᾸதகாலΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾸᾐ, அᾐ ᾂடேவ இᾞᾸᾐ, 
பிᾹᾗ தᾹைனேய எதி᾽காலᾷதிιᾁ க᾵டாயᾺபᾌᾷᾐவᾐΆ ஒᾞவᾞᾰᾁᾷ ெதாியேவᾶᾌΆ. எவ᾽ ஒᾞவᾞᾰᾁ 
இᾐ ெதாிᾸதிᾞᾰகிறேதா, அவ᾽ ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ இறᾺபா᾽. ஒῂெவாᾞ வினாᾊயிᾤΆ கடᾸதகாலΆ 
ᾑᾰகிெயறியᾺபᾌΆ. பிᾹᾗ அவ᾽ ெபாᾢᾫடᾹ, ᾗதியவராக, இளைமயாக, வரவிᾞᾰᾁΆ ᾗதிய வினாᾊᾰᾁ῀ 
ᾁதிᾰகᾷ தயாராக இᾞᾺபா᾽. இᾸத ᾗதிய விழிᾺᾗண᾽ᾫ (Consciousness), இᾸத இளைமயான விழிᾺᾗண᾽ᾫ 
– ᾙᾊவி᾿லாத இளைம – ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜைடயᾐ, திறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அதιᾁ எᾸத ᾆவ᾽கᾦΆ 
கிைடயாᾐ, எᾸத எ᾿ைலᾜΆ கிைடயாᾐ. அᾐ ᾙᾨவᾐΆ விᾶெவளிையᾺேபா᾿ திறᾸதிᾞᾰᾁΆ. 
 
இைத உபநிஷᾷதி᾿(Upanishad) இதயᾷᾐ῀ இᾞᾰᾁΆ விᾶெவளி எᾹᾠ அைழᾺபா᾽க῀. விᾶெவளி, 
ெவᾠΆ விᾶெவளியாக உ῀ளᾐ. அᾐதாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ, சாᾀிᾹ(Sakshin)– அறிᾸᾐெகா῀வதிᾹ 
ெவளிᾺபாᾌ. நீᾱக῀ மனைதᾜΆ, கடᾸதகாலᾷைதᾜΆ கடᾸᾐ ெச᾿ᾤத᾿, உᾱகைள எ᾿லாᾺ 
பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ, எ᾿லா ேகாணᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ திறᾸᾐ ெமᾹைமயாᾰᾁகிறᾐ. கᾞைண எ᾿லாᾺ 
பᾰகᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ உᾱக῀ மீᾐ ெபாழிகிறᾐ – மரᾱகளிᾢᾞᾸᾐ, வானᾷதிᾢᾞᾸᾐ, மனித᾽களிடமிᾞᾸᾐ, 
மிᾞகᾱகளிடமிᾞᾸᾐ, எ᾿லா இடᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ – பிᾹᾗ ஒᾞ உயிரιற க᾿ ᾂட கᾞைணᾜடᾹ இᾞᾰᾁΆ. 
கᾞைண உ῀ேநாᾰகி ெபாழிவைத நீᾱக῀ உண᾽ᾪ᾽க῀. 
 
பிᾹன᾽ இைத சாதாரணமாக பிரபᾴசΆ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. பிᾹᾗ “இᾐ கடᾫ῀” எᾹᾖ᾽க῀. இᾸத 
உᾞவமாιறΆ, ᾁணமாιறΆ, மனமாιறΆ, இᾸத இறᾸத மனதிᾢᾞᾸᾐ ஆதி அᾸதΆ இ᾿லாதிᾞᾰᾁΆ 
விழிᾺᾗண᾽ᾫᾰᾁ மாᾠவᾐ, பைழய கழிᾰகᾺப᾵ட மனதிᾢᾞᾸᾐ, விழிᾺᾗண᾽விᾹ திறᾸதெவளிᾰᾁ 
மாᾠவᾐ....... இᾸத மாιறᾱக῀, உᾱகᾦᾰᾁ இᾺபிரபᾴசᾷதிடΆ இᾞᾰᾁΆ மனᾺபாᾹைமைய மாιறிவிᾌΆ. 
பிᾹᾗ ᾙᾨ பிரபᾴசᾙΆ அᾹபிᾹ ெபாழிᾫதாᾹ – ந᾵ᾗைடயᾐ, இரᾰகΆெகாᾶடᾐ, அᾹᾗமிᾰகᾐ, 
கᾞைணᾜைடயᾐ. பிᾹᾗ நீᾱக῀ ஆயிரΆ ைககளிᾹ ᾚலΆ அᾹᾗᾰᾁாியவராᾪ᾽க῀. 
 
அதனா᾿ தாᾹ இᾸᾐ மதᾷதின᾽ ஆயிரΆ ைகக῀ ெகாᾶட விᾰரகᾷைத உᾞவாᾰகி உ῀ளன᾽. இதιᾁ 
எ᾿லா இடᾷதிᾤΆ ைகக῀ இᾞᾰகிᾹறன, ெதᾼவᾷதிᾹ ைகக῀ உᾱக῀ தைலᾰᾁேம᾿ இ᾿லாத, ஒᾞ 
இடᾷதிιᾁ உᾱகளா᾿ ேபாகேவ ᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. எ᾿லா இடᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ தᾨவ᾿ இᾞᾰᾁΆ. 
நீᾱக῀ எ᾿லா இடᾱகᾦᾰᾁΆ ேபாகலாΆ, இᾸநிைலயி᾿ ெதᾼவΆ இ᾿லாத இடΆ ஒᾹᾠ இ᾿லேவ 
இ᾿ைல. 
 
நானᾰ(Nanak) எᾹபவ᾽ காபா (Kaaba) விιᾁ ெசᾹறா᾽. அவ᾽ மᾇதிᾰᾁ ெசᾹறைடவதιᾁ῀ 
கைளᾺபைடᾸதா᾽, அவ᾽ தᾹ ைகயி᾿ இᾞᾸத ஒᾞ சிᾠ ᾚ᾵ைடைய, அதி᾿ எᾹன இᾞᾰகிறேதா அைத 
அᾺபᾊேய கீேழேபா᾵ᾌவி᾵ᾌ உறᾱகிவி᾵டா᾽. அᾸத மதᾁᾞ மிகᾰ ேகாபΆ ெகாᾶடா᾽, ஏெனனி᾿ 
நாᾹᾰ(Nanak)Ᾱ கா᾿க῀ அᾸத ᾗனிதᾰ க᾿ைல ேநாᾰகியிᾞᾸதᾐ. அதனா᾿ அவைர இᾨᾷᾐ ெவளியி᾿ 
ேபா᾵ᾌவி᾵ᾌ “எᾹன ᾙ᾵டா῀தனΆ இᾱேக ெசᾼகிறாᾼ? உᾹ கா᾿க῀ ᾗனிதᾰக᾿ைல 
ேநாᾰகியிᾞᾰகᾰᾂடாᾐ எᾹற அளவிιᾁᾰᾂட உனᾰᾁ மாியாைத ெதாியாதா?  நீ கடᾫ῀ நΆபிᾰைக 
இ᾿லாதவனா?” எᾹᾠᾰேக᾵டா᾽. இῂவாᾠ ேக᾵டதி᾿ நானᾰ( Nanak) Ᾱ ᾑᾰகΆ கைலᾸதᾐ, அவ᾽ 
எᾨᾸᾐ உ᾵கா᾽Ᾰதா᾽. பிᾹᾗ மதᾁᾞைவ பா᾽ᾷᾐ  “கடᾫ῀ இ᾿லாத இடᾷைத ேநாᾰகி எᾹ கா᾿கைள 
ேபாᾌ, எᾹைனᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼயாேத” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾽. 
 
கடᾫ῀ இ᾿லாத திைசேய இ᾿ைல, ஏெனனி᾿ திைசேய ெதᾼவΆதாᾹ, இᾺபிரபᾴசேம ெதᾼவΆதாᾹ, 
ஆனா᾿ நீᾱக῀ அதιᾁᾷ திறᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
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மனΆ ᾚᾊயிᾞᾺபதினா᾿தாᾹ, இᾸத ᾙᾨ ேசாகᾙᾊᾫΆ, இᾸத மனிதᾔைடய இᾰக᾵டான, நிைலᾜΆ 
ஏιபᾌகிறᾐ. மனΆ ᾚᾊயிᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾌ, ᾆதᾸதிரமான ஒᾹᾠᾰᾁ ேதᾊᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. 
மனΆதாᾹ சிைற, இᾸத சிைற விᾌதைலைய ேதᾊᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. இᾐதாᾹ மனித 
இனᾷதிᾔைடய, ேசாக ᾙᾊᾫᾰகான காரணΆ. 
 
மனΆதாᾹ சிைற, அᾐவா᾿ ᾆதᾸதிரᾷைத எᾱகிᾞᾸᾐΆ கᾶடறிய ᾙᾊயாᾐ. ᾆதᾸதிரΆ உᾱகளிடΆ 
வᾞவதιᾁ ᾙᾹனா᾿, அᾐ மரணமைடயேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿ நாΆ மனᾐடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾌ, 
இᾐதாᾹ நாΆ எᾹᾠ நிைனᾰகிேறாΆ. மனΆ மரணமைடவதா᾿, நமᾰᾁ ஒᾹᾠΆ ஆகாᾐ, அᾐ நமᾰᾁ 
ேதாᾹறேவ ெசᾼயாᾐ. மனΆ எᾹபᾐ நΆமிடமிᾞᾸᾐ ேவᾠப᾵டᾐ, ஆனா᾿ நாΆ மனᾐடᾹ நΆைம 
ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிேறாΆ. 
 
நீᾱக῀ கடᾸதகாலᾷᾐடᾹ உᾱகைள ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, உᾱகளா᾿ எᾺபᾊ கடᾸத 
காலᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிவர ᾙᾊᾜΆ? எவᾹ ஒᾞவᾹ தாᾹ ைகதி எᾹபைத மறᾸᾐ வி᾵டாேனா, அவᾹதாᾹ 
அதிகமாக சிைற வாசᾷதி᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, ஏெனனி᾿ பிᾹᾗ அவᾔᾰᾁ விᾌதைலᾰகான வாᾼᾺேப 
இ᾿ைல. இῂவாᾠ மறᾸᾐேபான ைகதிᾰᾁᾂட விᾌதைல ெபற வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ, ஏெனனி᾿ 
அவ᾽ᾂடெதாிᾸᾐெகா῀ளலாΆ, ஆனா᾿ இைதவிட ெபாிய ைகதியாக இᾞᾺபவ᾽ யாெரᾹறா᾿, யா᾽ 
ஒᾞவ᾽ சிைறவாசᾷᾐடᾹ ஒᾹறாகி, சிைறᾜடᾹ ஒᾹறாகி, அதᾔடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾌ, 
சிைறயிᾹ ᾆவιைற அவᾔைடய உடலாகᾫΆ, சிைறவாசᾷதிᾹ மιற ஏιபாᾌகைள, அவᾔைடய 
மனதாகᾫΆ, ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ இᾞᾺபவᾹ. 
 
ெதாிᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀, உᾱகᾦைடய மனைத பιறி அறிᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀ – உᾱகளா᾿ இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ, 
ஏெனனி᾿  நீᾱக῀ ᾙιறிᾤΆ ேவᾠப᾵டவ᾽.கனᾫ கைலᾰகᾺபடலாΆ, ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ கனவ᾿ல, கனᾫ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ேதாᾹᾠகிறᾐ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ கனவ᾿ல. நீᾱக῀ சிைறவாசᾷைத உைடᾷெதறிᾸᾐ வி᾵ᾌ 
ெவளியி᾿ வரலாΆ. ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ சிைறவாசம᾿ல. ஆனா᾿ உடேலாᾌΆ, மனேதாᾌΆ, நமᾰᾁ 
நீᾶடகாலᾷ ெதாட᾽ᾗ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
இைத நᾹறாக ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀:  உட᾿ ᾗதியᾐ, ஒῂெவாᾞ பிறᾺᾗΆ ᾗதியᾐ, ஒῂெவாᾞ ஆரΆபᾙΆ 
ᾗதியᾐ, ஆனா᾿ மனΆ பைழயᾐ. அᾐ உᾱக῀ ᾙᾸதினᾺ பிறவிகளிᾢᾞᾸᾐ ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾞகிறᾐ. 
அதனா᾿தாᾹ யாராவᾐ உᾱகளிடΆ, உᾱக῀ உட᾿நலΆ ெக᾵ᾌ῀ளᾐ எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, நீᾱக῀ 
ேகாபமைடவதி᾿ைல, ேமᾤΆ அவ᾽, உᾱகளிடΆ இரᾰகᾷᾐடᾹ இᾞᾺபதாக நிைனᾰகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ 
யாராவᾐ உᾱகளிடΆ, உᾱக῀ மனநலΆ ெக᾵ᾌ῀ளᾐ, உᾱக῀ மனΆ சாியி᾿ைல, எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿ 
நீᾱக῀ மனாீதியாக தாᾠமாறாகி, ேகாபமைடகிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ அவைர இரᾰகᾷᾐடᾹ இᾞᾺபவராக 
நிைனᾺபதி᾿ைல. அவᾹ ந᾵ᾗᾰᾁாியவனாகேவ நிைனᾺபதி᾿ைல. 
 
உடᾤடᾹ இᾐ ஒᾞ ᾗதிய ெதாட᾽ᾗ, இᾸத பிறவியி᾿தாᾹ.இதιᾁ ᾙᾹனா᾿ நீᾱக῀ 
ெதாட᾽ᾗᾰெகாᾶᾊᾞᾸத உட᾿க῀ எ᾿லாΆ இறᾸᾐ வி᾵டன. இΆமாதிாி உடேலாᾌ ெகா῀ᾦΆ ெதாட᾽ᾗ 
ஒῂெவாᾞ பிறவியிᾤΆ அᾠᾸᾐவிᾌΆ. இᾐேபால பலதடைவக῀ அᾠᾸதிᾞᾰகிறᾐ. ஒᾞவ᾽ தᾹᾔைடய 
உட᾿தாᾹ அவ᾽, எᾹᾠ நிைனᾷதா᾿ᾂட, அவ᾽ தᾹ உடᾤடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀வதி᾿ைல. 
அதனா᾿, அவ᾽ உடᾤᾰᾁ ேநாᾼ வᾸதா᾿ எதιேகா ேநாᾼ வᾸதᾐேபா᾿ இᾞᾰகிறா᾽. 
 
நாᾹ ஒᾞ மᾐ அᾞᾸᾐபவாிᾹ வா῁ᾰைகையᾺ பιறி பᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ. அவᾔᾰᾁ பல ᾙைறக῀ 
தᾶடைன வழᾱகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ...  பᾷதாவᾐ ᾙைறயாக அேத நீதிபதி அவைன சிைறᾰᾁ அᾔᾺபினா᾽. 
அதனா᾿ நீதிபதி தᾹᾔைடய தீ᾽Ὰபி᾿, “மᾐதாᾹ, மᾐ ம᾵ᾌΆதாᾹ உᾹᾔைடய எ᾿லாᾺ 
பிரᾲசிைனகᾦᾰᾁΆ காரணΆ” எᾹறா᾽. அᾸத நப᾽ நீதிபதிையᾺ பா᾽ᾷᾐ “நᾹறி ஐயா, நீᾱக῀ ஒᾞவ᾽தாᾹ 
எᾹைன ெபாᾠᾺபாளி ஆᾰகவி᾿ைல, மιற எ᾿ேலாᾞΆ நாᾹதாᾹ தவᾠ ெசᾼகிேறᾹ, எᾹᾠ 
ெசா᾿கிறா᾽க῀, நீᾱக῀ ம᾵ᾌΆதாᾹ மᾐதாᾹ காரணΆ எᾹபைத ᾗாிᾸᾐᾰெகாᾶᾌ῀ளீ᾽க῀, நாᾹ 
இதιᾁᾰ காரணΆ இ᾿லேவ இ᾿ைல” எᾹறாᾹ. 
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உடᾢ᾿ ஏதாவᾐ ேகாளாᾠ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀தாᾹ அதιᾁᾺ ெபாᾠᾺᾗ எᾹᾠ நிைனᾺபதி᾿ைல. ஆனா᾿ 
மனதி᾿ ஏதாவᾐ ேகாளாᾠ இᾞᾺபதாக நீᾱக῀ உண᾽Ᾰதா᾿, அதιᾁ நீᾱக῀தாᾹ காரணΆ எᾹᾠ 
நிைனᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ மனᾐடᾹ ஐᾰகியமாகிᾜ῀ளᾐ ெதளிவாக, ஆழமாகᾷ ெதாிᾜΆ. இᾐ 
இᾺபᾊᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺபிᾹ(Being) ெவளிᾺபாகΆதாᾹ உட᾿, உ῀பாகΆ 
மனΆ. மனΆ உᾱகᾦைடய உ῀ளா᾽Ᾰத நீᾱக῀, அதனா᾿ நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ அதிகமாக 
ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀ளலாΆ. பல பிறவிகளி᾿, பல வா῁ᾰைகயி᾿, அᾐ உᾱகᾦடᾹ இᾞᾰகிறᾐ. மனΆ 
பைழயᾐ, எᾺெபாᾨᾐΆ பைழயᾐ, ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾞவᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ மனம᾿ல. இைதᾷ 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளலாΆ, இைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀வதி᾿ எᾸத கῃடᾙΆ இ᾿ைல. 
 
ெவᾠΆ சா᾵சியாக இᾞᾱக῀. எᾺேபாெத᾿லாΆ மனΆ ேவைல ெசᾼகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞ 
ஓரமாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ, அᾐ எᾺபᾊ ேவைல ெசᾼகிறᾐ எᾹᾠ பாᾞᾱக῀. அதி᾿ தைலயிடாதீ᾽க῀, 
அதᾔ῀ேள ெச᾿லாதீ᾽க῀, உ῀ேள வᾞவᾐ, அதιᾁ பலᾷைத உᾞவாᾰᾁΆ, ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀ᾦΆ. 
உ῀ேள வராதீ᾽க῀, எᾐᾫΆ ெசா᾿லாதீ᾽க῀, நீதிபதியாக இᾞᾰகாதீ᾽க῀, சாைலயி᾿ ேபாᾰᾁவரᾷᾐ 
கடᾸᾐ ெச᾿கிறᾐ, நீᾱக῀ சாைல ஓரᾷதி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. எᾸத 
தீ᾽ᾺᾗΆ வழᾱகாதீ᾽க῀. உᾱகளா᾿ ஒᾞ வினாᾊᾰᾁ, ஓரᾷதி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐᾰெகாᾶᾌ, மனதி᾿ 
ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ேபாᾰᾁவரᾷைத, ெதாட᾽ᾲசியான ேபாᾰᾁவரᾷᾐகைள பா᾽ᾰக ᾙᾊᾸதா᾿ᾂட, 
உᾱகளா᾿ ஒᾞ இைடெவளிைய பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ – உᾱகᾦᾰᾁΆ மனதிιᾁΆ நᾌேவ  உ῀ள இைடெவளி. 
பிᾹᾗ இᾸத இைடெவளிையᾺ ெபாிதாக, அகலமாக, பாலΆ அைமᾰக ᾙᾊயாத அளவிιᾁ 
ெசᾼᾐெகா῀ளலாΆ. 
இῂவாறான இைடெவளி இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, இῂவாறான இைடᾰகாலΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, பிᾹᾗ பாலΆ 
இᾞᾰகாᾐ. மனதிᾹ வ᾵டΆ நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ இடᾷைதᾷ தவி᾽ᾷᾐ ேவᾠ இடᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰᾁΆ 
எᾹபைத, உᾱகளா᾿ ᾙᾊᾸதவைர, எ᾿லா ᾙைனகளிᾢᾞᾸᾐΆ பா᾽ᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. நீᾱக῀ எᾱேகா உ῀ேள 
ேவᾠ ஒᾞ இடᾷதி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. இᾐ ஒᾞ ᾂιறாக இ᾿லாம᾿, அறிᾸத உᾶைமயாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ 
நீᾱக῀ திறᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀. பிᾹன᾽ நீᾱக῀ உ῀ விᾶெவளியி᾿, உ῀ வானᾷதி᾿, இதயᾷᾐ῀ இᾞᾰᾁΆ 
விᾶெவளியி᾿ ᾁதிᾷᾐ வி᾵ᾋ᾽க῀. நீᾱக῀ உ῀ேள ᾁதிᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ 
அᾱகிᾞᾰகிறீ᾽க῀, ேமᾤΆ திறᾸᾐΆ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
 
பிᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁ நீᾱக῀ எᾺெபாᾨᾐேம திறᾸᾐதாᾹ இᾞᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபᾐ ெதாியவᾞΆ. நீᾱக῀ 
திறᾸதெவளியி᾿ ᾑᾱகிᾰெகாᾶᾌ, சிைறயி᾿ இᾞᾺபதாக கனᾫ கᾶᾌᾰெகாᾶᾌ இᾞᾸதீ᾽க῀ – சிᾸதைன, 
கனைவᾷ தவிர ேவᾠ எᾸத ெபாᾞ῀களாᾤΆ ஆனத᾿ல. அைவக῀ ஒேர சாமாᾹகளா᾿ ஆனᾐதாᾹ. பக᾿ 
ேநரᾷதி᾿ அவιைற சிᾸதைன எᾹகிேறாΆ, இரᾫ ேநரᾷதி᾿ அவιைற கனᾫ எᾹகிேறாΆ. சிᾸதைனக῀ 
ெதளிவாக ஊᾌᾞவᾰᾂᾊயதா᾿( Transparent) நாΆ அதைன ᾆலபமாக அைடயாளΆ 
கᾶᾌᾰெகா῀கிேறாΆ. ெதளிவாக ஊᾌᾞவᾰᾂᾊயைவகைள, அᾐ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதேய நீᾱக῀ மறᾸᾐ 
விடலாΆ. ᾙᾨவைதᾜΆ எளிதி᾿ பா᾽ᾰகᾷதᾰக கᾶணாᾊ, நΆ இᾞவᾞᾰகிைடேய இᾞᾸதா᾿, நாΆ 
கᾶணாᾊ இᾞᾺபைத மறᾸᾐவிடலாΆ. நாᾹ உᾱகைள ேநராக பா᾽ᾰகிேறᾹ எᾹᾠ 
நிைனᾷᾐᾰெகா῀ேவᾹ. இதιᾁ எᾹன அ᾽ᾷதΆ எᾹறா᾿, நாᾹ ᾙᾨவᾐΆ கᾶணாᾊᾜடᾹ 
ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾌ, கᾶணாᾊ இᾞᾺபதாகேவ நிைனᾰகவி᾿ைல. எᾹᾔைடய கᾶகᾦΆ, 
கᾶணாᾊᾜΆ ஒᾹறாகிவி᾵டᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. 
 
சிᾸதைனக῀ ஊᾌᾞவᾰᾂᾊயᾐ, இᾐ எᾸதᾷ ெதளிவாக பா᾽ᾰகᾰᾂᾊய கᾶணாᾊைய விடᾫΆ, இᾹᾔΆ 
ெதளிவாகᾺ பா᾽ᾰகᾰᾂᾊயᾐ. அைவக῀ ஒᾞ தைடயாக இ᾿லேவ இ᾿ைல. அதனா᾿தாᾹ 
ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀வᾐ ஆழமாகிறᾐ. சிᾸதைனகளி᾿ ஊᾌᾞவᾰᾂᾊய தᾹைம, உᾱக῀ மிக 
அᾞகாைமயி᾿ இᾞᾺபதினா᾿, மனΆ எᾹற ஒᾹᾠ உᾱகைள ᾆιறிேய, எᾺெபாᾨᾐΆ 
இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾜΆ, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ, இῂᾫலகᾷதிιᾁΆ நᾌவி᾿ இᾞᾰகிறᾐ 
எᾹபைதᾜΆ, நீᾱக῀ ᾙᾨவᾐΆ மறᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. எᾺேபாᾐΆ, எᾱெக᾿லாΆ நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽கேளா – 
உᾱகᾦᾰᾁΆ, உᾱக῀ காதல᾽ காதᾢᾰᾁΆ நᾌவி᾿, உᾱகᾦᾰᾁΆ உᾱக῀ நᾶபᾞᾰᾁΆ நᾌவி᾿, மனΆ 
இᾞᾸᾐெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. 
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நீᾱக῀ எᾱᾁ ெசᾹறாᾤΆ உᾱக῀ மனΆ, ஒᾞ அᾊ உᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ ெச᾿கிறᾐ, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ᾙᾹனா᾿ ேபாᾼ ேசᾞகிறᾐ. ஆனா᾿ அதᾔைடய ஊᾌᾞᾫΆ தᾹைமயினா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ 
ெதாியவி᾿ைல. 
எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ ேகாவிᾤᾰᾁ῀ ᾒைழகிறீ᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ உᾱக῀ மனΆ உᾱகᾦᾰᾁ 
ᾙᾹனா᾿ ᾒைழᾸᾐவிᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ ஒᾞ நᾶபாிடΆ ெசᾹறா᾿, நீᾱக῀ அவைர தᾨவிᾰெகா῀கிறீ᾽க῀, 
ஆனா᾿ உᾱக῀ மனΆ உᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹேப தᾨவிவி᾵டᾐ. இᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியலாΆ, உᾱக῀ மனΆ 
எᾺேபாᾐΆ ஒᾷதிைக பா᾽ᾰகிறᾐ. அῂவாᾠ ஒᾞ அᾊ ᾙᾹனா᾿ ைவᾺபᾐ, எᾹபᾐ, ஒᾷதிைக பா᾽ᾺபதாᾁΆ. 
நீᾱக῀ ேபᾆவதιᾁ ᾙᾹனா᾿, எᾹன ேபᾆவᾐ எᾹᾠ அᾐ எᾺேபாᾐΆ ஒᾷதிைக பா᾽ᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
ஒᾹைற ெசᾼவதιᾁ ᾙᾹேபா, அ᾿லᾐ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபதιᾁ ᾙᾹேபா, அᾐ ஒᾷதிைக பா᾽ᾰகிறᾐ. 
ஒᾷதிைக எᾹறா᾿, மனΆ உᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹனா᾿, அᾐ தᾹைனᾷ தயா᾽பᾌᾷதிᾰெகா῀கிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. 
அᾐ எᾺேபாᾐΆ ஒᾞ அᾊ ᾙᾹனா᾿ இᾞᾰகிறᾐ. இᾐ நிரᾸதரமான ஊᾌᾞவᾰᾂᾊய ெபாᾞளா᾿ ஆன 
தைடயாக, உᾱகᾦᾰᾁΆ, மιற எ᾿லாவιறிιᾁΆ, எைத சᾸதிᾷதாᾤΆ, எைத நீᾱக῀ ேநᾞᾰᾁேந᾽ 
பா᾽ᾷதாᾤΆ, அதιᾁ நᾌேவ மனΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
அதனா᾿ எதிேர ேநᾞᾰᾁேந᾽ சᾸதிᾺபᾐ உᾶைமயானதாக, ெசாᾸத அᾔபவமாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, 
ஏெனனி᾿, ஏேதா ஒᾹᾠ நᾌேவ இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. உᾱகளா᾿ அᾹபாகᾫΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, 
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾫΆ ᾙᾊயாᾐ. இᾸத தைடைய அகιᾠவᾐ அவசியமாக இᾞᾰᾁΆ, எைதᾜΆ உᾱகளா᾿ 
ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. 
 
உᾱகளா᾿ கᾞைணைய உணர ᾙᾊயவி᾿ைல, ஏெனனி᾿ உᾱகைளᾲ ᾆιறி ஊᾌᾞவிᾲ ெச᾿லᾷதᾰக ஓᾌ 
ஒᾹᾠ தைடயாக உ῀ளᾐ. கᾞைண, அᾹᾗ, இᾺபிரபᾴசΆ, இைவெய᾿லாΆ கடᾫளிᾹ ᾁணᾱகள᾿ல. 
அைவெய᾿லாΆ ெதᾼவᾷதிᾹ இய᾿ᾗக῀. ஆனா᾿ நாΆ அதιᾁᾷ திறᾸᾐ இ᾿ைல. எᾺேபாᾐ ஒᾞவ᾽ 
திறᾸᾐ இᾞᾰகிறாேரா, அᾺேபாᾐ அவ᾽ ஏιᾠᾰெகா῀பவராகிறா᾽. 
 
“நாᾹ எᾹற அகᾸைத” ேபா᾵ᾊயிᾌΆ தᾹைம ெகாᾶடᾐ. நாΆ அவᾹ கடᾫளிᾹ அᾞைளᾺ ெபιறவᾹ 
எᾹᾠ ெசா᾿கிேறாΆ. நாΆ எ᾿லாவιைறᾜΆ அவᾔᾰᾁ மᾠᾰகிேறாΆ. இᾺேபாᾐ நாΆ “கடᾫ῀ அவனிடΆ 
கᾞைணᾰெகாᾶடவராகி வி᾵டா᾽”  எᾹᾠ ெசா᾿ᾤேவாΆ. 
 
கடᾫ῀ கᾞைணயாக இᾞᾺபவ᾽ எᾹᾠ நாΆ ெசா᾿வᾐதாᾹ சாி, ஏெனனி᾿ இᾺேபாᾐ கடᾫைளᾷதவிர 
ேவᾠ எᾐᾫΆ இᾞᾺபதி᾿ைல. ஒᾞᾙைற அᾸத தைட அகιறᾺப᾵ᾌவி᾵டா᾿, “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” யா᾿ 
அதιᾁ ேமᾤΆ நிιகᾙᾊயாᾐ. ஒᾞவனா᾿ “நாᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿, அவனா᾿ “நாᾹ 
அᾞைளᾺ ெபᾠவதιᾁᾷ தᾁதியானவனாகிவி᾵ேடᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அவனா᾿, நாᾹ 
ெபιறதிᾹ காரணΆ, நாᾹ எᾹபᾐ இ᾿லாதᾐதாᾹ எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ. “நாᾹ” தாᾹ தைடயாக 
இᾞᾸதᾐ. அதனா᾿ “நாᾹ” இ᾿லாதேபாᾐ “இᾐᾰ கடᾫளிᾹ கᾞைணதாᾹ. எᾹனா᾿ எᾹன 
ெசᾼயᾙᾊᾜΆ?” எᾹᾠதாᾹ எᾺேபாᾐΆ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ.“நாᾹ” எᾹபᾐ இனி இ᾿ைல. 
அவᾹ அᾺபᾊ ெசா᾿வᾐ சாிதாᾹ, ஆனா᾿ நாΆ அᾺபᾊ ெசா᾿வᾐ சாியி᾿ைல. நாΆ திᾞΆபᾫΆ நΆைம 
ஏமாιறிᾰெகா῀கிேறாΆ, ஏெனனி᾿ நΆமா᾿ மாெபᾞΆ மாιறᾷைத அைடயாளΆ காணᾙᾊயவி᾿ைல. 
“நாᾹ எᾹற அகᾸைத” நΆைம அைடயாளΆ காண விடாᾐ.“கடᾫ῀ அவனிடΆ கᾞைணயாக இᾞᾰகிறா᾽, 
ஆனா᾿ எᾹனிடΆ அῂவாᾠ இ᾿ைல”எᾹᾠ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” ᾂᾠΆ. கடᾫ῀ மιெறாᾞவாிடΆ 
கᾞைணᾜடᾹ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ ெசா᾿வதிᾹᾚலΆ, நாΆ தவறாக வழிகா᾵டᾰᾂᾊய கᾞᾷைத 
உᾞவாᾰᾁகிேறாΆ. கடᾫேள கᾞைணதாᾹ. 
 
யாேரᾔΆ ஒᾞவ᾽ ெபιᾠᾰெகா῀ள தயாராகயிᾞᾸதா᾿, அவ᾽ எᾺேபாᾐΆ தᾞவதιᾁᾷ 
தயாராகயிᾞᾰகிறா᾽. அவ᾽ தᾞவதιᾁᾷ தயாராகயிᾞᾰகிறா᾽ எᾹபᾐᾂட இ᾿ைல – அவ᾽ 
ெகாᾌᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறா᾽. நீᾱக῀ ெபறவி᾿ைல எᾹறாᾤΆᾂட, அவ᾽ 
ெகாᾌᾷᾐᾰெகாᾶேடதானிᾞᾰகிறா᾽. நீᾱக῀ ᾚᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆᾂட அவ᾽ 
ெபாழிᾸᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾺபா᾽. அவᾞைடய அᾞ῀ ெபாழிᾸᾐᾰெகாᾶேட தாᾹ இᾞᾰᾁΆ. திறᾸᾐ 
இᾞᾸᾐ அைதᾷ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀, திறᾸதிᾞᾱக῀, அᾺேபாᾐதாᾹ 
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உᾱகᾦᾰᾁ அᾹᾗ எᾹறா᾿ எᾹன? கᾞைண எᾹறா᾿ எᾹன? இரᾰகΆ எᾹறா᾿ எᾹன? எᾹபெத᾿லாΆ 
ெதாிᾜΆ. ேமᾤΆ அைவ அைனᾷᾐΆ ஒᾹேறதாᾹ. அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகளா᾿ பிரா᾽ᾷதைன எᾹறா᾿ 
எᾹனெவᾹᾠ ெதாிᾜΆ. தைட எᾐᾫΆ இ᾿லாதேபாᾐ, பிᾹᾗ பிரா᾽ᾷதைன எᾹபᾐ, எைதயாவᾐ 
ேக᾵பதιகாக அ᾿ல, அᾐ பிᾲைச எᾌᾺபᾐ அ᾿ல – பிᾹᾗ அᾐ நᾹறி ெசா᾿வதாᾁΆ. அதனா᾿ 
எதιகாவᾐ பிᾲைச எᾌᾰᾁΆ பிரா᾽ᾷதைன இᾞᾸதா᾿, தைடயிᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. பிᾲைச எᾌᾺபᾐΆ 
ஒᾞ தைட, மனᾙΆ ஒᾞ தைட. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ, எதιகாவᾐ நᾹறி ெசா᾿ᾤΆ வைகயி᾿ பிரா᾽ᾷதைன இᾞᾰகிறேதா, எதιகாவᾐ 
எᾹபᾐᾂட அ᾿ல, இᾞᾺபைவ எ᾿லாவιறிιᾁΆ..... எᾺேபாெத᾿லாΆ கᾞைணᾺ 
ெபιᾠᾰெகா῀ளᾺபᾌகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ நᾹறி உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀. இᾐ கடᾫளிᾹ 
பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ கᾞைண, இᾐ ெபιᾠᾰெகாᾶடவாிᾹ பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ நᾹறிᾜண᾽ᾫ. 
 
நமᾰᾁ நᾹறிᾜண᾽ᾫ எᾹபᾐ ெதாியாத ஒᾹᾠ. நமᾰᾁᾰ கᾞைணையᾷ ெதாிᾸதாேலெயாழிய அᾐ 
ெதாியாᾐ. நமᾰᾁᾰ கᾞைணையᾷ ெதாிᾸதாேலெயாழிய நᾹறிᾜண᾽ைவᾷ ெதாியாᾐ. ஆனா᾿ இᾐ 
ெதாியᾰᾂᾊய ஒᾹᾠதாᾹ. 
 
ெதᾼவᾷதிιகான ேதடைல ஆரΆபிᾰகாதீ᾽க῀, விசாரைணைய ஆரΆபிᾰகாதீ᾽க῀, ஏெனனி᾿ அᾐ 
ேவதாᾸதΆ(Metaphysics). அᾐ பயனιறᾐ. கடᾫளிᾹ ᾁணᾱகைளᾺ பιறி பல ᾓιறாᾶᾌகளாக 
ேவதாᾸதிக῀ நிைனᾺபᾐ ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. ேவதாᾸதᾷைதஅறிபவ᾽கᾦΆ 
இᾞᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀, அவ᾽க῀ “இᾐ கடᾫளிᾹ ᾁணΆ, இᾐ கடᾫளிᾹ ᾁணம᾿ல” எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽க῀. 
சில᾽ அவᾞᾰᾁ ᾁணமி᾿ைல எᾹᾠΆ – நிιᾁணா(Nirguna) சில᾽ அவᾞᾰᾁ ᾁணᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன 
எᾹᾠΆ  -ᾆᾁணா(Suguna) எᾹᾠΆ ெசா᾿வா᾽க῀. நாேம ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளாத ஒᾹைறᾺபιறி எᾺபᾊ 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀வᾐ. கடᾫ῀ ᾁணᾷᾐடᾹ இᾞᾰகிறாரா, அ᾿லᾐ ᾁணΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறாரா, அவ᾽ 
அᾹᾗடᾹ இᾞᾰகிறாரா, இ᾿ைலயா? எᾹபைதᾺ பιறிெய᾿லாΆ நாΆ எᾺபᾊ ᾙᾊெவᾌᾰகᾙᾊᾜΆ. 
அைதᾺபιறி நிைனᾺபதினா᾿ ம᾵ᾌΆ, நாΆ அைதᾺபιறி ᾙᾊெவᾌᾰகᾺ ேபாவதி᾿ைல. அᾐ 
சாᾷதியமி᾿ைல. 
 
அதனா᾿ ேவதாᾸதΆ நΆைம ைபᾷதியᾰகாரᾷதனᾷதிιᾁ வழிநடᾷதிᾲ ெச᾿ᾤΆ. மனித கιபைனக῀ 
எ᾿லாΆ நியாயமாᾁΆேபாᾐ, பிᾹᾗ நாΆ எைதேயா சாதிᾷᾐவி᾵டதாக நிைனᾰகிேறாΆ. நாΆ எைதᾜΆ 
சாதிᾰகவி᾿ைல, கιபைனᾜΆ நΆᾙைடயᾐதாᾹ, நியாயᾙΆ நΆᾙைடயᾐதாᾹ. நாΆ எைதᾜΆ 
ெதாிᾸᾐெகா῀ளவி᾿ைல. 
 
ேவதாᾸதᾷதிᾢᾞᾸᾐ தᾺபிᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌமானா᾿, நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ 
ஆரΆபிᾜᾱக῀. உᾱகளா᾿ இதிᾢᾞᾸᾐ தᾺபிᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாவி᾵டா᾿, உᾱகளா᾿ ஆᾹமீகᾷᾐடᾹ 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. ஆᾹமீகᾙΆ, ேவதாᾸதᾙΆ, ேந᾽ எதி᾽மைறயான ᾑᾶக῀. கடᾫளிᾢᾞᾸᾐ 
ஆரΆபிᾰகாதீ᾽க῀. எᾺேபாᾐΆ உᾱக῀ மனதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀ – நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ இடΆ. எᾺேபாᾐΆ 
அᾱகிᾞᾸேத ஆரΆபிᾜᾱக῀. நீᾱக῀ மனதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾷதா᾿, பிᾹᾗ ஏதாவᾐ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ, 
உᾱகளா᾿ எைதயாவᾐ ெதாிᾸᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. பிᾹᾗ எைதயாவᾐ மாιறிᾰ ெகா῀ளலாΆ. பிᾹᾗ 
ஏதாவᾐ ெசᾼவᾐ  உᾱக῀ திறைமயிᾔ῀ அடᾱகியிᾞᾰᾁΆ. உᾱக῀ திறைம உᾱகᾦᾰேக ஏதாவᾐ ெசᾼய 
ᾙᾨைமயாக பயᾹப᾵டா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ வள᾽ᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ விாிவைடᾪ᾽க῀, உᾱகᾦைடயᾷ 
தைடக῀ ேபாᾼவிᾌΆ, உᾱக῀ விழிᾺᾗண᾽ᾫ மைறᾰகᾺபடாம᾿ இᾞᾰᾁΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகளா᾿ 
கடᾫளிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
 
நீᾱக῀ ஆரΆபிᾷᾐவி᾵டᾺபிறᾁ, நீᾱக῀ ெதᾼவᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, பிᾹᾗ 
உᾱகᾦᾰᾁ கᾞைண எᾹறா᾿ எᾹன?, நᾹறிᾜண᾽ᾫ எᾹறா᾿ எᾹன?, எᾹபᾐ ெதாியவᾞΆ. கᾞைண 
எ᾿லா இடᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ உᾱக῀மீᾐ ெபாழிவைத உண᾽ᾪ᾽க῀, நᾹறிᾜண᾽ᾫ எᾹபைத நீᾱக῀ உᾱக῀ 
இதயᾷதிᾔ῀ விᾶெவளியாக இᾞᾺபதி᾿, எᾱேக அᾹᾗ, இரᾰகΆ, கᾞைண எ᾿லாΆ ெபாழிᾸᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறேதா, அᾱேக அதιᾁ நᾌவி᾿ நீᾱக῀ உண᾽ᾪ᾽க῀. அᾺேபாᾐதாᾹ “கடᾫேள!” அ᾿லᾐ 
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“ஹேர ராΆ!” எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக இᾞᾰᾁΆ. இ᾿லாவி᾵டா᾿, நΆ வா᾽ᾷைதகெள᾿லாΆ 
ெவᾠΆ வா᾽ᾷைதகளாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ – இᾺபிரபᾴசᾷதிடமிᾞᾸᾐ ெதாிᾸᾐᾰ ெகாᾶடதாக இᾞᾰகாᾐ, 
ஆனா᾿ அைத ெமாழியிᾢᾞᾸᾐΆ, ேவத ᾓ᾿களிᾢᾞᾸᾐΆ, கιᾠᾰெகாᾶடதாகᾷ தாᾹ இᾞᾰᾁΆ. 
 
அதனா᾿ கடᾫளிᾹ ᾁணᾱக῀ எᾹன எᾹபைத நாᾹ ெசா᾿லமா᾵ேடᾹ. எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர, 
எனᾰᾁᾷ ெதாிᾸதவைர, கடᾫᾦᾰᾁ எᾸதᾰ ᾁணᾙΆ கிைடயாᾐ. இதனா᾿ நாΆ அவᾞடᾹ ெதாட᾽ᾗ 
ைவᾷதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அவᾞைடய அᾹைப உணரமா᾵ேடாΆ எᾹேறா, அவᾞைடய கᾞைணைய 
உணரமா᾵ேடாΆ எᾹேறா, அ᾽ᾷதமி᾿ைல. இதனா᾿ அ᾽ᾷதமாவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, இைவக῀ எ᾿லாΆ 
அவᾞைடய ᾁணᾱக῀ அ᾿ல,இைவக῀ அவᾞைடய இய᾿ᾗக῀. அவ᾽ இᾺபᾊᾷதாᾹ நிக῁கிறா᾽, ேவᾠ 
எᾺபᾊᾜΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ அவᾞடᾹ ᾚᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ, நீᾱக῀ அவாிடΆ திᾞΆபிᾰ 
ெகாᾌᾷதாᾤΆ, அᾺேபாᾐΆ அவ᾽ அேதேபா᾿தாᾹ இᾞᾰகிறா᾽. 
 
இᾐ ெவளிᾲசᾷைதᾺ ேபாலᾷதாᾹ – உᾱக῀ கᾶக῀ ᾚᾊயிᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ ெவளிᾲசΆ இᾹᾔΆ அᾱᾁ 
இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ உᾱக῀ கᾶக῀ ᾚᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹபதιகாக, அᾐ இᾺபிரபᾴசᾷைத வி᾵ᾌ 
ெவளிேயᾺ ேபாகாᾐ. உᾱக῀ கᾶகைளᾷ திறᾸᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀! ெவளிᾲசΆ அᾱேகயிᾞᾰகிறᾐ, அᾐ 
அᾱேகேயᾷதாᾹ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰகிறᾐ. உᾱக῀ கᾶகளிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀. 
 
உᾱகளா᾿ ெவளிᾲசᾷைதᾺ பιறி ஒᾹᾠேம நிைனᾰகᾙᾊயாᾐ,எᾺபᾊ உᾱகளா᾿ நிைனᾰகᾙᾊᾜΆ? எᾸத 
சிᾸதைனᾜΆ, எᾸத மாதிாியான மனதி᾿ தி᾵டமிᾌதᾤΆ தவறானதாக இᾞᾰᾁΆ; ஆரΆபᾷதிᾢᾞᾸேத அᾐ 
தவறாக இᾞᾰᾁΆ. உᾱகளா᾿ சிᾸதிᾰக ᾙᾊயாᾐ, நீᾱக῀ இᾹᾔΆ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ளவி᾿ைல. 
 
ெதாிᾸதைதᾺபιறி சிᾸதிᾺபᾐ வ᾵டᾷதி᾿ ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. அᾐவா᾿ ெதாியாதைத 
(Unknown)ெதாடேவ ᾙᾊயாᾐ, அᾐவா᾿ ெதாியாதைதᾺ பιறி கιபைனᾰᾂட ெசᾼᾐபா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
ெதாியாதᾐ (Unknown) சிᾸதிᾺபதιகாக அ᾿ல. அதனா᾿தாᾹ சிᾸதைனயாள᾽க῀ கடᾫைள 
மᾠᾷᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறா᾽க῀. ஏெனனி᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ அவைரᾷ ெதாியாᾐ. யாராவᾐ ஒᾞவᾹ 
கடᾫ῀ இ᾿ைல எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, அவᾹ கடᾫᾦᾰᾁ எதிராக இᾞᾰகிறாᾹ எᾹபதி᾿ைல, அவᾹ 
அதிகமாக சிᾸதிᾺபவᾹ எᾹᾠ அ᾽ᾷதேமᾷ தவிர, ேவெறாᾹᾠமி᾿ைல. அவᾹ கடᾫᾦᾰᾁ எதிராக இ᾿ைல, 
ஏெனனி᾿ கடᾫᾦᾰᾁ எதிராக இᾞᾺபதιᾁ, அதιᾁᾙᾹ கடᾫைளᾷ ெதாிᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
அவᾹ கடᾫᾦᾰᾁ எதிராக இ᾿ைல. யா᾽ ஒᾞவᾞᾰᾁᾷ ெதாிᾜேமா, அவரா᾿ எதிராக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. யா᾽ 
ஒᾞவᾞᾰᾁᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰகிறேதா – அவரா᾿ எᾺபᾊ எதிராக இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ? இᾐ அவᾹ 
சிᾸதிᾷᾐᾰெகாᾶேடதாᾹ இᾞᾰகிறாᾹ எᾹபைதᾰ காᾶபிᾰகிறᾐ. ேமᾤΆ சிᾸதைனயினா᾿, 
ெதாியாதைதᾺபιறி கιபைனᾰᾂட ெசᾼᾐபா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ, அதனா᾿ அவᾹ அைத மᾠᾰகிறாᾹ. 
 
கடᾫளிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰகாதீ᾽க῀. அᾐ ெபாᾼயான ஒᾞ ஆரΆபΆ. அᾐ எᾺேபாᾐΆ அ᾽ᾷதமιறைவகᾦᾰᾁ 
வழிநடᾷதிᾲ ெச᾿ᾤΆ. ேவதாᾸதΆ அ᾽ᾷதமιறᾐ. அᾐ எᾐᾫΆ நிைனᾰகᾙᾊயாத விஷயᾱகைளᾺ பιறி 
நிைனᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. பிரபᾴசΆ எᾹபைதᾺ பιறி எᾸத வாᾰᾁᾚலᾙΆ ெகாᾌᾰகᾙᾊயாᾐ, 
ஆனா᾿ அᾐ இᾺபிரபᾴசᾷைதᾺ பιறி வாᾰᾁᾚலΆ ெகாᾌᾷᾐᾰெகாᾶேட ேபாகிறᾐ. ெமௗனΆதாᾹ 
அைதᾺபιறிᾰ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾸத ஒேர வாᾰᾁᾚலΆ. 
 
ஆனா᾿ நீᾱக῀ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾷதா᾿, பிᾹᾗ உᾠதியானவιைற ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ 
உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾷதா᾿, பிᾹᾗ ஆரΆபΆ சாியான ஆரΆபΆ. 
 
ஆᾹமீகΆ எᾹறா᾿ தᾹனிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾺபᾐ, ஆனா᾿ ேவதாᾸதΆ, கடᾫளிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾺபதாᾁΆ. 
அதனா᾿ ேவதாᾸதΆ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனΆ – ஒᾞ ᾙைறᾜடᾹ. எ᾿லா ைபᾷதியᾰகார᾽கᾦΆ ᾙைறயி᾿லாத 
ேவதாᾸதிக῀, எ᾿லா ேவதாᾸதிகᾦΆ – ஒᾞ ᾙைறᾜடᾹ, இᾞᾰᾁΆ ைபᾷதியᾰகார᾽க῀. அவ᾽கᾦைடய 
ᾙைறயினா᾿, அவ᾽க῀ அ᾽ᾷதᾙ῀ளவιைற ேபᾆவᾐேபா᾿ ெதாிᾜΆ, ஆனா᾿ அவ᾽க῀ 
அ᾽ᾷதமιறைவகைள ேபசிᾰெகாᾶேடயிᾞᾺபா᾽க῀. 
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உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀. கடᾫ῀ இᾞᾰகிறாரா எᾹᾠ ேக᾵காதீ᾽க῀. “நாᾹ” எᾹபᾐ இᾞᾰகிறதா 
எᾹᾠ ேக᾵ᾌᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அᾹᾗ எᾹபᾐ கடᾫளிᾹ ᾁணமா எᾹᾠ ேக᾵காதீ᾽க῀. `அᾹᾗ` எᾹபᾐ 
எᾹᾔைடய ᾁணமா? நாᾹ இᾐவைர அᾹபாக இᾞᾸதிᾞᾰகிேறனா! எᾹᾠ ேக᾵ᾌᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 
கᾞைணையᾺ பιறி ேக᾵காதீ᾽க῀ “நாᾹ” இᾐவைர நᾹறிᾜண᾽ᾫடᾹ இᾞᾸதிᾞᾰகிேறனா?, எᾹᾠ 
ேகᾦᾱக῀ – ஏெனனி᾿, இᾸதᾰ கΆபΆதாᾹ அᾞகி᾿ இᾞᾰகிறᾐ, ஒᾞ அᾊதாᾹ நΆைம வி᾵ᾌᾷ த῀ளி 
இᾞᾰகிறᾐ. நΆமா᾿ அறிᾸᾐ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. 
 
எᾺேபாᾐΆ ஆரΆபᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀. ᾙᾊவிᾢᾞᾸᾐ ெதாடᾱகாதீ᾽க῀, பிᾹᾗ அᾐ ஆரΆபேம 
அ᾿ல. யா᾽ ஒᾞவ᾽ ஆரΆபᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰகிறாேரா, அவ᾽ எᾺேபாᾐΆ ᾙᾊைவ அைடகிறா᾽, ஆனா᾿ 
யா᾽ ஒᾞவ᾽ ᾙᾊவிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰகிறாேரா அவ᾽ ஆரΆபᾷைதᾰᾂட அைடவதி᾿ைல, ஏெனனி᾿ 
ᾙᾊவிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾺபேத ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ. நீᾱக῀ ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகலாΆ, அῂவளᾫதாᾹ. 
 
கடᾫைள ேவதாᾸதமாக ஆᾰகாதீ᾽க῀, ஆனா᾿ ஒᾞ ஆᾹமீக அᾔபவமாக ஆᾰᾁᾱக῀. உ῀ᾧர 
ெச᾿ᾤᾱக῀. அவᾹ அᾱᾁ இᾞᾰகிறாᾹ. எᾺேபாᾐΆ உᾱகᾦᾰகாக காᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறாᾹ. ஆனா᾿, 
நீᾱக῀ உᾱகைள ைவᾷᾐதாᾹ ஏதாவᾐ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. அᾺபᾊ ெசᾼவᾐதாᾹ தியானΆ; அᾺபᾊ 
ெசᾼவᾐதாᾹ ேயாகா. உᾱகைள ைவᾷᾐ ஏதாவᾐ ெசᾼᾜᾱக῀! நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆபᾊ ᾚᾊயிᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆபᾊ, இறᾸᾐ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆபᾊ உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத உைரயாடᾤΆ 
இ᾿ைல – உᾱகளா᾿ எᾸத உைரயாடᾢᾤΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ – பிரபᾴசᾷᾐடᾔΆ, ெதᾼவᾷᾐடᾔΆ, எᾸத 
உைரயாடᾢᾤΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ உᾱகைள மாιறிᾰெகா῀ᾦᾱக῀. சில கதᾫகைள திறᾸᾐ 
விᾌᾱக῀, சில இடᾱகளி᾿ உைதᾷᾐᾷ திறᾸᾐ விᾌᾱக῀. சில ஜᾹன᾿கைள உᾞவாᾰᾁᾱக῀. உᾱக῀ 
மனதிᾢᾞᾸᾐ, கடᾸத காலᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய ᾁதிᾜᾱக῀. பிᾹᾗ நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐெகா῀வேதாᾌ 
ம᾵ᾌம᾿லாம᾿, நீᾱக῀ வா῁ᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ கடᾫளிᾹ கᾞைணᾜடᾹ வா῁ᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ அᾹᾗடᾹ 
வா῁ᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ அதᾔைடய ஒᾞ பாகமாக இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ அதᾔைடய ஒᾞ சிιறைலயாக 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ அதᾔைடய ஒᾞ சிιறைலயாகிவி᾵டா᾿, ெதᾼவᾷதிᾹ ஒᾞ அைலயாகிவி᾵டா᾿, 
அᾺேபாᾐதாᾹ அᾔபவᾺᾘ᾽வமான ெதᾼᾪகᾷதᾹைம இᾞᾰᾁΆ. 
 
அதனா᾿ நாᾹ ஒᾞ ேவதாᾸதி அ᾿ல. நீᾱக῀ எᾹைன ேவதாᾸதிகᾦᾰᾁ எதிரானவᾹ எᾹᾠ அைழᾰகலாΆ. 
ஆᾹமீகΆ எᾹபᾐ மனதிᾹ ᾗறᾷதிιᾁΆ, அகᾷதிιᾁΆ ேவᾠபாᾌ இ᾿லாதᾐ. உᾱகளிடΆ இᾞᾸᾐ 
ஆரΆபிᾜᾱக῀, உᾱகᾦைடய எதி᾽ᾰᾁΆ தᾹைம வாᾼᾸத மனைத மாιற ஆரΆபிᾜᾱக῀. அᾐ 
ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰக᾵ᾌΆ. 
 
நாᾹ உᾱகளிடΆ ஒᾹைற ெசா᾿ல விᾞΆᾗகிேறᾹ...... ᾗᾷத᾽ ெதᾼவΆ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபதைன 
ெதாிᾸᾐெகா῀ள, ஆᾠ வᾞடΆ ெதாட᾽ᾲசியாக ᾙயᾹறா᾽, ேமᾤΆ அவ᾽ எைதᾜΆ ெசᾼயாம᾿ 
வி᾵ᾌைவᾷதா᾽ எᾹᾠΆ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அவ᾽ மனிதரா᾿ இயᾹறைவ எ᾿லாவιைறᾜΆ ெசᾼதா᾽, 
மனிதரா᾿ இயலாᾐ எᾹᾠᾷ ேதாᾹᾠΆ சிலவιைறᾜΆ ெசᾼதா᾽. அவ᾽ எ᾿லாவιைறᾜΆ ெசᾼதா᾽. 
அவᾞைடய நா᾵க῀ வைர, எᾹனெவ᾿லாΆ ெதாிᾸதிᾞᾸதேதா, எ᾿லாவιைறᾜΆ கைடபிᾊᾷதா᾽. எᾹன 
ᾙைறகெள᾿லாΆ அவᾞᾰᾁ ெசா᾿ᾢᾷதரᾺப᾵டேதா, அவιைறெய᾿லாΆ கைடபிᾊᾷᾐ அதி᾿ ேத᾽ᾲசி 
ெபιறா᾽. 
 
அவ᾽ காலᾷதி᾿ இᾞᾸத எ᾿லாᾰ ᾁᾞவிடᾙΆ ெசᾹறா᾽, எ᾿ேலாாிடᾙΆ ெசᾹறா᾽. அவ᾽களா᾿ 
ெசா᾿ᾢᾷதர ᾙᾊᾸதைத அவ᾽ கιᾠᾰெகாᾶᾌ, கைடபிᾊᾷதா᾽. பிᾹᾗ அவ᾽ “ஏதாவᾐ இᾹᾔΆ 
இᾞᾰகிறதா ஐயா?” எᾹᾠ ேக᾵டா᾽. அதιᾁ அவ᾽க῀ “இᾺேபாᾐ நீ ேபாகலாΆ, ஏெனனி᾿ எᾹனா᾿ 
ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾸதைத நாᾹ ெகாᾌᾷᾐவி᾵ேடᾹ, ேமᾤΆ நாᾹ மιறவ᾽களிடΆ ெசா᾿வᾐேபால, நீ சாியாக 
கைடபிᾊᾰகவி᾿ைல, எᾹᾠΆ உᾹைன ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, நீ கைடபிᾊᾷᾐ வᾸதாᾼ, ஆனா᾿ எᾹனா᾿ 
ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾸதᾐ இῂவளᾫதாᾹ” எᾹறா᾽க῀. 
 
அதιᾁ ᾗᾷத᾽, “எᾹனா᾿ இᾹᾔΆ ெதᾼவᾷைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைலேய” எᾹறா᾽. 
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இᾐ ஒῂெவாᾞ ᾁᾞவிடᾙΆ நடᾸதᾐ. பிᾹᾗ அவ᾽ எ᾿லா ᾁᾞᾰகைளᾜΆ வி᾵ᾌவி᾵டா᾽. பிᾹᾗ 
அவராகேவ ெசாᾸத வழிᾙைறகைள வᾁᾷᾐ கைடபிᾊᾷதா᾽. ெதாட᾽ᾲசியாக ஆᾠ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ அவ᾽ 
வா῁வா?இறᾺபா? எᾹᾠ ேபாராᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. அவரா᾿ எᾹனெவ᾿லாΆ ெசᾼயᾙᾊᾸதேதா, 
அைதெய᾿லாΆ ெசᾼதா᾽. பிᾹᾗ, இᾠதியி᾿, அவ᾽ ெசᾼவதி᾿ கைளᾺபைடᾸᾐ வி᾵டா᾽, மிகᾫΆ 
கைளᾺபைடᾸᾐ, ஒᾞநா῀ அவ᾽ ேபாᾷகயா (Bodhgaya) அᾞகி᾿ நிரᾴசனா (Niranjana)  எᾹற நதியி᾿, 
மாைலயி᾿ நீராᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அவரா᾿ நதிையவி᾵ᾌ ெவளிேய வரᾙᾊயாத அளவிιᾁ மிகᾰ 
கைளᾺபாகᾫΆ, மிகᾫΆ பலᾪனமாகᾫΆ உண᾽Ᾰதா᾽. அவ᾽ அᾞகிᾢᾞᾸத ஒᾞ மரᾷதிᾹ ேவைரᾺ 
பιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ, அவᾞᾰᾁ ஒᾞ ேயாசைன வᾸதᾐ, “நாᾹ மிகᾫΆ பலᾪனமைடᾸᾐவி᾵ேடᾹ, 
எᾹனா᾿ இᾸத சிறிய நதிையᾰ ᾂட கடᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல? நாᾹ எᾺபᾊ இᾸத உலகᾷᾐ ெமாᾷதᾰ கடைலᾰ 
கடᾰக உயிேராᾌ இᾞᾺேபᾹ? நாᾹ எ᾿லாேம ெசᾼᾐΆ, எᾹனா᾿ ெதᾼவᾷைதᾰ கᾶடறிய ᾙᾊயவி᾿ைல, 
நாᾹ உடலா᾿தாᾹ கைளᾺபைடᾸேதᾹ” எᾹᾠ நிைனᾷதா᾽. 
 
அவ᾽ தᾹ மரணᾷதிᾹ விளிΆபி᾿ இᾞᾺபதாக உண᾽Ᾰதா᾽. அᾸத வினாᾊயி᾿, அவ᾽ எ᾿லாΆ ெசᾼᾐ 
வி᾵டதாகᾫΆ, இனி ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠமி᾿ைல எᾹபைதᾜΆ உண᾽Ᾰதா᾽. அவ᾽ இைளᾺபாறினா᾽. அவ᾽ 
இைளᾺபாறியதா᾿ ᾗதிய ஆᾰக சᾰதி எᾨΆபியᾐ. அவ᾽ ஆᾠ ஆᾶᾌகளாக எைதெய᾿லாΆ அடᾰகி 
ைவᾷதிᾞᾸதாேரா, அᾐெவ᾿லாΆ மல᾽Ᾰதᾐ. அவ᾽ நதிையவி᾵ᾌ ெவளிேய வᾸதா᾽. அவ᾽ ஒᾞ 
இறᾁᾺேபா᾿ இᾞᾺபைத உண᾽Ᾰதா᾽, ஒᾞ பறைவயிᾹ இறᾁ – கணமி᾿லாம᾿. அவ᾽ ேபாதி மரᾷதᾊயி᾿ 
இைளᾺபாறினா᾽. 
 
அᾐ ஒᾞ ெவளிᾲசமான ெபௗ᾽ணமி நா῀. யாேரா ஒᾞ கᾹனிᾺெபᾶ, ᾆஜாதா எᾹற ஒᾞ ᾇᾷரா(Sudra) 
ெபᾶ அᾱேக வᾸதா῀. அவᾦைடய ெபய᾽ அவ῀ ஒᾞ ᾇᾷதிர ெபᾶணாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ 
எᾹபைத காᾶபிᾷதᾐ, ஏெனனி᾿ ᾆஜாதா எᾹற ெபயைர ேம᾿ஜாதிᾰகார᾽க῀ ைவᾰகமா᾵டா᾽க῀. 
ᾆஜாதா எᾹறா᾿ “ந᾿ல பிறᾺᾗ” எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. அவ῀ ேபாதிமரᾷதிιᾁ தினᾙΆ, ஏேதா வழிபᾌவதாக 
ேவᾶᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾺபதனா᾿ அவ῀ சில இனிᾺᾗகேளாᾌ அᾱேக வᾸதிᾞᾸதா῀..... 
 
ᾗᾷத᾽ அᾱேக இᾞᾸதா᾽ – கைளᾺபாக, இரᾷதேசாைக ெகாᾶᾌ, ெவᾦᾷᾐ இᾞᾸதா᾽ – ஆனா᾿ மனதா᾿ 
இைளᾺபாறிᾰெகாᾶᾌ, ᾆைம ஏᾐΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾸதா᾽. அᾐ ஒᾞ ெபௗ᾽ணமி இரᾫ, ᾆιறிᾤΆ யாᾞΆ 
இ᾿ைல. ᾆஜாதா எᾹற ெபᾶ, அᾸத மரᾷதிᾹ கடᾫ῀ தᾹᾔைடய வழிபா᾵ைட ஏιᾠᾰெகா῀வதιகாக 
வᾸதிᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ நிைனᾷதா῀. இᾐேவ இᾹெனாᾞ நாளாக இᾞᾸதிᾞᾸதா᾿, ᾗᾷத᾽ மᾠᾷதிᾞᾺபா᾽. 
அவ᾽ இரவி᾿ ஓᾼெவᾌᾰகமா᾵டா᾽, அவ᾽ சாᾺபிடᾫΆ மா᾵டா᾽. ஆனா᾿ இᾹᾠ அவ᾽ ᾙᾨவᾐΆ 
இைளᾺபாறிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. அவ᾽ அᾸத உணைவ உᾶᾌவி᾵ᾌ உறᾱகிவி᾵டா᾽. இᾐதாᾹ ஆᾠ 
வᾞடᾱகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ அவ᾽ உᾶைமயாக உறᾱகியᾐ. 
 
அவ᾽ ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠΆ இ᾿லாம᾿ ஓᾼவாக இᾞᾸதா᾽, கவைலக῀ எᾐᾫΆ இ᾿ைல, நாைள எᾹபᾐᾂட 
இ᾿ைல, ஏெனனி᾿ ஏதாவᾐ ெசᾼவதιᾁ இᾞᾸதா᾿தாᾹ, நாைள எᾹபᾐ இᾞᾰᾁΆ. ஒᾞவᾞᾰᾁ 
ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠΆ இ᾿ைல எᾹறா᾿, பிᾹᾗ நாைள எᾹபᾐ இ᾿ைல. பிᾹᾗ இᾸத வினாᾊேய 
ேபாᾐமானᾐ. 
 
ᾗᾷத᾽ உறᾱகினா᾽, பிᾹᾗ ஐᾸᾐ மணிᾰᾁ கைடசி ந᾵சᾷதிரΆ ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ, அவ᾽ 
உறᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ விழிᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽. அவ᾽ அᾸத கைடசி ந᾵சᾷதிரΆ மைறவைத பா᾽ᾷதா᾽ – அவ᾽ 
அைத மனΆ எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿ பா᾽ᾷதா᾽, ஏெனனி᾿ ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠΆ இ᾿ைல எᾹறேபாᾐ மனᾙΆ 
இ᾿ைல. இᾸத மனΆ ஏதாவᾐ ெசᾼய ேவᾶᾌமானா᾿, அைத ெசᾼவதιᾁᾷ திறைம வாᾼᾸதᾐ, அᾐ 
ெதாழி᾿ ᾒ᾵பᾷதி᾿ திறைம வாᾼᾸதᾐ, அῂவளᾫதாᾹ. மனΆ இ᾿ைல, எᾐᾫΆ ெசᾼவதιᾁ இ᾿ைல, அவ᾽ 
பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ எᾸத ᾙயιசிᾜΆ இ᾿ைல.... அவ᾽ உயிᾞடᾹ இᾞᾰகிறாரா? அ᾿லᾐ அவ᾽ 
இறᾸᾐவி᾵டாரா? எᾹபைதᾺபιறிᾰᾂட ெபாᾞ᾵பᾌᾷதாம᾿ அவ᾽ தᾹ கᾶகைள திறᾸᾐ நடனமாட 
ஆரΆபிᾷதா᾽. அவ᾽ இῂவளᾫ ᾙயιசிகளிᾹ ᾚலΆ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாதைதᾺ பιறி இᾺேபாᾐ 
அவ᾽ ெதாிᾸᾐᾰெகாᾶᾌவி᾵டா᾽. 
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எᾺேபாெத᾿லாΆ அவைர யாராவᾐ, அவ᾽ எᾺபᾊ அைடᾸதா᾽ எᾹᾠᾰ ேக᾵டா᾿, அவ᾽ “நாᾹ அதிகமாக 
அைடய ᾙயιசிᾷதேபாᾐ, நாᾹ அதிகமான ஏமாιறΆதாᾹ அைடᾸேதᾹ, எᾹனா᾿ அைடயᾙᾊயவி᾿ைல, 
அதனா᾿ நாᾹ அைடᾸᾐவி᾵டதாக எᾹனா᾿ எᾺபᾊ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ?” நாᾹ அதிகமாக ᾙயιசிᾷதேபாᾐΆ, 
அதிகமாக சΆமᾸதᾺப᾵ᾊᾞᾸதேபாᾐΆ எᾹனா᾿ அைடயᾙᾊயவி᾿ைல, மனΆ தᾹைனேயᾷ தாᾶᾊ 
ெச᾿ல ᾙயιசிᾷதᾐ, ஆனா᾿ அᾐ ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ, அᾐ நீᾱகேள உᾱகᾦᾰᾁ தᾸைதயாக ᾙயιசிᾺபᾐ 
ேபாலாᾁΆ, அᾐ உᾱகைள நீᾱகேள ெபιᾠ எᾌᾺபᾐேபா᾿ ஆᾁΆ” எᾹறா᾽. 
 
அதனா᾿ ᾗᾷத᾽ “நாᾹ” அைடᾸᾐவி᾵ேடᾹ எᾹᾠ எᾹனா᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, நாᾹ அதிகமாக 
ᾙயιசிᾷததா᾿, நாᾹ நி᾽ᾚலΆ ஆேனᾹ எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ. நாᾹ அதிகமாக ᾙயιசிᾷததா᾿, 
எ᾿லா ᾙயιசிகᾦΆ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமாகிவி᾵டᾐ. நாᾹ ᾙயιசிᾰகாத ஒᾞ வினாᾊ வᾸதᾐ, அᾺேபாᾐ 
மனΆ இ᾿ைல,,அᾺேபாᾐ நாᾹ சிᾸதைனயி᾿ இ᾿ைல, அᾺேபாᾐ எதி᾽காலΆ இ᾿ைல, ஏெனனி᾿ 
கடᾸதகாலᾙΆ இ᾿ைல. இῂவிரᾶᾌΆ எᾺேபாᾐΆ ேச᾽ᾸேதயிᾞᾰᾁΆ. கடᾸதகாலΆ பிᾹனாᾤΆ, 
எதி᾽காலΆ ᾙᾹனாᾤΆ இᾞᾰகிறᾐ, ஆனாᾤΆ இῂவிரᾶᾌΆ எᾺேபாᾐΆ இைணᾸேதயிᾞᾰᾁΆ. ஒᾹைற 
வி᾵ᾌவி᾵டா᾿ மιெறாᾹᾠ ᾂடேவ வி᾵ᾌᾺ ேபாᾼவிᾌΆ, பிᾹᾗ எதி᾽காலΆ இ᾿ைல, கடᾸதகாலΆ 
இ᾿ைல, மனΆ இ᾿ைல, நாᾹ மனΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾸேதᾹ. “நாᾹ” ᾁைறவாக, நாᾹ இᾞᾸேதᾹ. பிᾹᾗ 
எᾹனேவா ஆயிιᾠ, ேமᾤΆ எᾹனா᾿, அᾸத எᾹனேவா ஆனᾐ, இᾸத வினாᾊயி᾿தாᾹ எᾹᾠ 
ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, இᾐ எᾺேபாᾐேம நிக῁ᾸᾐெகாᾶᾌதாᾹ இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. நாᾹதாᾹ 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளாம᾿ இᾞᾸேதᾹ. அᾐ எᾺேபாᾐேம நடᾸᾐெகாᾶᾌதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. நாᾹதாᾹ 
ᾚᾊயிᾞᾸேதᾹ. அதனா᾿ நாᾹ எைதேயா அைடᾸததாக ெசா᾿லமா᾵ேடᾹ” எᾹறா᾽. 
 
ேமᾤΆ ᾗᾷத᾽  “நாᾹ எைதேயா ெதாைலᾷᾐவி᾵ேடᾹ எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿ᾤேவᾹ – நாᾹ மனைதᾜΆ, “நாᾹ 
எᾹற அகᾸைதைய” ᾜΆ ெதாைலᾷᾐவி᾵ேடᾹ. நாᾹ எைதᾜΆ அைடயேவயி᾿ைல. எᾹனிடΆ 
எᾹனெவ᾿லாΆ இᾞᾰகிறேதா, அᾐெவ᾿லாΆ எᾺெபாᾨᾐேம எᾹனிடΆ, எ᾿லா அᾌᾰகிᾤΆ, 
இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ இᾺேபாᾐதாᾹ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. இᾐ ஒῂெவாᾞ க᾿ᾢᾤΆ, ஒῂெவாᾞ 
மலாிᾤΆ இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ எᾹனா᾿ அைடயாளΆ காணᾙᾊகிறᾐ. இᾐ எᾺேபாᾐேம 
இᾺபᾊᾷதாᾹ. நாᾹதாᾹ ᾁᾞடனாக இᾞᾸேதᾹ. இᾺேபாᾐ நாᾹ எᾹ ᾁᾞ᾵ᾌᾷதᾹைமைய ெதாைலᾷᾐ 
வி᾵ேடᾹ. நாᾹ எைதᾜΆ ெபறவி᾿ைல. நாᾹ சிலவιைற ெதாைலᾷேதᾹ” எᾹறா᾽. 
 
நீᾱக῀ ெதᾼவᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾷதா᾿, நீᾱக῀ அைடவதιகாக ஆரΆபிᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ 
உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾷதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ெதாைலᾰக ஆரΆபிᾰகிறீ᾽க῀, சில விஷயᾱக῀ மைறய 
ஆரΆபிᾰᾁΆ, பிᾹᾗ நீᾱகேள மைறᾪ᾽க῀. எᾺேபாᾐ நீᾱக῀ இ᾿ைலேயா அᾺேபாᾐ தᾹᾔைடய எ᾿லாᾰ 
கᾞைணᾜடᾔΆ, தᾹᾔைடய எ᾿லா அᾹᾗடᾔΆ, தᾹᾔைடய எ᾿லா இரᾰகᾷᾐடᾔΆ, ெதᾼவΆ 
இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ இ᾿லாதேபாᾐதாᾹ. 
 
நீᾱக῀ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ ெவளிᾺபைடயான நிபᾸதைன, இைத யாᾞᾰகாகᾫΆ 
தள᾽ᾷதᾙᾊயாᾐ. இᾐ ெவளிᾺபைடயானᾐ. இᾐ ᾘ᾽ணமானᾐ. நீᾱக῀தாᾹ தைட, கீேழ விᾨᾱக῀, பிᾹᾗ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. 
 
எᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிகிறேதா, அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ, உᾱகளா᾿ அைத 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ, எᾹனா᾿ அைத விளᾰக ᾙᾊயாᾐ. எᾹனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ᾗாியைவᾰக 
ᾙᾊயாᾐ. நாᾹ எᾹனெவ᾿லாΆ ெசா᾿கிேறேனா, நாᾹ எᾐᾫΆேவதாᾸதΆ பιறி ெசா᾿லவி᾿ைல, நீᾱக῀ 
உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾷதாᾹ காᾶபிᾰக ᾙயιசிᾰகிேறᾹ. 
 
நீᾱக῀ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾷதா᾿, நீᾱக῀ ெதᾼவᾷᾐடᾹ ᾙᾊᾺᾖ᾽க῀, ஏெனனி᾿ அᾐ உᾱகளிᾹ 
இᾹெனாᾞ பாகΆ, மιெறாᾞ கΆபΆ. ஆனா᾿ இᾸதᾰ கைரயிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀, நீᾱக῀ இ᾿லாத 
மιெறாᾞ கைரயிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰகாதீ᾽க῀. உᾱகளா᾿ அᾱகிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰக ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ எᾱᾁ 
இᾞᾰகிறீ᾽கேளா, அᾱகிᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾜᾱக῀. நீᾱக῀ ஆழமாக ெச᾿ல ெச᾿ல, நீᾱக῀ ᾁைறவாகேவ 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
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உᾱகைளᾺ பιறி நீᾱக῀ அதிகமாக ெதாிᾸᾐெகா῀ᾦΆ அளவிιᾁ, ᾁைறவான ᾆயமாகᾷதாᾹ (Self)  
நீᾱக῀ இᾞᾺᾖ᾽க῀. ஒᾞᾙைற நீᾱக῀ உᾱகைளᾺ பιறி ᾙᾨைமயாகᾺ ᾗாிᾸᾐᾰெகாᾶᾌவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ 
நீᾱக῀ நி᾽ᾚலமாகி விᾌᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ இ᾿லாம᾿ ேபாᾼவிᾌᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ ᾙᾨவᾐΆ 
ெச᾿லாதவராᾪ᾽க῀ – இ᾿ைல (Not) அᾸத இ᾿லாததி᾿, அᾸத ᾙᾨ ெச᾿லாᾷதᾹைமயி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ 
எᾺேபாᾐΆ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ, எᾺேபாᾐΆ ஆதி அᾸதΆ இ᾿லாம᾿ ெபாழிᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
கᾞைணையᾷ ெதாிᾜΆ. எᾺேபாᾐΆ உᾱகைள ᾆιறி இᾞᾰᾁΆ அᾹைப உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அᾐ 
எᾺேபாᾐேம இᾞᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ நாΆ அைத கவனிᾰகவி᾿ைல. நி᾽ᾚலமாᾁᾱக῀. பிᾹᾗ 
நீᾱக῀ அைதᾺபιறி ெதாிᾸᾐᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀. 
 
 
 
************************************************************************************************************ 
 மாெபᾞΆ சாகசΆ 
 
 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா, 
 
தியானΆ எᾺபᾊ ேவைல ெசᾼகிறᾐ? எᾺபᾊ ஒᾞவரா᾿ எᾺேபாᾐΆ தியான நிைலைய அைடயᾙᾊᾜΆ? எᾸத 
வைகயி᾿ ᾁᾶடᾢனி(Kundalani) ைய கைடபிᾊᾺபᾐ, தியானᾷᾐடᾹ சΆபᾸதᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ? 
 
தியானΆ எᾹபᾐ ஆபᾷைதᾰ கᾞதாம᾿ ᾐணிᾸᾐ ெச᾿வᾐ, ெதாியாதவιᾠ῀ ᾐணிᾸᾐ ெச᾿வதாᾁΆ – 
இᾐதாᾹ மனித மனதா᾿ ெசᾼயᾰᾂᾊய மாெபᾞΆ சாகசΆ. இதி᾿ நீᾱக῀ பயிιசி எᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ 
எᾹபதா᾿தாᾹ, நாᾹ இைத ᾐணிᾸᾐ ெசᾼயேவᾶᾊய ஒᾹᾠ எᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ. ᾙதᾢ᾿, உᾱகளா᾿ 
ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய எைதᾜΆ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ; உᾱகᾦᾰᾁ அைத ெதாிᾸதாேலெயாழிய, உᾱகளா᾿ 
அைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. ெசா᾿லᾺப᾵டெத᾿லாΆ, இᾠதியாக எᾸத அ᾽ᾷதᾷைதᾜΆ 
தᾞவதி᾿ைல, உᾶைம ெசா᾿லᾺபடாமேலேய இᾞᾰகிறᾐ. நிைறய ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ, ஒᾹᾠΆ 
இ᾿லாதைதᾺ பιறி நிைறய ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ, ஆனாᾤΆ உᾶைமையᾺ பιறி, இᾹᾔΆ ஒᾞ 
வா᾽ᾷைதᾰᾂட ெசா᾿லᾺபடவி᾿ைல. 
 
 உᾱகᾦᾰᾁ அைதᾷ ெதாிᾸதாேலெயாழிய, உᾱகளா᾿ அைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ 
அைதᾺபιறி சிலவιைறᾰ ேகாᾊ᾵ᾌ கா᾵டலாΆ. அᾐ ᾐ᾿ᾢயமாக ெசாᾹனதாக இᾞᾰகாᾐ– ெசா᾿லᾫΆ 
ᾙᾊயாᾐ. அதᾔைடய இயιைகᾷ தᾹைமயானᾐ, அைதᾺபιறி ெசா᾿லᾙᾊயாத வைகயி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. 
உᾱகளா᾿ இᾐதாᾹ தியானΆ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. ெசா᾿லᾰᾂ யᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, இᾐ தியானΆ 
அ᾿ல, அᾐ தியானΆ அ᾿ல, மிᾴசியிᾞᾺபᾐதாᾹ தியானΆ, மிᾴசியிᾞᾺபᾐ ᾁறிᾺபிடாம᾿ 
விடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. 
 
இதιᾁ பல காரணᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. தியானΆ எᾹபᾐ மனைதவிட ெபாியதாᾁΆ. இᾐ மனதி᾿ 
நிகழᾰᾂᾊய ஒᾹற᾿ல. இᾐ மனதிιᾁ நிகழᾰᾂᾊய ஒᾹᾠ, மனதி᾿ அ᾿ல; இ᾿லாவி᾵டா᾿ மனதா᾿ 
அைத வைரயᾠᾰக ᾙᾊᾸதிᾞᾰᾁΆ. மனΆ அைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ, ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ திறᾹ 
வாᾼᾸதிᾞᾰᾁΆ. இᾐ மனதி᾿ நிகழᾰᾂᾊய ஒᾹற᾿ல, இᾐ மனதிιᾁ நிகழᾰᾂᾊய ஒᾹᾠ. இᾸத நிக῁ᾫ, 
வா῁ᾰைகᾰᾁ மரணΆ நிக῁வᾐ ேபாலாᾁΆ. 
 
மரணΆ எᾺேபாᾐΆ வா῁ᾰைகயி᾿ நிக῁வதி᾿ைல, ஆனா᾿ வா῁ᾰைகᾰᾁ நிக῁கிறᾐ. தியானΆ எᾹபᾐ 
வா῁ᾰைகᾰᾁ மரணΆ எᾹபᾐேபால, அᾐ மனதிᾔைடய மரணΆ. தியானΆ எᾹபᾐ இᾹᾔΆ ஆழமான 
மரணΆ எᾹᾠΆ ெசா᾿லலாΆ – உடலா᾿ அ᾿ல, ஆனா᾿ மனதா᾿. மரணΆ  ஆழமாக இᾞᾰᾁΆ அளவிιᾁ, 
திᾞΆப பிறᾺபதιகான வாᾼᾺᾗΆ ஆழமானதாக இᾞᾰᾁΆ. உᾱக῀ உட᾿ மரணமைடᾜΆேபாᾐ, நீᾱக῀ 
மᾠபᾊᾜΆ உடலா᾿ பிறᾰகிறீ᾽க῀. உᾱகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைரயி᾿, ஒᾹᾠேம நடᾸதிᾞᾰகாᾐ, ஒᾹᾠΆ 
இ᾿ைல. நீᾱக῀ அᾺபᾊேயதாᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀ – அேத ெதாட᾽ᾲசி, அேத பைழய சᾱகதி. 
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மரணΆ ஆழமாக இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿, திᾞΆபᾫΆ உயி᾽ெபᾠதᾤΆ ஆழமானதாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ 
மனாீதியாக மரணமைடᾸதா᾿, மனΆ மரணமைடᾸதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ பிறᾰகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ 
இᾸத மᾠபிறᾺᾗ, உடலா᾿ மீᾶᾌΆ பிறᾺபᾐ ேபா᾿ அ᾿ல.... ஏெனனி᾿ அதி᾿ மீᾶᾌΆ ேவெறாᾞ உட᾿, 
மᾠபᾊᾜΆ ெபாᾞᾷதᾺபᾌகிறᾐ; பைழய உடᾤᾰᾁ பதிலாக ᾗதிய உட᾿ ெபாᾞᾷதᾺபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ 
மனாீதியான, மனதிιᾁாிய மரணமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, மீᾶᾌΆ ேவᾠ ஒᾞ மனΆ ெபாᾞᾷதᾺபᾌவதி᾿ைல. 
அᾺேபாᾐ மனΆ இ᾿லாம᾿, விழிᾺᾗண᾽ᾫ ம᾵ᾌேம தᾱᾁகிறᾐ. 
 
அதனா᾿ தியானΆ எᾹபᾐ மனமி᾿லாம᾿, விழிᾺᾗண᾽ᾫ ம᾵ᾌΆ இᾞᾺபதாᾁΆ – அᾐ திறᾸத வானᾷதி᾿, 
ᾆவ᾽க῀ எᾐᾫΆ ᾆιறியி᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐ. நாΆ இᾸத ᾪ᾵ᾊᾹ ᾆவ᾽கைள இᾊᾷᾐவிடலாΆ, ஆனா᾿ 
அைறகைள அ᾿ல; ஏெனனி᾿ “அைற” எᾹறா᾿ காᾢயான இடΆ. அதனா᾿ இᾺேபாᾐ இᾸத அைற 
உᾱகᾦᾰᾁ அைறயிᾹ தᾹைமயாᾁΆ (Roomness). இᾸத அைற திறᾸத ெவளிᾰᾁ கீேழ இᾞᾰᾁΆ. பிᾹᾗ 
நீᾱக῀ அைத ஒᾞ அைறயாகேவ பா᾽ᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀, ஏெனனி᾿ உᾱகளா᾿ அைத வைரயᾠᾰக ᾙᾊயாᾐ, 
அᾐ வானᾷᾐடᾹ ஒᾹறாகிவிᾌΆ. ஆனா᾿ அᾸத அைற ᾙᾹைபவிட அதிகமாக, அᾱேகேயதாᾹ 
இᾞᾰகிறᾐ, அதᾔைடய ᾆவ᾽க῀தாᾹ இ᾿ைல. அதனா᾿, அைறைய அைறயிᾹதᾹைம (Roomness), 
அைத ᾆவιᾠᾰᾁ நᾌேவ இᾞᾰᾁΆ காᾢயான அைற எᾹᾠ வைரயᾠᾷதா᾿, பிᾹᾗ ᾆவ᾽ இ᾿லாம᾿ அᾸத 
அைற அᾱேகேயதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. அᾐ ெபாியதாகᾫΆ, ᾙᾊᾫ இ᾿லாததாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ மனΆ 
மரணமைடᾜΆேபாᾐ – நாᾹ மனΆ மரணமைடᾜΆேபாᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, நாᾹ மனதிᾹ 
ᾆவιைறᾷதாᾹ ᾁறிᾺபிᾌகிேறᾹ – இᾸத இடᾷதிᾔ῀ காᾢயாக இᾞᾺபᾐ இᾞᾸᾐெகாᾶேடதாᾹ 
இᾞᾰᾁΆ, அதிகமாᾁΆ. அᾐதாᾹ  விழிᾺᾗண᾽ᾫ. 
 
ேவᾠபᾌᾷதிᾺ பாᾞᾱக῀:  மனᾐ῀ காᾢயாக இᾞᾺபைத நாᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ எᾹகிேறᾹ, அைதᾲᾆιறி 
உ῀ள ᾆவ᾽தாᾹ மனΆ. அ᾿லᾐ ைத ஆᾱகிலᾷதி᾿ இῂவாᾠ ெசா᾿லலாΆ, Mind எᾹபதி᾿ சிறிய m 
ெகாᾶட mind மரணமைடகிறᾐ, ெபாிய M ெகாᾶட Mind இᾞᾸᾐ ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. பிᾹᾗ அᾐ 
உᾱக῀ மனமாக இᾞᾰகாᾐ, உᾱகளா᾿ மனமாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, இᾸத ᾆவ᾽க῀ எ᾿லாΆ 
அகιறᾺப᾵ᾌவி᾵டா᾿, இᾸத இடΆ மனமாக இᾞᾰகாᾐ. இடΆ அᾱேகேய இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ அᾐ 
மனமாக இᾞᾰகாᾐ. மனΆ ᾆவ᾽களாகᾷதாᾹ இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. மனΆ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
வரΆᾗᾰᾁ᾵ப᾵ᾌᾷதாᾹ இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. இᾸத ᾆᾷதமாக காᾢயாக இᾞᾺபᾐ மனமாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. 
அᾺேபாᾐ சிறிய m ெகாᾶட mind இறᾸᾐ, ெபாிய M ெகாᾶட Mind இᾞᾰகிறᾐ. அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ அᾱᾁ 
இ᾿ைல, உᾱக῀ மனΆ ேவᾠ ஒᾞ மனதா᾿ நிரᾺபᾺபᾌவதி᾿ைல, உஙக῀ இடΆ நிரᾺபᾺபᾌவதி᾿ைல. 
தியானΆ எᾹபᾐ ஒᾞ ெம᾿ᾢய மரணΆ – உᾱகளிᾹ, உᾱக῀ மனதிᾹ, உᾱக῀ “நாᾹ எᾹற 
அகᾸைத”யிᾹ, இᾹᾔΆ எᾐெவ᾿லாΆ உᾱகைள வைரயᾠᾰகிறேதா, அைவ எ᾿லாவιறிᾔைடய ஆ῁Ᾰத 
மரணΆ. ஆனா᾿ எᾐ உ῀ேள இᾞᾰகிறேதா, அᾐ அᾺபᾊேய தᾱகிவிᾌகிறᾐ – அᾐதாᾹ ᾆᾷதமான 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ. 
 
அதனா᾿ ᾙதᾢ᾿, மனிதᾔைடய ᾆவ᾽க῀, மனிதனிᾹ ெசᾼᾙைறக῀, இைவெய᾿லாΆ தியானம᾿ல, 
அைவதாᾹ தைடக῀. மனதிᾹ ᾆவ᾽க῀ எ᾿லாΆ எᾹன?, மனΆ தᾹைன எᾺபᾊ வைரயᾠᾷᾐ῀ளᾐ?, அᾐ 
எᾺபᾊ ஒᾞ வரΆᾗᾰᾁ உ᾵ப᾵டதாகிவி᾵டᾐ?, எ᾿ைலகளினாᾤΆ, ᾆவ᾽களினாᾤΆ தாᾹ mind எᾹபᾐ 
Mind எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ தனியாக வᾸதᾐ. இᾺேபாᾐ அᾸத எ᾿ைலகᾦΆ, ᾆவ᾽கᾦΆ எᾱேக?. 
 
இதி᾿ ᾚᾹᾠ விஷயᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. ᾙத᾿ விஷயΆ நிைனவாιற᾿. மனதிᾹ ெபᾞΆபாகΆ 
நிைனவாιற᾿ ஆᾰரமிᾷᾐ῀ளᾐ. இᾸத நிைனவாιற᾿, மிக நீᾶட ஒᾹᾠ. இᾐ பிᾹேனாᾰகி, இᾐவைர 
நீᾱக῀ எᾶணிᾰைக இ᾿லாம᾿ வா῁Ᾰத பல வா῁ᾰைககᾦᾰᾁᾲ ெச᾿கிறᾐ. இᾸத மனΆ நீᾱக῀, தᾹ 
நிைனᾫடᾹ ேசகாிᾷதᾐ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿, எ᾿லாவιைறᾜΆ ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக ேசகாிᾷᾐ ைவᾰகிறᾐ. 
நீᾱக῀ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ மனΆ ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக ேசகாிᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ ᾙιறிᾤΆ 
நிைனவி᾿லாத நிைலயி᾿, மயᾰகᾷதி᾿( Coma) இᾞᾰᾁΆேபாᾐᾂட, மனΆ ேசகாிᾷᾐᾰெகாᾶேட 
இᾞᾰகிறᾐ. மனΆ ேசகாிᾷᾐᾰெகாᾶேட ேபாகிறᾐ. அதனிடமிᾞᾸᾐ எᾐᾫΆ தᾺᾗவதி᾿ைல. தιேபாᾐ 
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நிைனவιற நிைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ மனΆதாᾹ (Unconscious Mind) தாᾹ நிைனவாιறᾢ᾿ சீனᾲᾆவ᾽ (Chinese 
Wall) ேபா᾿ இᾞᾰகிறᾐ – மிக நீᾶட ஒᾹᾠ. 
 
இᾸத நிைனவாιற᾿ உᾱகᾦைடய ᾚைளயிᾹ ஒᾞ பாகமாக ம᾵ᾌΆ இ᾿லாம᾿, அᾐ உᾱகளிᾹ 
ெமᾼயிᾞᾺபிᾹ (Being) ஒῂெவாᾞ ெச᾿ᾢᾹ ஒᾞ பாகமாகᾫΆ, உᾱக῀ உடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒῂெவாᾞ 
ெச᾿ᾢᾹ ஒᾞ பாகமாகᾫΆ இᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ இᾞபᾷதி நாᾹᾁ ெச᾿ ஆணி (men) ᾢᾞᾸᾐΆ, 
இᾞபᾷதி நாᾹᾁ ெச᾿ ெபᾶணிᾢᾞᾸᾐΆ (woman) உᾱகைள உᾞவாᾰகᾷ ெதாடᾱᾁகிறᾐ. அைவகᾦᾰᾁ 
வழிᾙைறᾷ ெதாᾁᾺᾗΆ (Programme) நிைனவாιறᾤΆ, உ῀ளடᾱகிேய உ῀ளᾐ. நீᾱக῀ ᾙத᾿ நா῀ 
கᾞᾺைபயி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாேத உᾱகᾦᾰᾁ எᾺபᾊᾺப᾵ட ᾚᾰᾁ இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ ஒᾞநா῀ நΆமா᾿ 
ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ. அᾸத ᾗதிய ᾙ᾵ைட, உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத மாதிாியான கᾶக῀ இᾞᾰᾁΆ, உᾱக῀ வயᾐ 
எῂவளᾫ ெபாியதாக இᾞᾰᾁΆ, எῂவளᾫ ᾗᾷதிᾰᾂ᾽ைம இᾞᾰᾁΆ, எῂவளᾫ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” 
இᾞᾰᾁΆ எᾹபைதெய᾿லாΆ ᾁறிᾺபிᾌΆ.  
 
அᾸத சாதாரணமாக ேதாᾹᾠΆ ெச᾿ உᾱக῀ அளவிιᾁ சிᾰகலானᾐ. இᾐ ᾙᾨ இனᾷதிᾔைடய 
நிைனவாιறைல, ேசகாிᾰகᾺப᾵ட மனதி᾿ ᾆமᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ேமᾤΆ உᾱக῀ ஆᾷமா, உᾱக῀ 
“நாᾹ எᾹற அகᾸைத”, உᾱக῀ மனΆ, எ᾿லாΆ அதᾔ῀ ஊᾌᾞவிᾲ ெச᾿கிறᾐ. அதனா᾿ உடᾤᾰᾁ 
நிைனவாιற᾿ இᾞᾰகிறᾐ. உᾱக῀ மனதிιᾁΆ அதᾔைடய ெசாᾸத நிைனவாιற᾿ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
ெதᾞ சᾸதி (Cross Roads) ேபா᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ – பல நிைனவாιறᾤடᾹ ஒᾞ மனΆ. ᾙᾨ இனᾷதிᾔைடய 
நிைனவாιறைலᾰ ெகாᾶட ஒᾞ உட᾿, ெமாᾷத ேசகாிᾰகᾺப᾵ட மனΆ, உடᾢᾹ நிைனவாιற᾿, மனதிᾹ 
நிைனவாιறைலவிட சᾰதி வாᾼᾸதᾐ. அதனா᾿ நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ அதιᾁᾺ பᾢயாகிவிᾌᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ 
எᾺபᾊ 
ெய᾿லாΆ நிைனᾷதாᾤΆᾂட அᾸத வினாᾊ வᾞΆேபாᾐ, உட᾿ ெவᾹᾠவிᾌΆ. உᾱக῀ மனΆ அதιᾁ 
ᾙᾹᾗ ஒᾹᾠΆ இ᾿லாதᾐ. ஏெனனி᾿ அᾐ இனΆ சΆᾸதᾺப᾵டᾐ. அதனா᾿தாᾹ எ᾿லா மதᾱகᾦΆ 
உடேலாᾌ சᾶைடயிட ᾙιப᾵ᾌ, அதᾔைடய பிᾊயி᾿ அகᾺப᾵ᾌவி᾵டா᾽க῀. உᾱகளா᾿ அதᾔடᾹ 
சᾶைடயிட ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ சᾶைடேபாட ஆரΆபிᾷதா᾿, நீᾱக῀ உᾱக῀ வா῁ᾰைகையᾷ 
தாᾹ ᾪணாᾰᾁᾪ᾽க῀. 
 
உᾱகளா᾿ உடᾤடᾹ சᾶைடயிட ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ பா᾽ᾰகᾺேபானா᾿, அᾐ இனΆ ம᾵ᾌம᾿ல, அᾐ 
அᾐவாக இᾞᾺபதιᾁ ᾙᾨ வரலாᾠ இᾞᾰகிறᾐ. சில விஷயᾱக῀ உᾱகᾦ῀ 
இᾞᾸᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. இᾐவைர இᾞᾸதைவகெள᾿லாΆ, உᾱக῀ உடᾤ῀ இᾞᾸᾐெகாᾶேட 
இᾞᾰகிறᾐ. உᾱக῀ ெசாᾸத ᾆயΆ (Self) எ᾿லாவιைறᾜΆ அதᾔ῀ ᾆமᾰகிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ மனிதனிᾹ 
பாிணாம வள᾽ᾲசிையᾰ கடᾸᾐவᾞவᾐᾺேபா᾿ கᾞᾺைபயி᾿ இᾞᾰᾁΆ ᾁழᾸைத அᾸத 
நிைலகைளெய᾿லாΆ கடᾸᾐ வᾞகிறᾐ. 
 
ெமாᾷதᾺ பாிணாம வள᾽ᾲசியிᾹ ᾆᾞᾰகΆதாᾹ அᾸத ஒᾹபᾐ மாதᾷதி᾿ கᾞᾺைபயி᾿ நடᾰகிறᾐ. ஒᾞவ᾽ 
ஒᾞ உயிᾞ῀ள ᾒᾶᾎயிராக ஆரΆபிᾰகிறா᾽. அᾐதாᾹ ᾙத᾿ ᾗராதன ெச᾿. எᾺபᾊ ஒᾞ உயிᾞ῀ள 
ᾒᾶᾎயி᾽, கட᾿ தᾶணீாி᾿ ஆரΆபிᾰகேவᾶᾊᾜ῀ளேதா, அேதேபா᾿ ஒᾞவ᾽ அேத ᾇ῁நிைலயி᾿தாᾹ 
ஆரΆபிᾰகேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ. கட᾿ தᾶணீாி᾿ இᾞᾰᾁΆ அேத இரசாயன நிைலக῀தாᾹ, கᾞᾺைபᾜΆ 
ெகாᾶᾌ῀ளᾐ. ெச᾿ நீᾲசலᾊᾰᾁΆ அᾸத கᾞᾺைப தᾶணீாி᾿, கட᾿ தᾶணீாி᾿ உ῀ள அேத கலைவ 
தாᾹ உ῀ளᾐ. ᾐ᾿ᾢயமாக அᾐேவதாᾹ. 
 
கᾞᾺைபயி᾿ பாிணாம வள᾽ᾲசி மᾠபᾊᾜΆ ஆரΆபமாகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾐ ஒᾞ சிறிய அளவி᾿ உ῀ள 
பாிணாம வள᾽ᾲசி. ஆனா᾿ ᾙᾨவᾐΆ ᾙதᾢᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰகேவᾶᾌΆ, ஏெனனி᾿ ெச᾿ᾤᾰᾁ 
நிைனவாιற᾿ உ῀ளᾐ. இ᾿லாவி᾵டா᾿ அதனா᾿ ேவைல ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. இᾐ திᾞΆபᾫΆ அேத 
ᾙைறகைள கடᾸᾐᾲ ெச᾿ᾤΆ. இதιகான ேநரΆ ᾁைறவாக இᾞᾰᾁΆ. அᾸத ᾒᾶᾎயி᾽, பல இல᾵ச 
வᾞடᾱகைளᾰ கடᾸத பிᾹᾗதாᾹ, அᾐவா᾿ கடᾢᾢᾞᾸᾐ ᾘமிᾰᾁ வர ᾙᾊᾸதᾐ. இᾸத ெச᾿, இᾸத ᾙ᾵ைட 
ெச᾿ கᾞᾺைபᾰᾁ῀ ஒᾞ வாரᾷதிιᾁ῀ கடᾸᾐ விᾌΆ. ஆனா᾿ அᾸத ஏᾨ நா᾵கᾦᾰᾁ, அேத பல இல᾵ச 
வᾞடᾱகைள ᾆᾞᾰகிய பாிணாம வள᾽ᾲசிᾜΆ, அதᾹ நிைலகᾦΆ இᾞᾰᾁΆ. இᾸத ஒᾹபᾐ மாதᾱகᾦΆ 
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ᾆᾞᾰகிய பாிணாம வள᾽ᾲசிᾜΆ, ேமᾤΆ ெச᾿ᾢ᾿ உ῀ளடᾱகிய வழிᾙைறயிᾹ ெதாᾁᾺᾗΆ 
இᾞᾰகிறᾐ(Built – in program). 
அதனா᾿ ஒᾞவைகயி᾿ உᾱக῀ உட᾿, ஒᾞ ெமாᾷத பாிணாம வள᾽ᾲசி. இᾐ மிக ᾆᾞᾰகிய, சிறிய நிைலயி᾿ 
( Atomic) உடᾤᾰᾁ அதᾔைடய தனிᾺப᾵ட நிைனவாιற᾿ இᾞᾰகிறᾐ. யா᾽ ஒᾞவ᾽ தியானᾷதி᾿ இᾞᾰக 
ஆைசᾺபᾌகிறாேரா, அ᾿லᾐ ஏᾰகΆ ெகா῀கிறாேரா, அவ᾽ ᾙதᾢ᾿ உடᾢᾹ நிைனவாιறைலᾺ பιறிᾜΆ, 
உட᾿ᾂιறிᾹ நிைனவாιறைலᾺ பιறிᾜΆ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அதᾔடᾹ சᾶைடᾺ 
ேபாடாதீ᾽க῀. நீᾱக῀ சᾶைடயிᾌவதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾷதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ தவறான அᾊைய எᾌᾷᾐ 
ைவᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ ேமᾤΆ ேமᾤΆ பாதிᾺபைடᾪ᾽க῀. ஒᾷᾐைழᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀, இதιᾁ ேவᾠ 
வழியி᾿ைல. உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ இைளᾺபாற᾵ᾌΆ. உᾱகᾦᾰᾁΆ, உᾱக῀ உடᾤᾰᾁΆ இைடயி᾿ 
பத᾵டᾷைத உᾶடாᾰகாதீ᾽க῀. உᾱக῀ உᾶைமயான சᾶைட உடᾤடᾹ அ᾿ல, உடᾢᾹ 
நிைனவாιறᾢனா᾿ அ᾿ல, ஆனா᾿ “நாᾹ எᾹற அகᾸைதயிᾹ”நிைனவாιறᾢனா᾿ – உᾱக῀ ஆᾷமா, 
உᾱக῀ மனதினா᾿ ஏιபᾌவᾐ. இᾐ இᾹெனாᾞ ᾙιறிᾤΆ ேவᾠப᾵ட விஷயΆ. அதனா᾿ உடᾤடᾹ 
சᾶைடயிடாதீ᾽க῀. 
 
நாΆ உடᾤடᾹ சᾶைடேபா᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, நமᾰᾁ மனᾐடᾹ சᾶைட ேபாᾌவதιᾁ ேநரΆ 
இᾞᾰகாᾐ. ேமᾤΆ நாΆ உடᾤடᾹ சᾶைட ேபாட ஆரΆபிᾷதா᾿, அᾐ ᾙᾊவி᾿லாம᾿ 
ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. அᾐ நமᾰேக பாதகமாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐ அழிவாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐ தᾹᾔைடய 
ேதா᾿விᾰᾁ விைதவிைதᾰᾁΆ. ஒᾞவᾹ ேதா᾿வி அைடவᾐ நிᾲசயΆ. ஒேர ஒᾞ ெச᾿ இᾸத ெமாᾷத மனித 
இனᾷᾐடᾹ சᾶைடயிᾌகிறᾐ, இᾞᾺபைவ எ᾿லாவιᾠடᾔΆ சᾶைடயிᾌகிறᾐ, அᾐ ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ. 
 
அதனா᾿ உடᾢᾹ நிைனவாιறைல உᾱகளிᾹ நிைனவாιறலாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளாதீ᾽க῀. 
உதாரணᾷதிιᾁ, பசி எᾹபᾐ உடᾢᾹ நிைனவாιற᾿. நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ சᾶைட ேபாடலாΆ. ஆனா᾿ 
ெவιறியைடவᾐ மிகᾰ கᾊனΆ. மிகᾰ கῃடΆ, கி᾵டᾷத᾵ட ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ. அᾺபᾊ நீᾱக῀ ெவιறிᾺ 
ெபιᾠவி᾵டா᾿, உᾱக῀ ெவιறிேய உᾱக῀ ᾙᾨ ேதா᾿விᾰᾁᾰ காரணமாகிவிᾌΆ. ஏெனனி᾿ உᾱகளா᾿ 
உᾱக῀ பசிைய ெவ᾿லᾙᾊᾸதா᾿, நீᾱக῀ தιெகாைலᾰகான அᾊைய எᾌᾷᾐ ைவᾰகிறீ᾽க῀. ெதாᾶᾏᾠ 
நா᾵கᾦᾰᾁ῀ நீᾱக῀ இறᾸᾐவிᾌᾪ᾽க῀. உட᾿ᾂட உᾱகᾦᾰᾁ, இᾐ உணᾫ ெகாᾌᾰக ேவᾶᾊய ேநரΆ, 
எᾹᾠ கா᾵டாᾐ. அதனா᾿ நீᾱக῀ அைதெவ᾿ல ᾙᾊயாம᾿ இᾞᾺபேத ந᾿லᾐ, இ᾿லாவி᾵டா᾿, அᾐ 
தιெகாைலயாகிவிᾌΆ. பிᾹᾗ உᾱகளிᾹ நிைனவாιறᾤᾰᾁΆ, உடᾢᾹ நிைனவாιறᾤᾰᾁΆ பாலΆ 
இᾞᾰகாᾐ. இᾺபᾊ ெசᾼவᾐதாᾹ அைத ெவ᾿ல ஒேர வழி – ஆனா᾿ அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ உᾶைமயாக 
ெவιறியைடயவி᾿ைல, நீᾱக῀ உᾱகைளேயᾰ ெகா᾿லᾺ ேபாகிறீ᾽க῀.  
 
அதனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁΆ, உᾱக῀ உடᾤᾰᾁΆ, இைடேயᾜ῀ள பாலᾷைத உைடᾺபதιᾁ, நிைறய வழிக῀ 
உ῀ளன. பல வழிக῀ இᾞᾰகிᾹறன, பாலᾷைத உைடᾰக பல ஹᾷதேயாகா (Hathayoga) ᾙைறக῀ 
இᾞᾰகிᾹறன. உட᾿, பசி, பசி, பசி....... எᾹᾠ அᾨᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ பாலΆ 
உைடᾸᾐவி᾵டதா᾿ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ. உட᾿ ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ 
அைதᾺ பιறிᾷ ெதாியாᾐ. நீᾱக῀ அதιᾁ உண᾽ᾲசியιᾠ இᾞᾺᾖ᾽க῀. உᾱகைளேயா,  அ᾿லᾐ உᾱக῀ 
உடைலேயா உண᾽ᾲசியιᾠ ஆᾰᾁΆ விதᾷதி᾿ எைதᾜΆ கைடபிᾊᾰகாதீ᾽க῀, ஏெனனி᾿ தியானΆ எᾹபᾐ 
ᾙᾨைமயான உண᾽ᾲசிமிᾰக நிைல. 
 
நீᾱக῀ தியானᾷதி᾿ ஈᾌப᾵ᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀ உட᾿ உண᾽ᾲசிமிᾰகதாக ஆᾁΆ – உடᾢᾹ 
உᾠᾺᾗக῀ எῂவளᾫ உண᾽ᾲசிமிᾰகதாக ஆகᾙᾊᾜΆ எᾹபைத, உᾱகளா᾿ கιபைன ெசᾼᾐᾰᾂட 
பா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. நாΆ ᾐ᾿ᾢயமாக எைதᾜΆ ேக᾵பதி᾿ைல, நாΆ ᾐ᾿ᾢயமாக பா᾽Ὰபᾐமி᾿ைல – ஏேதா 
ேக᾵கிேறாΆ, ஏேதா பா᾽ᾰகிேறாΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾘᾱகைவ கடᾸᾐᾲ ெச᾿கிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ பா᾽Ὰபᾐேபா᾿ 
ேதாᾹᾠΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ ெவᾠமேன பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, கவனிᾷᾐᾺ பா᾽Ὰபதி᾿ைல. கᾶக῀ 
உண᾽ᾲசியιறதாக ஆகிவி᾵டᾐ, நீᾱக῀ கᾶகᾦடᾹ சᾶைடᾺ ேபா᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾸதீ᾽க῀. உட᾿ 
உண᾽ᾲசியιறதாகிவி᾵டᾐ, நீᾱக῀ உடᾤடᾹ சᾶைடᾺ ேபா᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾸதீ᾽க῀. 
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ெமாᾷதᾺ பᾶபாᾌΆ உடᾤᾰᾁ எதிராக உ῀ளᾐ – ெமாᾷதᾺ பᾶபாᾌΆ, அᾐ கிழᾰேகா, ேமιேகா 
எᾱகிᾞᾸதாᾤΆ, அதனா᾿ எᾸத மாιறᾙΆ இᾞᾰகாᾐ. இᾸத கிரகᾷதி᾿ வள᾽ᾰகᾺப᾵ட பᾶபாᾌக῀ 
அைனᾷᾐΆ, ஒᾞ வைகயி᾿ வியாதிᾜைடயᾐ. அᾐ உடᾤᾰᾁ எதிராக உ῀ளᾐ, ஆனா᾿ உட᾿ ஒᾞ 
மாெபᾞΆ ஆᾲசாியΆ. நீᾱக῀ உடᾤᾰᾁ எதிராகᾺ ேபானா᾿, பிᾹᾗ ஒᾞ வைகயி᾿ நீᾱக῀ இᾸத 
பிரபᾴசᾷதிιᾁ எதிராக  இᾞᾺபதாᾁΆ. உட᾿ இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ஒᾞ சிறிய அளவாᾁΆ. 
இᾺபிரபᾴசᾷᾐடᾹ நீᾱக῀ உறᾫ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ள, இᾺபிரபᾴசᾷᾐடᾹ உᾱகᾦᾰᾁ பாலமாக 
அைமவᾐ, மιᾠΆ நீᾱக῀ இᾺபிரபᾴசᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ள இᾞᾰᾁΆ ஒேர கᾞவி எ᾿லாேம 
உட᾿தாᾹ. உᾱக῀ உட᾿ நᾌவி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ நிைலயΆ. 
 
அதனா᾿ உடᾤடᾹ சᾶைட ேபாடாதீ᾽க῀. உடᾢᾹ நிைனவாιற᾿ எᾹன எᾹபᾐடᾹ, மனதிᾹ 
நிைனவாιற᾿ எᾹன எᾹபைத, ெதளிவாக ேவᾠபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. பசி எᾹபᾐஉடᾢᾹ 
நிைனவாιற᾿. அைத நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐெகா῀ளலாΆ. ஆனா᾿ மனதிιᾁΆ அதιகான ெசாᾸதமான 
நிைனவாιற᾿ இᾞᾰகிறᾐ. அைவ இᾞᾺபைவக῀ அ᾿ல (Non exitential) உᾶைமயி᾿ அைவகᾦᾰᾁ வாழ 
ைவᾰᾁΆ தᾁதி (Survival value) கிைடயாᾐ. உடᾢᾹ நிைனவாιறᾤᾰᾁ வாழ ைவᾰᾁΆ தᾁதி உ῀ளᾐ. 
இᾐதாᾹ இῂவிரᾶᾊιᾁΆ உ῀ள அᾊᾺபைட விᾷதியாசΆ. நீᾱக῀ உடᾢᾹ நிைனவாιறைல மᾠᾷதா᾿, 
நீᾱக῀ அதᾔடᾹ சᾶைட ேபா᾵டா᾿, உᾱகளா᾿ உயிᾞடᾹ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ மனாீதியான 
நிைனவாιறᾤᾰᾁ உᾶைமயி᾿ வாழைவᾰᾁΆ தᾁதி கிைடயாᾐ. அைவ அைனᾷᾐΆ ேதைவயி᾿லாத 
ேசகாிᾺᾗ – ᾑᾰகிெயறிய ேவᾶᾊயைத, நீᾱக῀ ேசகாிᾷᾐ ைவᾷதிᾞᾰகிறீ᾽க῀, அᾐ ᾑᾰகிெயறியᾺபட 
ேவᾶᾊயᾐ. நீᾱக῀ அைவகளா᾿ உᾱகைள அனாவசியமாக பாரமாᾰகிᾰெகாᾶᾋ᾽க῀. ேமᾤΆ இᾸத 
மனதிᾹ நிைனவாιற᾿ நீᾶடᾐ. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ ேகாபமாக இᾞᾰகிறீ᾽கேளா அᾺேபாெத᾿லாΆ இரᾶᾌ சாᾷதியᾰᾂᾠக῀ 
இᾞᾰகிᾹறன: அᾐ உடᾢᾹ நிைனவாιறᾢனாᾤΆ இᾞᾰகலாΆ, மனதிᾹ நிைனவாιறᾢனாᾤΆ 
இᾞᾰகலாΆ. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ேவᾠபா᾵ைட, அைவ இரᾶᾌᾰᾁΆ இைடேய ெசᾼயேவᾶᾌΆ. 
உᾱகᾦைடய ேகாபᾷதிιᾁ வாழைவᾰᾁΆ தᾁதி இᾞᾸதா᾿, உᾱகளா᾿ அᾐ இ᾿லாம᾿ வாழᾙᾊயாᾐ 
எᾹறா᾿, பிᾹᾗ அᾐ உட᾿ாீதியானᾐ. ஆனா᾿ உᾱக῀ ேகாபᾷதிιᾁ வாழைவᾰᾁΆ தᾁதி 
இ᾿ைலெயᾹறா᾿, பிᾹᾗ அᾐ மனதிᾹ பழᾰகᾷதினா᾿ ஏιபᾌவᾐ. மனΆ இயᾸதிரமாக மᾠபᾊᾜΆ, 
மᾠபᾊᾜΆ ெசᾼகிறᾐ அῂவளᾫதாᾹ, அᾺபᾊயானா᾿ அᾐ மனதிᾹ நிைனவாιற᾿. நீᾱக῀ பலᾙைற 
ேகாபΆ அைடᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀, அᾐ உᾱகᾦ῀ பதᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ (Conditioning) எᾺேபாெத᾿லாΆ 
யாராவᾐ உᾱகைள த῀ᾦகிறா᾽கேளா, அ᾿லᾐ ஒᾞ ெபாᾷதாைன த῀ᾦகிறா᾽கேளா, நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ 
ேகாபΆ அைடகிறீ᾽க῀. அதனா᾿ கவனமாக இᾞᾱக῀, யா᾽ ஒᾞவ᾽ மனாீதியாக ேகாபΆ அைடயாம᾿, 
பழᾰகᾷதினா᾿ ேகாபΆ அைடயாம᾿.....  இᾞᾰகிறாேரா, அவᾞைடய உட᾿ாீதியான ேகாபᾷதி᾿, அதιேக 
உாிய அழᾁ இᾞᾰᾁΆ. அᾐ அசிᾱகமாக இᾞᾰகாᾐ. பிᾹᾗ அᾐ, மரணமைடயாம᾿ உயிᾞடᾹ இᾞᾰகிறா᾽ 
எᾹபைத ம᾵ᾌΆதாᾹ ᾁறிᾰᾁΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அதிகமாக பழᾰகᾷதினா᾿ ேகாபΆ அைடᾜΆேபாᾐ, 
உᾱகᾦᾰᾁ உட᾿ ாீதியாக ேகாபᾺபᾌΆ திறᾹ ᾁைறᾸᾐவிᾌΆ. பிᾹᾗ உᾱக῀ ேகாபΆ அசிᾱகமாக 
இᾞᾰᾁΆ. அᾐ உᾱகᾦடᾹ எைதᾜΆ ேச᾽ᾰகாᾐ. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ ெதாᾸதரவாக 
இᾞᾰᾁΆ அῂவளᾫதாᾹ. 
 
இைத இᾹெனாᾞ வழியிᾹ ᾚலᾙΆ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ளலாΆ. உதாரணᾷதிιᾁ பாᾤண᾽ᾫ. இᾐ உடᾢᾹ 
நிைனவாιறலாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ இதιᾁ வாழ ைவᾰᾁΆ தᾁதி இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ இᾐ அறிᾫ 
சΆமᾸதᾺப᾵ட, மனாீதியான, பழᾰகᾷதிᾹ காரணமாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ இதιᾁ வாழ ைவᾰᾁΆ தᾁதி 
இᾞᾰகாᾐ. எவᾹ ஒᾞவᾹ பழᾰகᾷதி᾿ பிᾊப᾵ᾌவி᾵டாேனா, அவᾔைடய பாᾤண᾽ᾫ அசிᾱகமான 
ஒᾹᾠ. அதி᾿ அᾹᾗ இᾞᾰகாᾐ, அழᾁΆ இᾞᾰகாᾐ. அதி᾿ இைசᾜΆ இᾞᾰகாᾐ. அதி᾿ ஆ῁Ᾰத 
பிரதிபᾢᾺᾗΆ இᾞᾰகாᾐ. பாᾤண᾽ᾫ அதிகமாக அறிᾫாீதியாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உடலா᾿ ᾁைறவாகேவ 
ஈᾌபடᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ அைதᾺபιறி அதிகமாகேவ ேயாசிᾺᾖ᾽க῀, ஆனா᾿ ᾐ᾿ᾢயமாக அைதᾺபιறி 
உᾱகளா᾿ ெதாிᾸᾐெகா῀ளᾙᾊயாᾐ. அதᾔைடய ஆ῁Ᾰத இரகசியᾱகைளᾺ பιறிᾜΆ அறிய ᾙᾊயாᾐ. 
மனΆ பாᾤண᾽ᾫபιறி நிைனᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ, பிᾹᾗ உட᾿ மனைதᾺ பிᾹபιற ேவᾶᾌΆ. 
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எᾺேபாெத᾿லாΆ உட᾿ மனைத பிᾹபιᾠகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அதி᾿ எᾸத உயிᾞΆ இᾞᾰகாᾐ. 
அᾐ எᾺபᾊேயாஒᾞ இறᾸத ᾆைமயாக இᾨᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. 
அᾐ எᾐவாக ேவᾶᾌமானாᾤΆ இᾞᾰகலாΆ – பாᾤண᾽ᾫ அ᾿லᾐ ேகாபΆ அ᾿லᾐ ேபராைச. ᾙதᾢ᾿ 
அதιᾁ வாழைவᾰᾁΆ தᾁதி உ῀ளதா எᾹபைதᾺ பா᾽ᾷᾐ, பாᾁபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. பிᾹᾗ நீᾱக῀ 
அᾷᾐடᾹ சᾶைடயிடேவᾶடாΆ. அᾐ ேவᾠΆ மனதிᾹ பழᾰகமாக இᾞᾸதா᾿ அைத 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. கடᾸதகால ெசய᾿களிᾢᾞᾸᾐ வᾞΆ மனதிᾹ நிைனவாιற᾿, உᾱகᾦ῀ 
பதᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ. நீᾱக῀ அைத மᾠபᾊᾜΆ மᾠபᾊᾜΆ ெசᾼᾐெகாᾶேடயிᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ ஒᾞ 
இயᾸதிரΆேபா᾿ ெசய᾿பᾌகிறீ᾽க῀. இதி᾿ கவனᾷᾐடᾹ இᾞᾱக῀, நீᾱக῀ ெதாிᾸதா᾿ ஆᾲசாியΆ 
அைடᾪ᾽க῀, உᾱக῀ ேகாபᾷதி᾿ மனΆ ஈᾌபடாம᾿, மனதிᾹ ᾙᾹ நிபᾸதைனக῀ எᾐᾫΆ இ᾿லாம᾿, ஒᾞ 
ᾇ῁நிைலᾰᾁ, ᾙᾨ உடᾤடᾔΆ, ᾙᾨைமயான பிரதிபᾢᾺபாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ வᾞᾸதᾷ ேதைவயி᾿ைல. 
அᾸத ᾇ῁நிைலᾰᾁ ஏιப நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக அᾸத ᾇ῁நிைலயி᾿ ெசய᾿ப᾵ᾋ᾽க῀. பிᾹᾗ 
வᾞᾸᾐவதιகான அவசியேம இ᾿ைல. 
 
இᾹᾔΆ ஒᾹᾠ:  வᾞᾷதΆ இ᾿லாவி᾵டா᾿, மன ாீதியான ᾁவிய᾿ இᾞᾰகாᾐ. பழᾰகΆ எᾹᾠ எᾐᾫΆ 
இᾞᾰகாᾐ. நீᾱக῀ அைதᾜΆ ேசகாிᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல. மனΆ எதιகாக நிைனᾫகைள 
ேசகாிᾰகேவᾶᾌΆ? அதιᾁ தᾹனா᾿ அᾸத ᾇ῁நிைலயி᾿ ᾙᾨைமயாக ெசய᾿படᾙᾊᾜΆ எᾹற 
நΆபிᾰைக இ᾿ைல. அᾐ தயா᾽Ὰபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌΆ, பலᾙைற ஒᾷதிைக பா᾽ᾰகிறᾐ. ஏேதா ஒᾞ 
ᾁறிᾺபி᾵ட ᾇ῁நிைல வᾸதா᾿, அᾐ எᾹன ெசᾼᾜΆ எᾹபதி᾿ அதιᾁ நΆபிᾰைக இ᾿ைல. அதιᾁ இᾸத 
ᾇ῁நிைலயி᾿ இᾐவைர எᾹனெவ᾿லாΆ நடᾸதிᾞᾰகிறேதா, அைதᾺபιறிெய᾿லாΆ ெதாியேவᾶᾌΆ. 
பிᾹᾗ அதிᾢᾞᾸᾐ தᾰகவாᾠ பிாிᾷᾐ, அᾐ ெசய᾿ᾙைற ெதாᾁᾺᾗ ( Programme) ெசᾼᾐ, அᾸத ᾁறிᾺபி᾵ட 
ᾇ῁நிைல வᾸதா᾿ எᾹன ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹபதைன ᾙᾊᾫ ெசᾼᾜΆ. அதனா᾿தாᾹ மனΆ நிைனᾫகைள 
ேசகாிᾰகிறᾐ. அᾐ அதிகமாக ேசகாிᾰᾁΆ அளவிιᾁ, உᾱகளா᾿ ᾁைறவாகேவ அᾸத ᾇ῁நிைலயி᾿ 
ᾙᾨைமயாக ெசய᾿படᾙᾊᾜΆ. ேமᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾨைமயாக ெசய᾿படᾰᾂᾊய திறᾹ 
ᾁைறᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ அதிகமாக மனΆ ேதைவᾺபᾌΆ. 
 
அதனா᾿ உடᾤடᾹ ெசய᾿பᾌᾱக῀. மனᾐடᾹ ெசய᾿படாதீ᾽க῀. இᾐ உᾱகᾦᾰᾁ விசிᾷதிரமாக 
ெதாிᾜΆ. இைத நீᾱக῀ ஒᾞ ஆᾹமீகவாதியிடமிᾞᾸᾐ எதி᾽பா᾽ᾷதிᾞᾰக மா᾵ᾋ᾽க῀ – உடᾢᾢᾞᾸᾐ 
ெசய᾿பᾌᾱக῀. பிᾹᾗ அᾸத ெசய᾿ அளᾫᾰᾁ அடᾱகாம᾿ இᾞᾰᾁΆ, பிᾹᾗ அதᾹ பிரதிபᾢᾺᾗΆ 
(Response) ᾙᾨைமயாக இᾞᾰᾁΆ. உᾱக῀ மனைத உ῀ேள வர விடாதீ᾽க῀. பிᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁ 
நிைனᾫக῀ இᾞᾰகாᾐ, மனாீதியான ேசகாிᾺᾗ இᾞᾰகாᾐ, வᾞᾷதΆ இᾞᾰகாᾐ, ெசய᾿ நிைறேவᾠΆ, சில 
விஷயᾱக῀ இᾺபᾊ இᾞᾸதᾐ, ᾇ῁நிைலக῀ இᾺபᾊ இᾞᾸதᾐ, நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக, எᾸத பாகᾙΆ 
பிᾹதᾱகாத அளவிιᾁ ெசய᾿ப᾵ᾋ᾽க῀. அதனா᾿ யாராᾤΆ வᾞᾸதᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ அதி᾿ ᾙᾨைமயாக 
இᾞᾸதீ᾽க῀. இ᾿லாவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ நிᾠᾷதிைவᾷᾐᾰ ெகாᾶட பாகΆ பிᾹᾗ வᾞᾸᾐΆ. 
 உடலா᾿ ᾙᾨைமயாக ெசய᾿படᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿ மனதா᾿ ᾙᾨைமயாக ெசய᾿படᾙᾊயாᾐ. மனΆ 
எᾺேபாᾐΆ பிளᾫᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. மனΆ இᾞᾂறாகᾷதாᾹ ேவைல ெசᾼᾜΆ. அதனா᾿ மனதிᾹ ஒᾞ பாகΆ 
ேகாபᾺபᾌΆ, இᾹெனாᾞ பாகΆ ᾂடேவ வᾞᾸᾐவதιᾁ தயாராகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. இைதᾜΆ 
ᾁறிᾺெபᾌᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ – எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞ பாகᾷதிιᾁ எதிராக இᾹெனாᾞ பாகΆ 
நிரᾸதரமாக இᾞᾰகிறேதா, அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ மனதிᾹ வழியாகᾷதாᾹ ெசய᾿பᾌகிறீ᾽க῀. உடᾢᾹ 
வழியாக அ᾿ல எᾹபைதᾷ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. உட᾿ எᾺேபாᾐΆ ᾙᾨைமயானᾐ. அᾐவா᾿ 
பிளᾫப᾵ᾌ ெசய᾿படᾙᾊயாᾐ. உட᾿ ஒᾞ ஓ᾵டΆ (Flow). அதி᾿ பாᾁபாᾌக῀ இ᾿ைல. நீᾱக῀ காத᾿ 
வயᾺபᾌΆேபாᾐ, உᾱக῀ ᾙᾨ உடᾤΆதாᾹ காத᾿ வயᾺபᾌகிறᾐ. உᾱகளா᾿ எᾸத ேவᾠபாᾌΆ ெசᾼய 
ᾙᾊயாᾐ. தைல காதᾢᾰக ஆரΆபிᾰகிறᾐ, அ᾿லᾐ ைகக῀ காத᾿ ெசᾼய ஆரΆபிᾷதிᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ 
ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. ᾙᾨ உடᾤΆ அதி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ மனதா᾿ ᾙᾨைமயாக எதிᾤΆ 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. ஒᾞ பாகΆ எᾺேபாᾐΆ விம᾽சிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, சாியா, தவறா எᾹᾠ 
எைடேபா᾵ᾌᾰெகாᾶᾌ அதிகாரΆ ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾌ, பாரா᾵ᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ, ஒᾞ பாகΆ 
நாιகாᾢயி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐᾰெகாᾶᾌ, சாியா, தவறா எᾹᾠ எைடᾺேபா᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾌΆ 
நிᾸதிᾷᾐᾰெகாᾶᾌΆ இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ எᾺேபாெத᾿லாΆ மனதிᾹ ஒᾞ பாகΆ, ெசயᾤᾰᾁ எதிராக 
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இᾞᾺபைத பா᾽ᾰகிறீ᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ அறிᾫாீதியாக, மனாீதியாக ெசய᾿பᾌகிறீ᾽க῀ 
எᾹபைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 
 
உட᾿ாீதியாக ெசய᾿படᾷ ெதாடᾱᾁᾱக῀. நீᾱக῀ உᾶᾎΆேபாᾐ உட᾿ாீதியாக உᾶᾎᾱக῀. 
எᾺேபாᾐ நிᾠᾷதேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ உடᾤᾰᾁ நᾹறாகᾷ ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ மனᾐᾰᾁ ெதாியாᾐ. ஒᾞ பாகΆ 
உᾶᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ. ஒᾞ பாகΆ நிᾸதிᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. ஒᾞ பாகΆ நிᾠᾷᾐ எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. இᾹெனாᾞ பாகΆ உᾶᾌᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. உட᾿ ᾙᾨைமயானᾐ. 
அதனா᾿ உடᾢடΆ ேகᾦᾱக῀. அதனா᾿ மனதிடΆ உᾶணலாமாஅ᾿லᾐ உᾶணேவᾶடாமா, 
நிᾠᾷதலாமா அ᾿லᾐ நிᾠᾷதேவᾶடாமா எᾹᾠ ேக᾵காதீ᾽க῀. உᾱக῀ உடᾤᾰᾁ ேதைவ எᾹன 
எᾹபᾐᾷ ெதாிᾜΆ. அᾐ பலᾺபல ᾓιறாᾶᾌகளிᾹ விேவகᾷைத ேசகாிᾷᾐைவᾷᾐ῀ளᾐ. அதιᾁ 
எᾺேபாᾐ நிᾠᾷதேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. 
 
மனதிடΆ ேக᾵காதீ᾽க῀. உடᾢடΆ ேகᾦᾱக῀. உடᾢᾹ விேவகᾷைத நΆᾗᾱக῀. உᾱகைளவிட உட᾿ 
ᾗᾷதிᾜ῀ளᾐ. அதனா᾿தாᾹ மிᾞகᾱக῀ நΆைமவிட அதிக ᾗᾷதிசாᾢᾷதனமாக வா῁கிறᾐ. அைவக῀ 
ᾗᾷதிᾰᾂ᾽ைமᾜடᾹ இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ அைவக῀ சிᾸதிᾺபதி᾿ைல. அைவக῀ சிᾸதிᾰக ஆரΆபிᾰᾁΆ 
வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, அைவகᾦΆ நΆைமᾺேபா᾿ ஆகிவிᾌΆ. இᾐ ஒᾞ ஆᾲசாியΆ. மிᾞகᾱகளா᾿ 
மனிதைனவிட ᾗᾷதிᾰᾂ᾽ைமᾜடᾹ வாழᾙᾊᾜΆ!  இᾐ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமாக ெதாிகிறᾐ. அைவகᾦᾰᾁ 
ஒᾹᾠΆ ெதாியாᾐ. ஆனா᾿ அைவக῀ அதிக ᾗᾷதிᾰᾂ᾽ைமᾜடᾹ வா῁Ᾰᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. 
 
ஒேர ஒᾞ விஷயᾷதி᾿தாᾹ மனித᾽க῀ மிᾰகᾷ திறைம வாᾼᾸதவ᾽களாக ஆகிவி᾵டா᾽க῀. அᾸத ஒᾹᾠ, 
எ᾿லா விஷயᾱகளிᾤΆ தைலயிᾌவᾐ. நீᾱக῀ உடᾤடᾹ தைலயி᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறீ᾽க῀, 
தைலயிடாதீ᾽க῀, உᾱக῀ உட᾿ தᾹ ேவைலைய ெசᾼய᾵ᾌΆ. அதᾹ வழிᾰᾁᾺ ேபாகாதீ᾽க῀. 
அᾺேபாᾐதாᾹ உᾱகளா᾿ உடᾢᾹ நிைனவாιற᾿ எᾹன எᾹபதிιᾁΆ, மனதிᾹ நிைனவாιற᾿ எᾹன 
எᾹபதிιᾁΆ ெதளிவாக ேவᾠபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. உடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ நிைனவாιற᾿ உயி᾽ வாழ உதᾫΆ. 
மனாீதியான நிைனவாιற᾿ தைடெசᾼᾜΆ. இᾸத மனாீதியான நிைனவாιற᾿ அழிᾰகᾺபடேவᾶᾊயᾐ 
எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾌ, அதᾔடᾹ 
ஒᾹறாகிவிடᾰᾂடாᾐ எᾹபைதᾷதாᾹ உண᾽ᾷᾐகிேறᾹ. நிைனவாιற᾿ ᾆயஆ᾵சி ெசᾤᾷᾐகிற 
விஷயமாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ, ேமᾤΆ அᾐ ஞாபகᾷதிᾢᾞᾸᾐ மைறயாம᾿ இᾞᾰக எᾸத ᾙயιசிᾜΆ 
எᾌᾰகᾰᾂடாᾐ. 
 
அᾐ ஞாபகᾷதிᾢᾞᾸᾐ மைறயாம᾿ இᾞᾰக ஏேதா ெசᾼᾐெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
உ᾵கா᾽Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ நிைனவாιற᾿ ேவைல ெசᾼகிறᾐ. நீᾱக῀ 
உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ நிைனவாιற᾿ ேவைல ெசᾼகிறᾐ. நீᾱக῀ ேவைல ெசᾼகிறீ᾽க῀, 
உᾱக῀ நிைனவாιறᾤΆ ேவைல ெசᾼகிறᾐ. நிைனவாιற᾿ ெதாட᾽ᾲசியாக ேவைல ெசᾼᾐ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. அᾐ எᾹன ெசᾼகிறᾐ?  நிைனவாιறᾢனா᾿ எᾹன ெசᾼயᾙᾊᾜΆ? அᾐவா᾿ 
இᾺேபாᾐ இᾞᾺபேத எதி᾽காலᾷதிᾤΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஆைசᾺபடᾷதாᾹ ᾙᾊᾜΆ. அᾐவா᾿ ேவᾠ 
எᾐᾫΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. அᾐவா᾿ ஞாபகᾷதிᾢᾞᾸᾐ மைறயாம᾿ ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, அைதேய 
எதி᾽காலᾷதிιᾁΆ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌΆ. “எᾐெவ᾿லாΆ இᾞᾸதேதா, அᾐெவ᾿லாΆ திᾞΆப இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, 
அ᾿லᾐ எᾐெவ᾿லாΆ இᾞᾸதேதா, அᾐெவ᾿லாΆ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ” எᾹᾠ நிைனவாιற᾿ எᾺேபாᾐேம 
எதி᾽காலᾷதிιᾁ ஒᾞ வழிᾙைறைய, உᾱகைளᾲ ᾆιறி ெநᾼᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ உᾱகைளᾲ 
ᾆιறி ஒᾞ வழிᾙைறைய ெநᾼய அᾔமதிᾰக ஆரΆபிᾷᾐவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ ᾆதᾸதிரமாக 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ ஒᾞ வழிᾙைறயி᾿தாᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
 
காᾢயான விழிᾺᾗண᾽வாக இᾞᾺபைத ᾆιறி இᾸத வழிᾙைறகெள᾿லாΆ ᾆவ᾽ ேபா᾿ உᾶடாகிறᾐ. 
நீᾱக῀ எதி᾽காலᾷதிᾔ῀ ஒᾞ அᾊ எᾌᾷᾐ ைவᾰᾁΆ ᾙᾹᾗ, அᾐ பல அᾊக῀ எᾌᾷᾐ ைவᾰகிறᾐ. அᾸத 
வழி ஒᾞ திறᾸத வழியாக இ᾿ைல. அᾐ சிைறயாகிவி᾵டᾐ; நிைனவாιற᾿ அைத எᾺேபாᾐΆ 
ᾁᾠᾰகிவிᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ நாΆ எதி᾽காலᾷதி᾿ சிறᾺபாக வா῁வιᾁ, நிைனவாιற᾿ உதᾫகிறᾐ எᾹᾠ 



72 
 

 

நிைனᾷᾐ ஏமாᾠகிேறாΆ. அᾐ உதᾫவᾐ இ᾿ைல. அᾐ எதி᾽காலᾷைதᾜΆ, கடᾸதகாலΆ ேபாலேவ 
ஆᾰகᾷதாᾹ உதᾫகிறᾐ. 
 
நிைனவாιறᾢனா᾿, அதιᾁᾷ ெதாியாத எைதᾜΆ எᾌᾷᾐᾰகா᾵டᾙᾊயாᾐ. அதιᾁ 
ெதாிᾸதைவகைளᾷதாᾹ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ட ᾙᾊᾜΆ – அᾐ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌΆ. அதᾹ பிᾊயி᾿ 
அகᾺப᾵ᾌவிடாதீ᾽க῀. மனΆ எதி᾽காலᾷதிιகாக எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌவைத ஒᾞ நிமிடΆ ᾂட 
அᾔமதிᾰகாதீ᾽க῀. நிᾲசயமாக, இᾸத இறᾸத பழᾰகΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰக சிறிᾐ காலமாᾁΆ. இைதᾺபιறி 
அறிᾸᾐெகா῀ள ஆரΆபிᾺபᾐதாᾹ தியானΆ. நீᾱக῀ அறிᾸᾐெகா῀ள ஆரΆபிᾷᾐவி᾵டா᾿, ᾙᾨைமயாக 
அறிᾸᾐெகாᾶடா᾿, ஆழமாக அறிᾸᾐᾰெகாᾶடா᾿ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ இᾸத நிைனவாιற᾿, 
உᾱகைளᾲ ᾆιறி எதி᾽காலᾷைத ெநᾼயாம᾿ இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ கனᾫ கᾶᾌெகாᾶᾌ இᾞᾸதா᾿தாᾹ 
அᾐவா᾿ ெநᾼயᾙᾊᾜΆ. 
 
நிைனவாιற᾿ ேவைல ெசᾼவதιᾁ, நீᾱக῀ கனᾫ கᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ அᾊᾺபைட 
நிபᾸதைன. அதனா᾿தாᾹ உறᾰகᾷதி᾿, உᾶைமையᾺேபா᾿ ெதாிᾜΆ கனᾫகைள – உᾶைமையவிட 
அதிக உᾶைமயாகᾷ ெதாிᾜΆ கனᾫகைள உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. நீᾱக῀ சாᾼவான நாιகாᾢயி᾿ ஓᾼவாக 
உ᾵கா᾽ᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, பக᾿ கனᾫ இᾞᾰகிறᾐ. அைவெய᾿லாΆ மனᾰேகா᾵ைடக῀, சιᾠ 
உறᾱᾁΆநிைலயி᾿ இᾞᾱக῀, உடேன நிைனவாιற᾿ ெநᾼய ஆரΆபிᾷᾐவிᾌΆ, தி᾵டΆ தீ᾵ட 
ஆரΆபிᾷᾐவிᾌΆ. அᾐேவ விழிᾺᾗடᾹ, கவனமாக இᾞᾸதா᾿, நிைனவாιற᾿ எதி᾽காலᾷதிιகாக ேவைல 
ெசᾼவைத நிᾠᾷதிவிᾌΆ. உ῀ேளᾜΆ, ெவளிேயᾜΆ விழிᾷதிᾞᾺபᾐ, அதிகமாக விழிᾷதிᾞᾺபᾐ 
தியானᾷதிᾹ ஆரΆபΆ.  
 
பல வழிகளி᾿ இᾸத விழிᾺைப உᾞவாᾰகலாΆ. உᾱகைள விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
ெசா᾿வதிᾹ ᾚலΆ, நீᾱக῀ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰகᾺேபாவதி᾿ைல எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. இைத நீᾱக῀ 
கனᾫ காᾎΆ நிைலயி᾿ ேக᾵ᾌவி᾵ᾌ, பிᾹᾗ நிைனவாιற᾿ “ஆமாΆ, நாᾹ நாைள விழிᾺᾗடᾹ 
இᾞᾺேபᾹ” எᾹᾠ இைத எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌΆ. ேமᾤΆ இᾸத நிைனவாιற᾿ இைதᾰ ᾁறிᾷᾐ ேயாசைனக῀ 
ெசᾼᾐ, இைத ஒᾞ தி᾵டமாᾰகிவிᾌΆ. நீᾱக῀ “விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀”  எᾹபைதᾰ ேக᾵டா᾿, அைத 
ைவᾷᾐ  நீᾱக῀ ஒᾞ தி᾵டΆ தீ᾵ᾊ, நீᾱக῀ “ஆமாΆ, நாᾹ இᾹெனாᾞ சமயΆ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺேபᾹ” 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾪ᾽க῀. ேமᾤΆ நாᾹ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸதா᾿ மகி῁ᾲசிᾷ ெதாடᾞΆ எᾹᾠΆ, விழிᾺᾗடᾹ 
இᾞᾺபதிᾹ ᾚலΆ ஆனᾸதΆ வᾞவᾐ நிᾲசயΆ எᾹᾠΆ ெசாᾹனா᾿, நீᾱக῀ அதிகமாக கனᾫ காண 
ஆரΆபிᾷᾐ, உᾱக῀ நிைனவாιற᾿ சΆபவᾱகைளᾰᾂட தி᾵டமிᾌΆ. 
 
உᾱகைள விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰகᾲ ெசா᾿வதிᾹᾚலΆ, நீᾱக῀ தியானᾷதி᾿ ஈᾌபடᾺேபாவதி᾿ைல, அதனா᾿ 
எᾸத மாιறᾙΆ இᾞᾰகாᾐ. அதனா᾿ நாᾹ சில உபாயᾱகைள உᾞவாᾰᾁகிேறᾹ. நீᾱக῀ விழிᾺᾗடᾹ 
இᾞᾺபைதᾷ தவிர ேவᾠ வழியி᾿ைல, கனᾫ காண ᾙᾊயேவ ᾙᾊயாᾐ எᾹற வைகயி᾿, நாᾹ 
ᾇ῁நிைலகைள உᾞவாᾰᾁகிேறᾹ. 
 
நாᾹ சிலவιைறᾲ ெசா᾿கிேறᾹ....  உᾱகைளᾲ ᾆιறி கா᾽பᾹைட ஆᾰைஸᾌ (Carbon-Di- Oxide) அதிகமாக 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ, கனᾫக῀ காᾶபதιகான வாᾼᾺᾗ அதிகமாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ அதிகமாக கனᾫ 
காᾎΆ நிைலயி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀. அதனா᾿தாᾹ உᾱகளா᾿ இரைவᾺேபா᾿ பகᾢ᾿ கனᾫ காண ᾙᾊயாᾐ. 
இரசாயன அΆசᾱகளி᾿ மாιறᾱக῀ இᾞᾰகிறᾐ. இரᾫ ேநரᾱகளி᾿ காιறி᾿ அதிகமான கா᾽பᾹைட 
ஆᾰைஸᾌΆ (Carbon-Di-Oxide), ᾁைறவான ஆᾰᾭஜᾔΆ (Oxygen)    உ῀ளᾐ. அதனா᾿ இதιᾁ ேந᾽எதி᾽ 
மைறயாக இᾞᾰக வாᾼᾺபிᾞᾸதா᾿, அதாவᾐ நீᾱக῀ அதிகமான ஆᾰᾭஜைன (Oxygen) ெகாᾶᾊᾞᾸ , 
உᾱகைளᾲ ᾆιறிᾜΆ நிைறய ஆᾰᾭஜᾹ (Oxygen) இᾞᾸᾐ, கா᾽பᾹைட ஆᾰைஸᾌ (Carbon-Di-Oxide)          
ெவளிேயιறᾺப᾵டா᾿, உᾱகளா᾿ கனᾫ காᾎΆ நிைலயி᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿தாᾹ நாᾹ 
தீவிரமாக ᾚᾲᾆவிᾌவதιᾁ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெகாᾌᾰகிேறᾹ. இᾐ உᾱகᾦ῀ இரசாயன ᾇ῁நிைலைய 
மாιᾠவதιᾁ பயᾹபᾌΆ ஒᾞ உபாயΆ அῂவளᾫதாᾹ. ஆᾰᾭஜᾹ ேமᾤΆ, ேமᾤΆ, அதிகமாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஆᾰᾭஜᾹ (Oxygen) அதிகமாᾁΆ அளவிιᾁ நீᾱக῀ ᾁைறவாகேவ கனᾫ காᾶᾖ᾽க῀. 
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ேமᾤΆ உᾱக῀ நிைனவாιறᾢனா᾿, நீᾱக῀ கனᾫ காᾎΆ நிைலயி᾿ இ᾿லாம᾿ இᾞᾸதா᾿, அᾐவா᾿ 
ேவᾠ எதᾹ ᾚலமாகᾫΆ ேவைல ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. 
 
காைலயி᾿ நாΆ ᾗᾷᾐண᾽ᾲசிᾜடᾹ இᾞᾺபதாக உண᾽கிேறாΆ. ᾇாிேயாதயᾷᾐடᾹ காைலயி᾿ எᾹன 
நடᾰகிறᾐ? கா᾽பᾹைட ஆᾰைஸᾌ (Carbon-Di- Oxide) ᾁைறᾸᾐ, ஆᾰᾭஜᾹ (Oxigen) அதிகமாகிறᾐ. அேத 
இரசாயன மாιறΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ᾦΆ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. இᾺேபாெத᾿லாΆ தியான ᾙகாமி᾿ நாΆ 
பயᾹபᾌᾷᾐΆ ᾙைறக῀ எ᾿லாΆ, உடᾢ᾿ அதிகᾺபᾊயான ஆᾰᾭஜᾹ (Oxigen)ைன உᾞவாᾰᾁΆ சᾰதி 
வாᾼᾸத வழிகளாᾁΆ. 
 
அதி᾿ ᾚᾹᾠ நிைலக῀ ᾙᾊᾸᾐ நாலாவᾐ நிைலᾰᾁ ஒᾞ மாணவ᾽ வᾞΆேபாᾐ, அவ᾽ அபாிமிதமான 
வா῁ᾰைகயிᾹ ஆᾰகசᾰதியினா᾿ (Life Energy)                நிரΆபியிᾞᾰகிறா᾽, அᾐ அவைர மிᾰக விழிᾺᾗடᾹ 
இᾞᾰகᾲெசᾼᾜΆ. 
 
உᾱகைள விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰகைவᾰக இᾹெனாᾞ சாதனΆ ᾁᾶடᾢனிைய (Kundalini)        
கைடபிᾊᾺபதாᾁΆ. இᾐ பாᾤண᾽விᾹ ஆᾰகசᾰதிைய தியானᾷதிιᾁΆ, விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺபதιᾁΆ 
பயᾹபᾌᾷᾐΆ ஒᾞ ᾙைறயாᾁΆ. இᾐ யா᾽ ஒᾞவᾞைடய பாᾤண᾽விᾹ ஆᾰகசᾰதிைய ᾆலபமாகᾫΆ, 
இயιைகயாகᾫΆ, தியானᾷதிιகாக ெநறிᾺபᾌᾷத ᾙᾊகிறேதா, அவᾞᾰᾁ இᾐ மிᾰக பயᾔ῀ளதாக 
இᾞᾰᾁΆ. ேவதΆ (Vedas) உபநிஷᾷ (Upanishid) காலᾷதி᾿, பழᾱகாலᾷதிய இᾸதியாவி᾿, மᾰக῀ 
இயιைகᾷதᾹைமᾜடᾔΆ, சாதாரணமாகᾫΆ இᾞᾸதா᾽க῀. அதனா᾿ அவ᾽களா᾿ ᾆலபமாக 
அவ᾽கᾦைடய பாᾤண᾽விᾹ ஆᾰகசᾰதிைய மாιற ᾙᾊᾸதᾐ. அவ᾽கᾦᾰᾁ பாᾤண᾽ᾫ எᾹபᾐ ஒᾞ 
மனாீதியான பிரᾲசைனயாகேவ இ᾿ைல. அᾐ ஒᾞ பிரᾲசைனேய இ᾿ைல. அᾐ பிரᾲசைனயாகᾷ 
ெதாடᾱகினா᾿, பிᾹᾗ அᾐ மனாீதியாகிறᾐ. 
 
இᾹᾠ, இᾸத நᾪன உலகΆ, பாᾤண᾽விᾹ வᾰகிரᾷᾐடᾹ, பாᾤண᾽ைவ ᾆயநலᾷதிιகாக 
பயᾹபᾌᾷᾐவதாகிவி᾵டᾐ. இதனா᾿ அமாᾔῃய சᾰதிைய ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட அமாᾔῃய வழியிᾹ ᾚலΆ 
இயᾱக ெசᾼவᾐதாᾹ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini). ஆனா᾿ இᾐ, இᾺேபாᾐ கᾊனமாகிவி᾵டᾐ. ஆனா᾿ இᾸத 
ᾙைறயிᾹ ᾚலΆ சில ேநரᾱகளி᾿ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) எᾨΆᾗவைத உண᾽கிறா᾽க῀. அᾐ ேவᾠ 
விஷயΆ. யாராவᾐ ஒᾞவ᾽ தᾹᾔைடய ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) எᾨΆᾗவைத உண᾽Ᾰதா᾿, பிᾹᾗ நாᾹ 
அவᾞைடய ᾁᾶடᾢனியி᾿ ேவைல ெசᾼேவᾹ. பிᾹᾗ அவᾞᾰᾁ ᾁᾶடᾢனியி᾿ ேவைல ெசᾼவதιகான 
சில ᾙைறகைள ெகாᾌᾺேபᾹ. ஆனா᾿ ᾁᾶடᾢனியிᾹ உண᾽ᾫ ᾆேய᾵ைசயாக வᾸதாேலெயாழிய, நாᾹ 
அᾸத ᾁறிᾺபி᾵ட ᾒனிைய ெதாᾌவேதயி᾿ைல. நாᾹ அைதᾺபιறி ேபᾆவᾐΆ கிைடயாᾐ. நீᾱக῀ அைத 
தவி᾽ᾷᾐவி᾵ᾌᾲ ெச᾿லலாΆ. இᾸத காலΆ இᾞᾰᾁΆ விதᾷதி᾿, நீᾱக῀ அைத தவி᾽ᾷᾐதாᾹ 
ெச᾿லேவᾶᾌΆ. இயιைகயான, மனΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆ உட᾿ாீதியான பாᾤண᾽வி᾿தாᾹ 
ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) யா᾿ ேவைல ெசᾼயᾙᾊᾜΆ – கபடமιற மனΆ இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ இᾐ ேவைல 
ெசᾼᾜΆ. 
 
நீᾱக῀ ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ பாைதயி᾿, எᾱேகா ஓ᾽ இடᾷதி᾿ நீᾱக῀ தியானᾷதி᾿ 
ஆ῁ᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱகᾦைடய மனΆ தᾹᾔைடய பிᾊைய நᾨவவிᾌகிறᾐ. நாᾹ ᾙᾹᾗ 
ெசாᾹனᾐேபா᾿ நீᾱக῀ தியானᾷதி᾿ ஆ῁Ᾰᾐ ெச᾿ᾤΆேபாᾐ, உᾱகளா᾿ உட᾿ நிைனவாιறᾤᾰᾁΆ, 
மன நிைனவாιறᾤᾰᾁΆ இைடேய ேவᾠபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. இῂவிரᾶᾌ நிைனவாιறᾤᾰᾁΆ இைடேய 
ேவᾠபாᾌΆ, பிாிᾫΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உடைலᾺபιறி, மனாீதியாக நிைனᾺபᾐᾰ ᾁைறᾸᾐᾰெகாᾶேட 
வᾸᾐவிᾌΆ, பிᾹᾗ உட᾿ தᾹᾔைடய விேவகᾷைத ம᾵ᾌΆ உபேயாகிᾷᾐ, தᾹᾔைடய கடைமையᾲ 
ெசᾼய᾵ᾌΆ. 
 
சில ேநரᾱகளி᾿ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) விைரவாக ெசய᾿பᾌΆ. அதனா᾿ அᾐ தானாகேவ ேவைல 
ெசᾼதா᾿ ந᾿லᾐ. நாᾹ அைத ேநரᾊயாக கைடபிᾊᾰக அᾔமதிᾰக மா᾵ேடᾹ. மைறᾙகமாக அᾐவாகேவ 
ேவைல ெசᾼᾜΆ. ேமᾤΆ அᾐ பலᾙைற வᾞகிறᾐ – ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) கைடபிᾊᾺபவ᾽களி᾿, 
ᾁைறᾸதப᾵சமாக ᾙᾺபதிᾢᾞᾸᾐ நாιபᾐ சதᾪதΆ மᾰகளாவᾐ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ைய 



74 
 

 

உண᾽கிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ அைத உணᾞΆேபாᾐ, பிᾹᾗ நாᾹ தயாராக இᾞᾰகிேறᾹ, பிᾹᾗ அவ᾽க῀ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ ெச᾿லலாΆ. அவ᾽க῀ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) யிᾹ கதᾫ வழியாக, இᾸத ᾙைறயிᾹ ᾚலமாக, 
ெதாட᾽Ᾰᾐ ெச᾿வா᾽க῀. ஆனா᾿ இᾸதᾙைற மைறᾙகமாகᾷதாᾹ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini)ᾜடᾹ 
ெதாட᾽ᾗைடயᾐ, ேநரᾊயாக அ᾿ல. 
 
இᾸத உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ பாᾤண᾽ைவ  ஒᾞ இயιைகயான விஷயΆ என எᾌᾷᾐᾰெகாᾶடாேலᾷ தவிர, 
எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர, ேநரᾊயான ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ᾙைறᾰᾁ வᾞᾱகாலΆ கிைடயாᾐ. 
பாᾤண᾽வி᾿ ᾙதி᾽ᾲசி (Sexual Maturity)                  ெபᾠவதιᾁ ᾙᾹᾗ உபேயாகᾺபᾌᾷதᾰᾂᾊய 
ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ᾙைறக῀ இ᾿ைல. ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ᾰᾁ ஒᾞ பாைதைய உᾱகᾦ῀ 
பாᾤண᾽ᾫ ᾙதி᾽ᾲசிᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ உᾞவாᾰகᾺப᾵டாேல ஒழிய – பாᾤண᾽ᾫ இயιைகயானதாக 
எᾌᾷᾐᾰெகாᾶடாᾤΆᾂட – நீᾱக῀ வᾰகிரமாக ஆகாவி᾵டாᾤΆ, நீᾱக῀ மிᾞகமாக ஆவதιᾁ எ᾿லா 
வாᾼᾺᾗΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
நாᾹ உபநிஷᾷதி᾿ (Upanishad) ᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ கைதைய ெசா᾿கிேறᾹ. 
 
ஒᾞ ாிஷி தᾹᾔைடய மைனவிᾜடᾔΆ, மகᾔடᾔΆ உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸதா᾽. ஒᾞ மனிதᾹ அᾸத இடᾷைதᾰ 
கடᾸᾐெச᾿ᾤΆேபாᾐ, அவᾹ ாிஷியிᾹ மைனவிᾜடᾹ காத᾿ வயᾺப᾵டாᾹ. அவᾹ தᾹᾔைடய ᾪᾌ 
வைர, அவைள வᾞΆபᾊ அைழᾷதாᾹ. இᾸத மைனவிᾜΆ அவᾔடᾹ ெசᾹᾠவி᾵டா῀. இதιᾁ 
ாிஷியிடமிᾞᾸᾐ எᾸத விம᾽சனேமா, அ᾿லᾐ ஆ᾵ேசபைணேயா  இ᾿ைல. ஆனா᾿ மகᾹ ேகாபமைடᾸᾐ, 
தᾹᾔைடய தᾸைதயிடΆ, “இᾐ மிᾞகᾷதனமாக இᾞᾰகிறᾐ, இᾐ மிᾞகᾱக῀ ெசᾼவᾐேபா᾿ இᾞᾰகிறᾐ, 
இைத அᾔமதிᾰகᾙᾊயாᾐ. நாᾹ ஒᾞ அறெநறிைய வᾁᾷதா᾿, நாᾹ இைத அᾔமதிᾰகமா᾵ேடᾹ. இᾐ 
மிᾞகᾱக῀ ெசᾼவᾐேபாலேவ உ῀ளᾐ” எᾹறாᾹ. அதιᾁ தᾸைத  “இᾐ மிᾞகᾱக῀ ெசᾼவᾐ ேபா᾿ 
அ᾿ல, ஆனா᾿ அதιᾁ மாறாக உᾱக῀ ஆᾷதிரΆ, உᾱக῀ ேகாபΆதாᾹ, மிᾞகᾱக῀ ெசᾼவᾐேபா᾿ 
இᾞᾰகிறᾐ, இᾐ மிᾞகᾱக῀ சᾶைடேபாᾌவᾐேபால, இᾐ அறெநறி சᾶைடைய ெவளிᾰகா᾵ᾌகிறᾐ, 
இᾺேபாᾐ நடᾸதைத எᾸத மிᾞகᾙΆ அᾔமதிᾰகாᾐ, அᾐ சᾶைடயிᾌΆ”  எᾹறா᾽. 
 
இᾸத மேனாபாவΆ, தᾸைதயிᾹ மேனாபாவΆ, உᾶைமயி᾿ மிக உய᾽Ᾰதᾐ. உᾱக῀ 
மேனாபாவΆதாᾹமிᾞகᾷதᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகிறᾐ எᾹகிறா᾽. மிᾞகᾱக῀ தᾹᾔடᾹ ᾐைணᾰகாக 
சᾶைடேபாᾌΆ, அைவகᾦᾰᾁ நிலᾺபரᾺᾗΆ, தனᾰᾁ ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹற உண᾽ᾫΆ 
இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ அைதᾷதாᾶᾊ ெசᾹறா᾿, அைவக῀ சᾶைடயிᾌΆ. ஆனா᾿ தᾸைத இῂவாᾠ 
ெசா᾿கிறா᾽, “நாᾹ மனிதᾹ, யாேரா ஒᾞவ᾽ உᾹ தாையᾺ பா᾽ᾷᾐ காத᾿ வயᾺப᾵டா᾿, இதιᾁ யா᾽ 
மீᾐΆ தவறி᾿ைல, ேமᾤΆ உᾹᾔைடய தாᾼ, தயாராக இᾞᾸதா᾿, நாᾹ யா᾽? நாᾔΆ 
இைதᾺேபாலேவதாᾹ அவளிடΆ காத᾿ வயᾺப᾵ேடᾹ. இதி᾿ எᾸத ேவᾠபாᾌΆ இ᾿ைல, ᾙιறிᾤΆ 
இைதᾺேபா᾿தாᾹ நாᾹ அவளிடΆ காத᾿ வயᾺப᾵ேடᾹ. அவ῀ எᾹைனᾷ திᾞமணΆ ெசᾼᾐெகா῀ள 
சΆமதிᾷதா῀, அவ῀ எᾹ மைனவியாக இᾞᾰக சΆமதிᾷதா῀, ஆனா᾿ எᾹᾔைடய உடைமயாக அ᾿ல, 
யாேரா இᾹெனாᾞவ᾽ காத᾿ வயᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽. மனித பலᾪனᾱக῀ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. ஏெனனி᾿ 
எனᾰᾁ எᾹைனᾺபιறிᾷ ெதாிᾜΆ, நாேன இைதᾺேபா᾿ விᾨᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. அதனா᾿ தவறாக ஒᾹᾠΆ 
நடᾰகவி᾿ைல, ேமᾤΆ நாᾹ மிᾞகம᾿ல, அதனா᾿ இதιகாக எᾹனா᾿ சᾶைடேபாடᾙᾊயாᾐ, அவᾔΆ 
எᾹைனᾺேபா᾿ ஒᾞ மனிதᾹதாᾹ எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷெதாிᾜΆ, உᾹᾔைடய தாᾜΆ அழகாக இᾞᾰகிறா῀, 
நாᾔΆ அவᾦடᾹ காத᾿ வயᾺப᾵ᾊᾞᾰகிேறᾹ” எᾹறா᾽. 
 
ஆனா᾿ இᾐதாᾹ உய᾽Ᾰத அறெநறி. இைத பாᾤண᾽விᾹ ᾙதி᾽ᾲசிᾰᾁ ᾙᾹனா᾿தாᾹ வள᾽ᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளᾙᾊᾜΆ – நீᾱக῀ பயிιசி ெபιறிᾞᾸதா᾿தாᾹ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ இ᾿ைல. பாᾤண᾽ᾫ 
ᾙதி᾽ᾲசிᾰᾁᾺபிறᾁ, உᾱகளா᾿ ஆᾰகசᾰதிைய வழிநடᾷதᾙᾊயாᾐ. அᾐ மிகᾰகᾊனமானᾐ. ஆனா᾿ ஒᾞ 
ᾁறிᾺபி᾵ட தடΆᾙᾹேப இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ ஆᾰகசᾰதி இயιைகயாக பாᾤண᾽வி᾿ பாᾼவᾐேபா᾿ இதிᾤΆ 
பாᾜΆ 
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இᾸத மனிதᾹ, இᾸத தᾸைத, இᾸத ாிஷிᾰᾁ, ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ெதாிᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ அவரா᾿ அᾺபᾊ இᾞᾸதிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ, சாᾷதியேம இ᾿ைல. இᾸத ாிஷிᾰᾁ ᾁᾶடᾢனி 
(Kundalini) வள᾽ᾲசி இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ – ஆᾰகசᾰதி ேம᾿ேநாᾰகிᾲ ெச᾿வᾐ – இ᾿லாவி᾵டா᾿ இᾸத 
மேனாபாவΆ வராᾐ. 
 
ஆᾰகசᾰதி கீ῁ேநாᾰகி ெச᾿வᾐ எᾺேபாᾐΆ ᾙர᾵ᾌᾷதனமாக இᾞᾰᾁΆ. ஆᾰகசᾰதி ேம᾿ேநாᾰகி ெச᾿வᾐ 
எᾺேபாᾐΆ அᾹபாக, ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ, இரᾰகᾷᾐடᾹ இᾞᾰᾁΆ. 
 
அதனா᾿ இᾸத ᾙைற மைறᾙகமானᾐ. இᾐ பலᾰகதᾫகளிᾹ ᾚலΆ ேவைல ெசᾼகிறᾐ. உᾱகᾦைடய 
ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ைய உபேயாகᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾸதா᾿, இᾸத ᾙைற அைத பயᾹபᾌᾷᾐΆ. இᾐ 
அதᾔைடய பாைதைய எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ, இᾐ இணᾱᾁΆ தᾹைம வாᾼᾸதᾐ. இᾸத ᾙைற ᾙᾨைமயாக 
இணᾱᾁΆ தᾹைம வாᾼᾸதᾐ. உᾱக῀ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) தயாராக இᾞᾸᾐ, ஆனா᾿ அைத 
உபேயாகᾺபᾌᾷத ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹறாேலா, உபேயாகᾺபᾌᾷᾐவᾐ ஆபᾷதானᾐ எᾹறாேலா, அᾐ 
பயᾹபᾌᾷதாᾐ. பிᾹᾗ ேவᾠ வழிக῀, ேவᾠ பாைதக῀ இᾞᾰகிᾹறன. இதனா᾿ ேவᾠ பாைதகைள 
பயᾹபᾌᾷதᾙᾊᾜΆ. 
 
அᾸத ேவᾠ வழிக῀ ெபயாிடᾺபடவி᾿ைல, ஏெனனி᾿ பழᾱகாலᾷதி᾿ இைத பயᾹபᾌᾷத யாᾞΆ 
ெசா᾿ᾢᾷதரவி᾿ைல. ஆனா᾿ ேவᾠ வழிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. மகாᾪர᾽ (Mahavira) ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) 
ையᾺபιறி ேபசியேதயி᾿ைல. ஒᾞேபாᾐΆ இ᾿ைல. ᾗᾷத᾽ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ையᾺபιறி 
ேபசியேதயி᾿ைல. ஒᾞேபாᾐΆ இ᾿ைல. கிறிῄᾐ (Chirsy) ᾰᾁ இைதᾺ பιறி ெதாியேவᾷ ெதாியாᾐ. 
லாேவா ஸூ (Lao Tzu) இைதᾺபιறி ேக῀விᾺப᾵டேதயி᾿ைல. அவ᾽கெள᾿லாΆ ேவᾠ வழியிᾹ ᾚலΆ 
வᾸதவ᾽க῀. 
 
ᾗᾷத᾽ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ᾚலΆ வᾸதிᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. அவᾞᾰᾁ பாᾤண᾽ᾫ எᾹபᾐ ᾙιறிᾤΆ 
சᾢᾺபைடᾸத ஒᾹᾠ. அவᾞᾰᾁ அதி᾿ ᾁைறᾸதப᾵ச ஆ᾽வΆᾂட கிைடயாᾐ. இᾐ கᾶᾊᾺபாக 
இᾺபᾊᾷதாᾹ நடᾸதிᾞᾰᾁΆ. ஏெனனி᾿ அவ᾽ தᾸைத தᾹᾔைடய ராᾳஜியᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾗᾷதᾞᾰᾁ அழகிய 
ெபᾶகைள ஏιபாᾌ ெசᾼᾐ ெகாᾌᾷதா᾽. அவ᾽ ராᾳஜியᾷதி᾿ இᾞᾸத ஒῂெவாᾞ அழகிய ெபᾶᾎΆ, 
ᾗᾷதாிᾹ அரᾶமைனயி᾿தாᾹ இᾞᾸதா῀. அவ᾽ ெவᾠᾺபைடᾸதா᾽. இᾐ கᾶᾊᾺபாக நடᾸதிᾞᾰᾁΆ. இᾸத 
ᾇ῁நிைலயி᾿ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ அᾺபᾊᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. அவ᾽ பாᾤண᾽விᾹ மீᾐ ெவᾠᾺᾗᾰெகாᾶடதா᾿ 
அவரா᾿, இேத ஆᾰகசᾰதிைய மாιறᾙᾊᾜΆ எᾹபைத கιபைனᾰᾂட ெசᾼᾐபா᾽ᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல. 
அதιᾁ அவ᾽ ᾙயιசிᾰகேவயி᾿ைல. பாᾤண᾽விᾹஆᾰகசᾰதிைய ெதᾼᾪகᾲ சᾰதியாக மாιறᾙᾊᾜΆ 
எᾹᾠ யாராவᾐ அவாிடΆ ெசா᾿ᾢயிᾞᾸதா᾿ ᾂட, அவ᾽ அைத ேக᾵ᾊᾞᾰகமா᾵டா᾽. ஏெனனி᾿ அவᾞᾰᾁ  
பாᾤண᾽ைவ பιறி மிக அதிகமான அளᾫᾰᾁ ெதாிᾸதிᾞᾸததா᾿, அவைரᾺ ெபாᾠᾷதம᾵ᾊ᾿ அதி᾿ எᾸத 
ெதᾼᾪகᾙΆ இᾞᾺபதாக அவ᾽ நிைனᾰகவி᾿ைல. அᾐ சிιறிᾹபமானᾐ. ᾗᾷத᾽ ேவᾠ ஒᾞ வழிையᾺ 
பயᾹபᾌᾷதினா᾽. அவ᾽ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ையᾺ பιறி ேபசேவயி᾿ைல. ஆனா᾿ அவ᾽ ைமயᾱக῀, 
சᾰகரᾱகைளᾺபιறி ேபசினா᾽. அவ᾽ சᾰகரᾱகளிᾹ ᾚலΆ ேவைல ெசᾼதா᾽. 
 
நீᾱக῀ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ᾰகாக ᾙயιசி ெசᾼதா᾿, பிᾹᾗ அதி᾿ சீரான ᾙைறக῀ இᾞᾰகிᾹறன. 
ᾁᾶடᾢனி ெதாட᾽ᾲசியானᾐ. அᾐ (Thermometer)த᾽மாமீ᾵டைரᾺ ேபால ெதாட᾽ᾲசியானᾐ. அᾐ 
த᾽மாமீ᾵டைரᾺ (Thermometer) ேபால ெம᾿ல ெம᾿ல எᾨΆᾗΆ. இதᾹ வழி சீராகᾷ ெதாடᾞΆ. ᾗᾷத᾽ இᾸத 
வழிையᾺ பயᾹபᾌᾷதவி᾿ைல. ஆனா᾿ அவ᾽ சᾰகரᾱகளிᾹ, திᾋ᾽ தாᾶᾌதᾢ᾿ ேவைல ெசᾼவᾐ பιறி 
ேபசினா᾽. ஒᾞ சᾰகரᾷதிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞ சᾰகரᾷதிιᾁ ஒᾞவ᾽ தாᾶᾌவா᾽. அதி᾿ ெதாட᾽ᾲசி இ᾿ைல, 
தாᾶᾌத᾿தாᾹ. இᾸத தாᾶᾌத᾿ᾙைறயினா᾿ ᾗᾷத᾽, ᾗᾐவிதமாக இᾸத உலகேம மாறᾺேபாவைத 
கιபைன ெசᾼᾐ பா᾽ᾷதா᾽. இᾸத உலகᾷதி᾿ எதிᾤΆ ெதாட᾽ᾲசி இ᾿ைல, தாᾶᾌத᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
எᾐᾫேம ெதாட᾽ᾲசியாக இ᾿ைல. மல᾽ ெமா᾵ᾌடᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ இ᾿ைல. மல᾽ ஒᾞ தாᾶᾌத᾿. இளைமᾺ 
பᾞவΆ எᾹபᾐ ᾁழᾸைதᾺ பᾞவᾷதிᾹ ெதாட᾽ᾲசி அ᾿ல. அᾐ ஒᾞ தாᾶᾌத᾿. அதனா᾿ ᾗᾷதமத 
ேவதாᾸதிக῀ எ᾿லாΆ இᾺேபாᾐ மகி῁ᾲசியைடகிறா᾽க῀. ஏெனனி᾿ இᾹᾠ அறிவியᾤΆ, ெதாட᾽ᾲசியாக 
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எᾐᾫΆ இ᾿ைல, எ᾿லாேம தாᾶᾌகிறᾐ, தாᾶᾌத᾿ இᾞᾺபதாக ெசா᾿கிறᾐ. நமᾰᾁ  ெதாட᾽ᾲசியாᾼ 
இᾞᾺபᾐேபா᾿ ேதாᾹᾠகிறᾐ, ஏெனனி᾿ நΆமா᾿ அᾸத இைடெவளிையᾺ பா᾽ᾰகᾙᾊயவி᾿ைல. 
 
நீᾱக῀ இᾸத ெவளிᾲசᾷைத ெதாட᾽ᾲசியாக பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿அᾐ ெதாட᾽ᾲசியானᾐ 
அ᾿ல. எலᾰ᾵ராᾹῄ (Electrons) தாᾶᾌகிறᾐ, ஆனா᾿ இைடெவளி மிகᾰ ᾁைறவாக இᾞᾺபதினா᾿, 
உᾱக῀ கᾶகளா᾿ அைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல. அᾐ ெதாட᾽ᾲசியானᾐ அ᾿ல. அᾐ 
தாᾶᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ தாᾶᾌத᾿ மிக ேவகமாக இᾞᾺபதா᾿, ஒᾞ அᾎ இறᾸᾐ, மιெறாᾞ அᾎ 
அதிேவகமாக வᾞவதா᾿, அதᾹ இைடெவளி கவனிᾰகᾺபᾌவதி᾿ைல. திᾋெரன தாᾶᾌத᾿ இᾞᾰகிறᾐ. 
நீᾱக῀ ஒᾞ தீᾲᾆடைர மாைலயி᾿ ஏιறி, அைத மᾠநா῀ காைலயி᾿ அைணᾷதா᾿, நீᾱக῀ அேத 
தீᾲᾆடைரᾷதாᾹ அைணᾷததாக நிைனᾺᾖ᾽க῀. ஆனா᾿ அᾸத தீᾲᾆட᾽ பல ஆயிரΆ தடைவ தாᾶᾊ, அᾐ 
ஆவியாகி, ᾗதியᾐ வᾸᾐ வி᾵டᾐ. ஆனா᾿ இᾐ ெதாட᾽ᾲசியானᾐேபா᾿ ெதாிகிறᾐ. 
 
ஹிராᾰகிᾢ᾵டῄ ( Heraclitus) உᾱகளா᾿ ஒேர நதியி᾿ இᾞᾙைற கா᾿ைவᾰக ᾙᾊயாᾐ எᾹறா᾽. 
ஏெனனி᾿ நதி பாᾼᾸᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ உᾱகளா᾿ இᾞᾙைற அதி᾿ காைல ைவᾰகேவ 
ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ ᾗᾷதேரா  “நீᾱக῀ ஒᾞᾙைறᾂட அேத நதியி᾿ கா᾿ ைவᾰக ᾙᾊயாᾐ”  எᾹகிறா᾽, 
ஏெனனி᾿ நதி ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, நீᾱக῀ அதᾹ ெவளிᾺᾗறᾷைதᾷ ெதா᾵டᾫடᾹ அᾐ 
ேபாᾼவிᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ ஆழமாக ேபாவதιᾁ῀ அᾐ மᾠபᾊᾜΆ ேபாᾼவிᾌகிறᾐ. இᾹᾔΆ ஒᾞ அᾊ 
ைவᾺபதιᾁ῀ பல நதிக῀ ெசᾹᾠ விᾌகிᾹறன. அதனா᾿ இᾐ எᾺேபாᾐΆ தாᾶᾌΆ ᾙைறதாᾹ 
எᾹகிறா᾽. 
 
இᾸத தாᾶᾌத᾿ ெகா῀ைக ᾗᾷதᾞᾰᾁ வᾸதᾰ காரணΆ அவ᾽ ᾁᾶடᾢனி ( Kundalini)    ைய கடᾸᾐ 
வரவி᾿ைல. அவ᾽ ஒᾞ சᾰகரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ சᾰகரᾷதிιᾁ தாᾶᾊேய கடᾸᾐ வᾸததா᾿, அவ᾽ ஏᾨ 
சᾰகரᾷைதᾺ பιறி ேபᾆகிறா᾽. இᾐᾫΆ சாᾷதியமானேத. நாᾹ உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊιᾁ ᾁதிᾷᾐ ᾁதிᾷᾐ வரலாΆ. 
இதᾹᾚலΆ நாᾹ சில இடᾱகைள ம᾵ᾌΆதாᾹ ெதாᾌேவᾹ. இைடெவளிக῀ இᾞᾰᾁΆ. ெதாட᾽ᾲசி 
இᾞᾰகாᾐ. 
 
மகாᾪர᾽ சᾰகரᾱகைளᾺ பιறிேயா அ᾿லᾐ தாᾶᾌதைலᾺ பιறிேயா ேபசவி᾿ைல. அவ᾽ ெவᾊᾺபைத ( 
Explosion) பιறிதாᾹ ேபசினா᾽. நீᾱக῀ இᾐவாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀, பிᾹᾗ நீᾱக῀ அᾐவாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
இதி᾿ தாᾶᾌவதιᾁ நிைறய நிைலயᾱக῀ ᾂட இ᾿ைல. இᾐ இᾹெனாᾞ வழி – ெவᾊᾺபᾐ. ஒᾞ 
வினாᾊᾰᾁ ᾙᾹᾗ நீᾱக῀ இᾐவாக இᾞᾸதீ᾽க῀. ஒᾞ வினாᾊᾰᾁᾺ பிறᾁ நீᾱக῀ அᾐவாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
இதி᾿ ெதாட᾽ᾲசிᾜΆ இ᾿ைல, தாᾶᾌதᾤΆ இ᾿ைல. ெவᾊᾺபᾐதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. இதி᾿ நᾌவி᾿ 
கடᾺபதιᾁ ைமயᾱக῀ எᾐᾫΆ இ᾿ைல. 
 
ெசᾹ (Zen) னி᾿ இரᾶᾌ பிாிᾫக῀ உ῀ளன: ஒᾞ பிாிᾫ ெசᾹ(Zen) னிᾹ திᾋ᾽ ப῀ளி எᾹᾠΆ, இᾹெனாᾞ 
பிாிᾫ ெசᾹ (Zen) னிᾹ சீரான ப῀ளி எᾹᾠΆ அைழᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ ெசᾹ (Zen) னிᾹ சீரான 
ப῀ளியி᾿ᾂட, ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ையᾺ பιறி ேபசᾺபடவி᾿ைல. அᾐ ேவெறாᾞ வழிைய 
பயᾹபᾌᾷதியிᾞᾰகிறᾐ. ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ைய பιறிய ேபᾲேச ெசᾹ (Zen) னி᾿ இ᾿ைல. ெசᾹ (Zen) 
னிᾹ சீரான ப῀ளிᾰᾂட, ேவெறாᾞ வழிையᾺ பயᾹபᾌᾷதியிᾞᾰகிறᾐ. 
 
உடᾤᾰᾁ பல வழிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. அᾐேவ ஒᾞ மாெபᾞΆ உலகΆ. நீᾱக῀ ᾚᾲசிᾹ ᾚலΆ 
ᾙயιசிᾰகலாΆ, ᾚᾲசிᾹ ᾚலΆ உᾱகளா᾿ தாᾶடᾫΆ ᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ பாᾤண᾽விᾹ ᾚலΆ 
ᾙயιசிᾰகலாΆ, அதᾹ ᾚலΆ நீᾱக῀ தாᾶடᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺபதிᾹᾚலᾙΆ 
ᾙயιசிᾰகலாΆ – அதாவᾐ ேநரᾊயாக விழிᾺᾗண᾽விᾹ ᾚலΆ – பிᾹᾗ நீᾱக῀ அᾱகிᾞᾸᾐ தாᾶடலாΆ. 
இῂவாᾠ விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ ேநரᾊயாக ᾙயιசிᾺபᾐ, ஆ῁Ᾰத வழிகளி᾿ ஒᾹᾠ. ஒᾞ வழிேய ᾂட பல 
ᾙைறகளி᾿ உபேயாகᾺபᾌᾷதலாΆ. நீᾱக῀ இதᾹ சிᾰகைல ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ, ஒᾞ சாைலைய பல வழிகளி᾿ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. ஒᾞவ᾽ ெசாᾁᾆ காாிᾹ (Car) ᾚலΆ 
பயᾹபᾌᾷதலாΆ, இᾹெனாᾞவ᾽ இரᾶᾌ சᾰகர வᾶᾊயிᾹ ᾚலΆ ᾆைமகைள எᾌᾷᾐᾲ ெச᾿ல 
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பயᾹபᾌᾷதலாΆ, இᾹெனாᾞவ᾽ நடᾸᾐ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. வழி ஒᾹᾠதாᾹ, ஆனா᾿, ᾙைறக῀தாᾹ 
ᾙιறிᾤΆ ேவᾠப᾵டᾐ. ஒᾞவ᾽ ெசாᾁᾆகாாி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெச᾿வதιᾁΆ, நடᾸᾐ ெச᾿வதιᾁΆ இைடேய 
எᾹன ஒιᾠைம இᾞᾰகிறᾐ? இῂவிரᾶᾊιᾁΆ ெபாᾐவாக ஒᾹᾠமி᾿ைல. ெசாᾁᾆ காாி᾿ நீᾱக῀ ஒᾹᾠΆ 
ெசᾼயாம᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ வᾞகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ எᾐᾫΆ ெசᾼவதி᾿ைல. அதனா᾿ யாராவᾐ ஒᾞவ᾽ “ᾆΆமா 
உ᾵காᾞவதிᾹ ᾚலΆ இᾸத வழிையᾰ கடᾸேதᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿லலாΆ. இதᾹᾚலΆ அவ᾽ எᾸதᾺ ெபாᾼᾜΆ 
ெசா᾿லவி᾿ைல. ஆனா᾿ நடᾸᾐ ம᾵ᾌேம அᾸதᾺ பைதைய கடᾸதவᾹ, எᾺபᾊ ஒᾞவᾹ உ᾵காᾞவதிᾹ 
ᾚலΆ கடᾰகᾙᾊᾜΆ எᾹபைதᾷ ெதாியாதவᾹ, இᾸத ᾙைறைய மᾠᾺபாᾹ. ஆனா᾿ அவᾔΆ சாிேய. 
 
ஒேர ஒᾞ வழிைய பலவிதᾱகளி᾿ பயᾹபᾌᾷதலாΆ – உதாரணᾷதிιᾁ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺபᾐ. ᾁᾞ᾵ஜிஃᾺ 
(Gurdjieff) இைத பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽. ஆனா᾿ இைத அவ᾽ ஞாபகΆ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦத᾿ எᾹபா᾽. இᾸத 
ᾙைறᾜΆ விᾷதியாசமானᾐ. வழி ஒᾹᾠதாᾹ – விழிᾺᾗண᾽ைவ பயᾹபᾌᾷதேவᾶᾌΆ – ஆனா᾿ 
நிைனᾫைவᾷᾐᾰெகா῀வதிᾹ ᾚலΆ, விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺபதிᾹ ᾚலΆ அ᾿ல. இதி᾿ எᾹன விᾷதியாசΆ? 
நிைனᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦத᾿ எᾹறா᾿, நீᾱக῀ ெதᾞவி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபைத 
நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஒᾞ நிமிடΆ நி᾿ᾤᾱக῀, நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபைத 
நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ. உᾱகைளᾲ ᾆιறிᾺ பாᾞᾱக῀, ᾙᾨைமயாக நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ 
எᾹபைத நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஒᾞ நிமிடΆᾂட நீᾱக῀ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபைத 
மறᾸᾐவிடᾰᾂடாᾐ. 
 
ஆனா᾿ நாΆ மறᾸᾐவிᾌகிேறாΆ. நாΆ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀வேத இ᾿ைல. நாᾹ உᾱகைளᾺ 
பா᾽ᾷதா᾿, நாᾹ எᾹைன மறᾸᾐ உᾱகைளᾺ பா᾽ᾰகிேறᾹ. விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺபᾐ ஒᾞᾙைன 
அΆᾗᾰᾁறிᾜடᾹ இᾞᾰகிறᾐ. இᾹெனாᾞ ᾙைனயி᾿ அΆᾗᾰᾁறி இ᾿ைல. ᾁᾞ᾵ஜிஃᾺ (Gurdjieff) இைத 
இரᾶᾌᾙைனகளிᾤΆ அΆᾗᾰᾁறியாᾰக ெசா᾿கிறா᾽. நீᾱக῀ ஒᾞ ெசாιெபாழிைவᾰ ேக᾵கிறீ᾽க῀. அᾸத 
ேபᾲசாள᾽ எᾹன ேபᾆகிறா᾽ எᾹபைதᾰ ேக᾵பதιᾁ ᾙத᾿ அΆᾗᾰᾁறிᾜΆ, அᾷᾐடᾹ நீᾱக῀ உᾱகைளᾺ 
பιறிய விழிᾺᾗடᾔΆ – ேக᾵பவைர பιறிᾜΆ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸதா᾿, அᾐ இரᾶடாவᾐ அΆᾗᾰᾁறி. 
நீᾱக῀ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ உᾱகைளேய மறᾸᾐவிடாதீ᾽க῀. நீᾱக῀ ேக᾵கிறீ᾽க῀ 
எᾹபைத  நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. யாேரா ஒᾞவ᾽ ேபᾆகிறா᾽. நீᾱக῀ 
ேக᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. இῂவிரᾶைடᾜΆ கடᾸᾐ ெசᾹᾠ, நிைனᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 
உᾱகைள நீᾱகேள இரᾶᾌ பᾰக அΆᾗᾰᾁறிகளாக ஆᾰகிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. வழி அேததாᾹ. ஆனா᾿ 
ᾙைறதாᾹ ேவᾠப᾵ᾌ῀ளᾐ. 
 
கிᾞῃணᾚ᾽ᾷதி  “இேதேபா᾿ நிைனᾫ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளாதீ᾽க῀, இᾐ ஒᾞ பத᾵டமான 
ᾙயιசியாகிவிᾌΆ, ᾙᾨைமயாக இᾞᾺபைவக῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ பιறி விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀, நீᾱக῀ 
இᾱேக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அவᾹ அᾱேக இᾞᾰகிறாᾹ எᾹᾠ ேத᾽Ᾰெதᾌᾰகாதீ᾽க῀. எ᾿லாவιைறᾜΆ 
உ῀ளடᾱகிய விழிᾺᾗ இᾞᾰக᾵ᾌΆ. இைத ஒᾞ பᾰகமாக ᾁவிᾰகாதீ᾽க῀ – ஒᾞ பᾰகமாக ᾁவிᾰகᾺபடாத 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ நாᾹ ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ, நீᾱக῀ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஹாரᾹ (Horn) 
சᾷதΆ ேக᾵கிறᾐ, வᾶᾊக῀ கடᾸᾐ ெச᾿கிறᾐ..... எ᾿லாΆ இᾞᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ – விழிᾺᾗ ஒᾞ 
பᾰகமாக ᾁவிᾰகᾺபடாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ. இைத அΆᾗᾰᾁறிக῀ ஆᾰகாம᾿ ஒᾞ பᾰகமாக ᾁவிᾰகாம᾿ 
இᾞᾱக῀” எᾹᾠ ெசா᾿கிறா᾽. வழி அேததாᾹ. ஆனா᾿ ᾙைறதாᾹ ேவᾠப᾵ᾌ῀ளᾐ. 
 
தᾸதிராᾫΆ (Tantra) அேத ᾙைறைய, அேத வழிைய, ேவᾠ ஒᾞ விதᾷதி᾿ பயᾹபᾌᾷᾐகிறᾐ. இᾺபᾊ ஒᾞ 
விதᾷைத கιபைனᾰᾂட ெசᾼᾐ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாத வைகயி᾿ பயᾹபᾌᾷᾐகிறᾐ. அவ᾽க῀ ேபாைத 
மᾞᾸᾐகைள பயᾹபᾌᾷதினா᾽க῀ – பாᾱᾰ (Bhang), சாராῄ (Charas), கᾴசா (Ganja), மᾐபானΆ (Wine). 
அவ᾽களிᾹ ᾙைற இᾐதாᾹ: ேபாைத மᾞᾸᾐகைள எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, ஆனா᾿ விழிᾺᾗடᾹ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, விழிᾺᾗண᾽ைவ வி᾵ᾌவிடᾰᾂடாᾐ. ேபாைத மᾞᾸைத எᾌᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰக 
ேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀எᾹᾠ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. தᾹ 
நிைனைவ இழᾰகᾰᾂடாᾐ. ேபாைத மᾞᾸᾐக῀ எ᾿லாΆ பயᾹ அளிᾰகாத அளவிιᾁ ᾙைறக῀ 
இᾞᾰகிᾹறன. அᾺேபாᾐ பாΆபிᾹ விஷΆ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵டᾐ. பாΆைப நாᾰகி᾿ ெகா᾵டைவᾷᾐ, பாΆᾗ 
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நாᾰைக ெகா᾵ᾊயᾺ பிறᾁΆ நீᾱக῀ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸதா᾿தாᾹ உᾱகளா᾿ தாᾶடᾙᾊᾜΆ – 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ இ᾿ைல. வழி ஒᾹᾠதாᾹ. ஆனா᾿ ᾙைறக῀தாᾹ ᾙιறிᾤΆ ேவᾠப᾵டᾐ. 
 
இᾸத தᾸதிரா (Tantra) பயிιசியி᾿ ேபாைத மᾞᾸᾐக῀ எᾐᾫΆ ேவைல ெசᾼயாம᾿, நீᾱக῀ தᾹ 
நிைனᾫடᾹ இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹறா᾿, நீᾱக῀ தᾹ நிைனᾫடᾹ நடᾸᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, 
பிᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁ ஏேதா பளிᾱᾁᾺ ேபா᾿ ஆகியிᾞᾰகிறᾐ. ஏேதா ஒᾹᾠ உடᾢᾹ இரசாயனᾷ 
தᾹைமையᾷ தாᾶᾊ ெசᾹᾠவி᾵டᾐ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ உடᾢᾹ இரசாயனΆ உᾱகைளᾺ பாதிᾰᾁΆ. 
இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ இரசாயனᾷ தᾹைமᾰᾁ அᾺபாιப᾵ᾌ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. இரசாயனΆ எᾱேகா உᾱகளᾐ 
உடᾢ᾿ ேவைலெசᾼᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ தனியாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾐவா᾿ உᾱகைளᾷ 
ெதாடᾙᾊயாᾐ. 
 
அதனா᾿ பல வழிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. அᾸத ஒῂெவாᾞ வழிையᾜΆ பல ᾙைறகளி᾿ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. 
எᾹᾔைடய ᾙைற, ேநரᾊயாக எᾸத வழிᾜடᾔΆ சΆமᾸதᾺபடவி᾿ைல. அᾐ பறᾰகᾰᾂᾊய, நீᾸதᾰᾂᾊய 
மιᾠΆ நீᾸத, சாைலயி᾿ ேபாகᾰᾂᾊய திறᾹ வாᾼᾸத ஒᾞ வᾶᾊையᾺ ேபா᾿ ஆᾁΆ. உᾱகᾦைடய 
தனிᾺப᾵ட ᾁணᾷதிιᾁ எᾹனᾷ ேதைவேயா, அᾸதᾷ ேதைவேய ᾙைறைய மாιறி, வழிையᾜΆ மாιᾠΆ. 
இைத நீᾱக῀ பலᾙைறக῀ ஒᾹᾠேச᾽Ᾰதᾐ எᾹᾠΆ ெசா᾿லலாΆ. இᾐ மைறᾙகமானᾐ. இᾐ ேநரᾊயாக 
இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. நாᾹ ᾙைறையᾰ ெகாᾌᾺேபᾹ. உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ (Being) அதιᾁ வழிையᾰ (Route) 
ெகாᾌᾰᾁΆ. விழிᾺᾗ ெபιற ஆᾰகசᾰதியினா᾿ எᾸத வழிைய ேவᾶᾌமானாᾤΆ பயᾹபᾌᾷதᾙᾊᾜΆ: 
தᾸதிரா (Tantra) வழி, ᾗᾷத᾽ வழி, ெஜᾹ, சமண᾽ வழி, ᾁᾞ᾵ஜிஃᾺபிᾹ (Gurdjieff) வழி, ᾆஃபி (Sufi) யிᾹ 
வழி...... அᾐவா᾿ எᾸத வழிைய ேவᾶᾌமானாᾤΆ பயᾹபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. நாᾹ இᾺபᾊ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ 
இᾐ ஒᾞ ஆதாரமιற கιபைனயாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶடாΆ, நாᾹ அῂவாᾠ அைத வᾁᾷதிᾞᾰகிேறᾹ 
எᾹபைதᾷதாᾹ நாᾹ ெசா᾿ல வᾞகிேறᾹ. 
 
பல வழிகளி᾿ ᾙயιசிᾷதவ᾽க῀ எᾹனிடΆ வᾸᾐஇᾸத ᾙைறகைள உபேயாகிᾰᾁΆேபாᾐ, அᾐ அவ᾽களிᾹ 
வழியிேலேய அவ᾽கᾦᾰᾁ உதᾫகிறᾐ. யாராவᾐ ஒᾞவ᾽ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ᾙயιசிᾷᾐவி᾵ᾌ, 
எᾹனிடΆ வᾸதா᾿ அᾸத ᾙைறயிᾹ ᾚலமாகேவ அவᾞᾰᾁ ேவைல ெசᾼᾜΆ. அவ᾽ வழியிேலேய அவᾞᾰᾁ 
உதᾫகிறᾐ. அவ᾽  “இᾸத ᾙைற மிகᾫΆ நᾹறாகயிᾞᾰகிறᾐ, ᾙᾹᾗ இᾞᾸத ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ᾙைற 
இῂவாᾠ ஆ῁Ᾰᾐ ஒᾞ ேநாᾰᾁடᾹ ேவைல ெசᾼயவி᾿ைல” எᾹᾠ ெசா᾿கிறா᾽. இᾐ ஒᾞ ᾁᾶடᾢனி 
(Kundalini) ᾙைறேய அ᾿ல. ஆனா᾿ இᾐ வைளᾸᾐ ெகாᾌᾰᾁΆ தᾹைம வாᾼᾸதᾐ. இᾸத ᾙைறேய தᾹ 
வழிையᾰ கᾶடறிᾜΆ. நீᾱக῀ ᾙைறைய ெசᾼயேவᾶᾌΆ அῂவளᾫதாᾹ. பிᾹᾗ எ᾿லாேம அᾸத 
ᾙைறேய ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦΆ. 
 
வரᾺேபாᾁΆ உலகᾷதிιᾁΆ, இᾺேபாᾐ இᾞᾰகிᾹற உலகᾷதிιᾁΆ, இᾐேபாᾹற வைளᾸᾐ ெகாᾌᾰᾁΆ 
தᾹைமᾜ῀ள ᾙைறக῀தாᾹ பயᾹதᾞΆ. ஏெனனி᾿ இᾺேபாᾐ பலவைகயான மᾰக῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀. 
பைழய உலகᾷதி᾿ இᾺபᾊ இᾞᾸததி᾿ைல. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட நிலᾺபரᾺபி᾿, ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வᾁᾺபின᾽தாᾹ 
இᾞᾸᾐ வᾸதா᾽க῀. ஒᾞ இடᾷதி᾿ இᾸᾐᾰக῀ இᾞᾸதா᾿, அᾱேக இᾸᾐᾰக῀ ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾸதா᾽க῀. 
அᾱேக ᾙகமதிய᾽க῀ இᾞᾰகமா᾵டா᾽க῀. பா᾽ᾰகᾺேபானா᾿, அவ᾽க῀ ஒᾞவைரᾺபιறி ஒᾞவ᾽ 
ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾰகமா᾵டா᾽க῀. அவ᾽கᾦᾰᾁ, மιறவ᾽களிᾹ பழᾰகவழᾰகᾱக῀ ெதாியாᾐ, அதனா᾿ 
அவ᾽க῀ ᾁழᾺபமைடயவி᾿ைல. அவ᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ ஒேர மாதிாி இᾞᾸதா᾽க῀. அவ᾽க῀ திெபᾷதிᾹ 
(Tibet) ᾗᾷத᾽களாக இᾞᾸதா᾿, அவ᾽க῀ திெபᾷதிᾹ (Tibet) ᾗᾷத᾽களாகேவ இᾞᾸதா᾽க῀. அவ᾽க῀ ேவᾠ 
எைதᾜΆ ேக῀விᾺப᾵டேதயி᾿ைல. எ᾿ேலாᾞΆ ஒேர வைகயி᾿ பதᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾽க῀. எ᾿ேலாᾞΆ ஒேர 
சᾚக ᾇ῁நிைலயி᾿ வள᾽ᾰகᾺப᾵டா᾽க῀. அதனா᾿ ஒேர ᾙைறதாᾹ ேதைவᾺப᾵டᾐ, அᾐ ேவைல 
ெசᾼதᾐ. 
 
இᾺேபாᾐ அᾐெவ᾿லாΆ கᾊனΆ. மனᾱக῀ எ᾿லாΆ ᾁழᾺபமைடᾸᾐ῀ளᾐ. பா᾽ᾰகᾺ ேபானா᾿ ஒேர 
வைக கிைடயேவᾰ கிைடயாᾐ. ஒῂெவாᾞவᾞΆ பலவைகᾺப᾵டவ᾽க῀. அᾸத அளவிιᾁ மιறவ᾽களிᾹ 
தாᾰகᾱகᾦΆ, எதி᾽மைறயான தாᾰகᾱகᾦΆ இᾞᾰகிறᾐ. இᾞᾰகிᾹற எ᾿லா மதᾙΆ 
“மιறவ᾽கᾦைடயைத பᾊᾰகாதீ᾽க῀, மιறவ᾽களிᾹ ஆசிாிய᾽களிடΆ ேபாகாதீ᾽க῀ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ” 
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இᾐ ஒᾞ சாதாரண பிᾊவாதΆ அ᾿ல. இᾐ பிᾊவாதΆேபா᾿ ெதாிகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾐ அᾊᾺபைடயாக, 
தᾱகᾦைடய வைகைய பாᾐகாᾷᾐᾰெகா῀வதιகாகᾷதாᾹ. ேமᾤΆ இᾐ ேதைவயி᾿லாத ᾁழᾺபᾷதிιᾁ 
வழிவᾁᾰᾁΆ. இதனா᾿ இᾐᾫΆ இ᾿லாம᾿, அᾐᾫΆ இ᾿லாம᾿, எᾸத ᾙைறையᾜΆ ᾙᾨைமயாக 
பயᾹபᾌᾷதᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ ஒᾞவ᾽ ᾁழᾺபΆ அைடயᾰ ᾂடாᾐ எᾹபதιகாக இῂவாᾠ ெசᾼதா᾽க῀. 
 
ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ இᾐ சாᾷதியமி᾿ைல. இᾺேபாᾐ எ᾿ேலாᾞேம ᾁழᾺபமைடᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀, ேமᾤΆ 
உதவிᾜΆ இ᾿ைல. இᾺேபாᾐ ஒேர வைகயாகயிᾞᾰக சாᾷதியᾙΆ இ᾿ைல, ேமᾤΆ ஒᾞ வைகைய 
பாᾐகாᾰகᾫΆ ᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ நமᾰᾁ எᾸத வைகையᾜΆ ேசராத, எ᾿லா வைகயினᾞΆ 
பயᾹபᾌᾷதᾰᾂᾊய ᾗதிய ᾙைறக῀ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. அதனா᾿ இᾸத ᾙைற இணᾱᾁΆ தᾹைமᾰ 
ெகாᾶடᾐ, நாᾹ ᾁᾶடᾢனி (Kundalini) ைய ம᾵ᾌேமா அ᾿லᾐ ேவᾠ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ᾙைறயிேலா 
அᾰகைற எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளவி᾿ைல, ஆனா᾿ எ᾿லா ᾙைறகᾦடᾔΆ ஆ῁Ᾰத அᾰகைறᾜடᾹ இᾞᾰகிேறᾹ. 
 
நீᾱக῀ இᾸத ᾙைறைய பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀. பிᾹᾗ அᾸத ᾙைறேய வழிைய கᾶᾌபிᾊᾰᾁΆ – எᾸத வழி 
உᾱகᾦᾰᾁ ேவைல ெசᾼᾜேமா,  அᾸத வழியி᾿ அᾐ ேவைல ெசᾼᾜΆ. நாᾹ இைத ᾙைறயிடேம 
வி᾵ᾌவிᾌகிேறᾹ. அᾸத ᾙைற கᾶᾌபிᾊᾰகிறᾐ. அᾐ நீᾱக῀ கᾶᾌபிᾊᾺபைதவிட மிகᾷ ᾐ᾿ᾢயமாக 
கᾶᾌபிᾊᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾸத கᾶடறித᾿ நிைனவιற நிைலயி᾿ நடᾰகிறᾐ. ஒᾞ ᾪ᾵ᾊ᾿ ெநᾞᾺᾗ 
இᾞᾺபᾐேபா᾿ ஒᾞ ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾇ῁நிைலயி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, உᾱகளா᾿ 
ஓட ᾙᾊᾸதா᾿ ஓᾌᾱக῀. உᾱகளா᾿ ᾁதிᾰக ᾙᾊᾸதா᾿ ᾁதிᾜᾱக῀. அᾸத ᾆ῁நிைல இᾞᾰகிறᾐ, உᾱகளா᾿ 
எῂவளᾫ ᾙᾊᾜேமா, அைத ேநாᾰகி அᾸத ᾇ῁நிைல உᾱகைளᾷ த῀ᾦΆ. 
 
நிைனவιற நிைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ மனΆ எᾺேபாᾐΆ தᾌᾺபைத ᾁைறᾸதப᾵சமாக ᾁைறᾰᾁΆ வழிையேய 
ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆ. அᾐ மனிதᾹ கணிதΆ, உ῀ெபாᾞளிய᾿, நீᾱக῀ நிைனவιற நிைலயி᾿ நீᾶட வழிைய 
ேத᾽Ᾰெதᾌᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ ᾆᾞᾰகமான வழிைய ேத᾽ᾸெதᾌᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ 
நிைனᾫ῀ள மனᾐடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ, நீᾱக῀ எᾱᾁΆ உᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌᾲ ெச᾿லாத வழிகைள 
ேத᾽ᾸதᾌᾺᾖ᾽க῀, அ᾿லᾐ மிக நீᾶட பாைதைய ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐ, நீᾱக῀ ேசᾞᾙᾹ இறᾸᾐவிᾌᾪ᾽க῀. 
ஆனா᾿ நிைனவιற மனΆ எᾺேபாᾐΆ ᾆᾞᾰகமான வழிையேய ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆ. அதனா᾿ இᾸத ᾙைற ஒᾞ 
ᾇ῁நிைலைய, உᾞவாᾰᾁΆ, பிᾹᾗ நிைனவιற நிைலயி᾿ உ῀ள மனΆ, மைறᾸᾐ῀ள அதᾹ வழிைய 
எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ. 
 
 
 
************************************************************************************************************* 
 
 
 
ைமயᾷதிιᾁ வாᾞᾱக῀ 
 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா, 
 எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞ மனிதᾞᾰᾁ இᾠதியான ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗ நிக῁கிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ 
சᾱகிᾢᾷ ெதாட᾽ேபா᾿ அவைரᾆιறி, ஆᾹமீகᾷ ேதடᾢ᾿ உ῀ளவ᾽க῀ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ  அவாிᾹ 
பிரதிபᾢᾺபாக ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗ இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ ெசாᾹனீ᾽க῀. அதனா᾿ உᾱகைளᾲ ᾆιறி ெதாட᾽ 
சᾱகிᾢயாக, பிரதிபᾢᾺபாக, ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗ ஆரΆபமாகிவி᾵டதா எᾹபைத எᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசா᾿ᾤᾱக῀. 
இᾐ ேபாᾹᾠ இᾹᾔΆ உய᾽Ᾰத ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗ இᾱᾁ யாᾞᾰகாவᾐநடᾸᾐ῀ளதா? சீᾰகிரᾷதி᾿ 
ெவᾊᾰகᾺேபாᾁΆ மனித᾽க῀, உᾱக῀ அᾞகி᾿ யாேரᾔΆ இᾞᾰகிறா᾽களா? 
 
ᾙதᾢ᾿ ஒᾞவ᾽ ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபதைன ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இதி᾿ நிைறய 
விஷயᾱக῀ உ῀ளடᾱகி உ῀ளᾐ. ᾙத᾿ விஷயΆ, இᾸத ெவᾊᾺᾗᾰᾁ உᾱகளா᾿ ேநரᾊயாக எᾐᾫΆ 
ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. உᾱகᾦைடய ᾙயιசிக῀ அ᾽ᾷதமιறᾐ. அᾐ நீᾱக῀ நி᾽வகிᾰக ᾙᾊᾸத ஒᾹற᾿ல. 
ெவᾊᾺᾗ உᾱகᾦᾰᾁ நிகᾨΆ. நீᾱக῀ அῂவாேற இᾞᾸᾐ, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ெதாட᾽ᾪ᾽க῀. இᾸத ெவᾊᾺᾗᾰᾁ 
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பிᾹᾗΆ நீᾱக῀ இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ அைத அைடᾸதிᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ அதி᾿ ெவᾊᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. 
அதனா᾿ இைத சாᾷதியமாᾰᾁவதιᾁ, இைத ேநாᾰகி எᾸத ᾙயιசி எᾌᾺபதιᾁΆ வாᾼᾺபி᾿ைல; இᾐதாᾹ 
ᾙத᾿ விஷயΆ. இᾐதாᾹ ᾙதᾢ᾿ ெவᾊᾺபᾐடᾹ சΆமᾸதᾺப᾵ட விஷயΆ. ெவᾊᾺபᾐ எᾹறா᾿ கடᾸதகால 
ெதாட᾽ைப நிᾠᾷᾐவᾐ, பைழயᾐ ᾙᾨைமயாக ேபானபிறᾁ, ᾗதியᾐ வᾸதிᾞᾰகிறᾐ. இῂவிரᾶᾊιᾁΆ 
இைடேய எᾸதᾷ ெதாட᾽ᾗΆ இ᾿ைல. இᾸத ᾗதியதிιᾁ பைழயᾐடᾹ ெதாட᾽பி᾿ைல. இᾐ பைழயதிᾹ 
காரணமாக ஏιபடவி᾿ைல, அதனா᾿ இதιᾁ ஒᾹறிᾹ காரணமாக, இᾹெனாᾹᾠ வᾸதᾐ என 
காரணᾷெதாட᾽ᾗ (Causal Link) எᾐᾫΆ இ᾿ைல. இᾐ பைழயதா᾿ ஆᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾐ 
ெவᾊᾷதேல அ᾿ல; பிᾹᾗ அᾐ ெதாட᾽ᾗ῀ளᾐ, பைழயᾐ, ᾗᾐ வᾊவமாக ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ. பிᾹᾗ 
சிலவιைற நீᾱக῀ இலாபமாக சΆபாதிᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀, நீᾱக῀ உᾱகᾦடᾹ சிலவιைற 
ேச᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அேததாᾹ; உᾱக῀ ைமயமான உட᾿, ெபாᾞ῀, ஆவி 
அᾐவாகேவᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. ெவளிᾺᾗறᾷᾐ விளிΆபி᾿தாᾹ ஏேதா ேச᾽ᾷᾐ, ேசகாிᾷᾐ 
ைவᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. உᾱகᾦைடய “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” இᾹᾔΆ பலΆ ெபιᾠ, ᾙᾹைபவிட 
திடமாகிறᾐ; நீᾱக῀ ெச᾿வᾸத᾽ ஆᾪ᾽க῀. அதனா᾿ எᾸத ெவᾊᾺᾗΆ ெதாட᾽ᾲசியி᾿ இᾞᾰகாᾐ. 
 
ெவᾊᾺᾗ எᾹறா᾿ பைழயᾐ, ᾙιறிᾤΆ இறᾸᾐ, ᾗதியᾐ பிறᾸதிᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. 
இῂவிரᾶᾊιᾁΆ, ஒᾹறிᾹ காரணமாக இᾹெனாᾹᾠ வᾸதᾐ எᾹற ெதாட᾽பி᾿ைல. அῂவிரᾶᾊιᾁΆ 
இைடெவளி உ῀ளᾐ – பாலΆ அைமᾰக ᾙᾊயாத அளவிιᾁ இைடெவளி உ῀ளᾐ. அᾐ ஆழΆ காண 
ᾙᾊயாத இைடெவளி. பிᾹᾗ இைத நீᾱக῀ ெவᾊᾺபᾐ எᾹᾠ ெசா᾿லலாΆ. இைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வᾐ மிகᾰ 
கᾊனΆ. நΆ வா῁ᾰைகயி᾿ எ᾿லாேம ஒᾹறிᾹ காரணமாக ஒᾹᾠ இᾞᾺபதா᾿, அைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வᾐ 
ᾆலபΆ. நΆᾙைடய நியாயமான( Logic) சிᾸதைனக῀ எ᾿லாΆ; இᾸத ஒᾹறிᾹ காரணமாக இᾹெனாᾹᾠ 
வᾞகிறᾐ எᾹற எᾶணᾷதிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ உ῀ளᾐ; எ᾿லாேம ெதாட᾽ᾗைடயᾐ, எ᾿லாேம ஒᾹᾠᾰᾁ 
இᾹெனாᾹᾠ சΆமᾸதᾺப᾵ᾌ, ேமᾤΆ அᾐ இᾹெனாᾹᾠடᾹ ெதாட᾽ᾗைடயᾐ. எᾐᾫேம ᾗதியத᾿ல, 
எ᾿லாேம பைழயதி᾿ திᾞᾷதΆ ெசᾼᾐ, மாιறி அைமᾷதᾐதாᾹ – அதனா᾿ அைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளலாΆ. 
இᾐ எதனா᾿ எᾹறா᾿, மனΆ ெதாட᾽ᾲசியாக வᾞவᾐ. மனΆ, ேசகாிᾰகᾺப᾵ட அறிவினாᾤΆ (Knowledge), 
நிைனᾫகளினாᾤΆ நிரΆபிᾜ῀ளᾐ. மனதா᾿ பைழயைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿, ᾗதியᾐ 
அதιᾁ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾙᾊயாத ஒᾹᾠ. ᾗதியைத மனதா᾿ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளேவ ᾙᾊயாᾐ. அᾺபᾊேய 
உᾱக῀ மனΆ ᾗதியைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙயιசிᾷதாᾤΆ, அᾐ ᾗதியைத ᾙᾹபிᾞᾸத வைகயிேலேய 
மாιறிவிᾌΆ. மனΆ அதιᾁ ஒᾞ வᾊவᾷைதᾰ ெகாᾌᾷᾐ, அதιᾁ ஒᾞ அ᾽ᾷதᾷைதᾜΆ ெகாᾌᾷᾐ, அைதᾜΆ 
ஒᾞ வைகயாக பிாிᾷᾐவிᾌΆ. அதனா᾿ பைழயᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗைடய விஷயᾱக῀ இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ மனΆ 
ெசௗகாியமாக இᾞᾰᾁΆ. ஏெனனி᾿ அᾐவா᾿ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾙᾊᾜΆ. 
 
ெவᾊᾺᾗ எᾹற விஷயΆ, மனதா᾿ ᾗாிᾸᾐᾰ ெகா῀ளᾙᾊயாத ஒᾹᾠ. உᾶைமயி᾿, ெவᾊᾺபி᾿மனΆ 
ெவᾊᾰகᾺப᾵ᾌ, ᾙᾨைமயாக ெவளியி᾿ ᾑᾰகிெயறியᾺபᾌகிறᾐ. அதனா᾿ இரᾶடாவதாக 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ இᾐதாᾹ. உᾱகளா᾿ ெவᾊᾺபைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வெத᾿லாΆ, ெவᾊᾺபாகாᾐ; நீᾱக῀ ஏேதா ஒᾹைற, உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸத பைழய ஏேதா 
ஒᾹᾠᾰᾁ மாιறிவிᾌᾪ᾽க῀. நாᾹ ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾺபைவக῀  மιற ெவᾊᾺᾗகைளᾺேபா᾿ இᾞᾺபதாக 
நீᾱக῀ நிைனᾰகலாΆ, ஆனா᾿ ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗ எᾹபᾐ உணரᾰᾂᾊய மιற எᾸத விஷயᾷைத ேபாலᾫΆ 
இ᾿ைல. 
 
ஒᾞ ᾁᾶᾌ ெவᾊᾷதா᾿, எ᾿லாேம அழிᾸᾐவிᾌகிறᾐ. பைழய ஒᾨᾱᾁᾺ பᾌᾷதᾺப᾵ட நிைல ேபாᾼ, அᾱேக 
ᾁழᾺபΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾸத ᾁழᾺபΆ பைழயதா᾿ ஏιப᾵ட ஒᾹᾠ. இᾐ ஒᾞ ெதாட᾽ᾲசி. 
ᾗதியᾐ எᾐᾫΆ உயி᾽ெபιᾠ வரவி᾿ைல. இᾸத ெமாᾷதᾰ ᾁழᾺபΆ, இᾸத தாᾠமாறான நிைல, பைழய 
ஒᾨᾱᾁᾺபᾌᾷதᾺப᾵ட நிைலயிᾹ ெதாட᾽ᾲசி. இᾐ தாᾠமாறாக இᾞᾰᾁΆ பைழயᾐதாᾹ. எᾸத 
ெபாᾞ῀ாீதியான ெவᾊᾺைபᾜΆ, ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗᾰᾁ அறிᾁறியாகேவா, அ᾿லᾐ உᾞவணிகளாகேவா 
ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அᾸத வா᾽ᾷைத ெபாᾞ῀ாீதியான நிக῁விᾢᾞᾸᾐ வᾞவதாᾤΆ ேமᾤΆ அதιᾁ 
உ῀ள᾽ᾷதΆ உ῀ளதா᾿, இᾐ தவறாக வழிநடᾷᾐகிறᾐ. ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗᾰᾁ பைழயᾐ 
தாᾠமாறாகிவி᾵டᾐ, பைழயᾐ ᾁழᾺᾗΆ வைகயி᾿ உ῀ளᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதமி᾿ைல. ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗ 
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எᾹறா᾿ ஏேதா ᾗதியதாக உᾞவாᾰகᾺப᾵ᾌ, ஏேதா ᾗதியதாக இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾰᾁ வᾸதிᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ 
அ᾽ᾷதΆ. 
 
ெபாᾞ῀ாீதியான ெவᾊᾺᾗ அழிᾰகᾰᾂᾊயᾐ. ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமானᾐ. ஆனா᾿ இைத நாᾹ, 
பைழயᾐடᾹ, உவைம ெபாᾞᾸதியவாᾠ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌமானா᾿, பிᾹᾗ நΆமா᾿ இைத 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. ஏேதா ᾗதியᾐ, ஏேதா ᾙιறிᾤΆ ᾗதியᾐ, இᾞᾰᾁΆ ெபாᾞளாக உ῀ேள 
வᾞகிறᾐ. உᾱகளா᾿ இதιᾁ எᾸத அ᾽ᾷதᾙΆ தரᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ பைழயவ᾽க῀. நீᾱக῀ இைத 
உᾞவாᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ காᾢயாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ அῂவளᾫதாᾹ. நீᾱக῀ எதி᾽மைறயாக 
இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபதிᾹ ᾚலᾙΆ, நீᾱக῀ இ᾿ைலெயᾹறாᾤΆதாᾹ இதιᾁ உதᾫᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ 
ஆஜராகாம᾿ இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ ெவᾊᾺᾗ நிகᾨΆ. எதி᾽மைறயாகᾷதாᾹ உᾱகᾦைடய ஒᾷᾐைழᾺᾗ 
ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ எைதயாவᾐ ஒᾹைற, நாΆ இᾞᾸᾐ அᾔᾂலமாக ெசᾼவᾐ ᾆலபமானᾐ. 
ஆனா᾿ ஏேதா ஒᾹᾠᾰᾁ எதி᾽மைறயான ஒᾷᾐைழᾺᾗᾰ ெகாᾌᾺபᾐ மிகᾰ கᾊனமானᾐ. 
 
ஒᾷᾐைழᾺᾗ ᾆலபமானᾐ, ஒᾷᾐைழᾰகாம᾿ இᾞᾺபᾐΆ ᾆலபமானᾐ, ஆனா᾿ எதி᾽மைறயாக 
ஒᾷᾐைழᾺபᾐ மிகᾰ கᾊனமானᾐ. எதி᾽மைறயான ஒᾷᾐைழᾺᾗ எᾹறா᾿, தைடக῀ எᾐᾫΆ ஏιபᾌᾷதாம᾿ 
இᾞᾺபᾐ. ஆனா᾿ நாΆ ᾗதியைத உ῀ேள வரவிடாம᾿ தைடகைள உᾞவாᾰகிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிேறாΆ. 
நாΆ எᾺேபாᾐேம பைழயதிιᾁᾷதாᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெகாᾌᾰகிேறாΆ. நாΆ எᾺேபாᾐேம பைழயᾐடᾹ 
ஒ᾵ᾊᾰெகா῀கிேறாΆ, நாΆ நΆைம பைழயᾐடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀கிேறாΆ. பைழயᾐ எᾹபᾐ, 
உᾶைமயி᾿ “நாΆ” எᾹபᾐΆ “நாᾹ” எᾹபᾐΆதாᾹ. நாᾹ எᾺேபாᾐ “நாΆ” எᾹᾠ ெசா᾿கிேறேனா, அᾐ 
ᾙᾨ கடᾸதகாலᾷைதᾷதாᾹ ᾁறிᾰகிறᾐ. அதனா᾿ “நாᾹ” எᾺபᾊ ᾗதியதிιᾁ உதவ ᾙᾊᾜΆ?“நாᾹ” கடᾸத 
காலமாக இᾞᾰᾁΆ ப᾵சᾷதி᾿ “நாᾹ” எᾺபᾊ எதி᾽காலᾷதி᾿ உதவᾙᾊᾜΆ?எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ 
“நாᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿கிறீ᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾐ ஒᾞ வா᾽ᾷைதயி᾿ அடᾱகிய ᾙᾨ 
கடᾸதகாலமாகிறᾐ. எᾐெவ᾿லாΆ “நாᾹ” எᾹபதιᾁ பிᾹனா᾿ இᾞᾰகிறேதா, அᾐெவ᾿லாΆ இᾺேபாᾐ 
இறᾸᾐவி᾵டᾐ, அᾐெவ᾿லாΆ இᾺேபாᾐ ᾗைதᾰகᾺபடேவᾶᾌΆ; அதனா᾿ இᾸத “நாᾹ” எᾹபᾐதாᾹ 
ᾗதியைத உ῀ேள வரவிடாம᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒேர தைட, இைடᾝᾠ, இைடᾴச᾿ எ᾿லாΆ. 
 
அதனா᾿ “நாᾹ” எᾹபᾐடᾹ அᾔᾂலமாக (Positively) எைதᾜΆ உᾱகளா᾿ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ, 
எதி᾽மைறயாகᾷதாᾹ (Negatively) ஏதாவᾐ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ பைழயᾐ எᾹபைத 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, இᾸத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦத᾿ ஆ῁ᾸᾐᾲெசᾹᾠ உᾱகᾦைடய உ῀ளா᾽Ᾰத 
ஆழᾷதிᾤΆ ஊᾌᾞவிᾲ ெச᾿ல᾵ᾌΆ. ᾗதியᾐ, இᾞᾰᾁΆ ெபாᾞளாக உ῀ேள வᾞவதιᾁ, உᾱகளா᾿ 
உதவᾙᾊயாᾐ எᾹபைத ᾙᾨைமயாக ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. ᾗதியᾐ, உ῀ேள வᾸதாேலெயாழிய 
ஆᾹமீகΆ எᾹபᾐ கிைடயாᾐ. ᾗதியᾐ ெவᾊᾷதாேலெயாழிய உᾱகளா᾿ மᾠபᾊᾜΆ பிறᾰகᾙᾊயாᾐ, 
நீᾱக῀ ெதᾼᾪகᾷதிᾹ ேகாணᾷதி᾿ இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. 
 
“நாᾹ”எᾹபᾐ ᾆதᾸதிரமாᾰகᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹபதி᾿ைல, அதιᾁ மாறாக நாᾹ எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ ᾆதᾸதிரΆ 
கிைடᾰᾁΆ, ᾆயᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾆதᾸதிரΆ கிைடᾰᾁΆ. இதιᾁ நாᾹ ஏேதா ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹபத᾿ல; இᾸத 
அιᾗதΆ நிக῁வதιᾁ நாᾹ ஒᾹᾠேம ெசᾼயᾰᾂடாᾐ. ஆனா᾿ நாΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ ஏேதா ஒᾹைற 
ெசᾼᾐெகாᾶேடயிᾞᾰகிேறாΆ. இᾐ “எᾹனிடமிᾞᾸᾐ” வᾞகிறᾐ; இᾐ நீᾊᾰகிறᾐ, இᾐ “எᾹைன” 
ெதாட᾽ᾲசியாᾰᾁகிறᾐ, இᾐ “எᾹைன” எதி᾽காலᾷதிιᾁ῀ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌகிறᾐ, பிᾹᾗ ெவᾊᾺᾗ 
இᾞᾰகாᾐ. 
 
கᾶணாᾊᾺேபா᾿ இᾞᾰᾁΆ விழிᾺᾗண᾽வி᾿ (Consciousness), இறᾸᾐேபான இறᾸதகாலΆ, ᾗᾨதிᾺேபா᾿ 
ᾁவிᾸᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ, இதனா᾿ கᾶணாᾊᾺ ேபா᾿ இᾞᾸத விழிᾺᾗண᾽ᾫ ெதாைலᾸᾐ, ᾗᾨதி 
ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾱேகயிᾞᾰகிறᾐ. நாΆ அᾸத ᾗᾨதிᾜடᾹ நΆைம ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀கிேறாΆ. உᾱகளா᾿ 
உᾱகᾦைடய கடᾸதகாலΆ இ᾿லாம᾿ உᾱகைள கιபைன ெசᾼᾐ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜமா? உᾱகᾦைடய 
ெமாᾷத கடᾸதகாலᾷைதᾜΆ அழிᾷᾐவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ எᾱேக இᾞᾺᾖ᾽க῀? அᾺேபாᾐ எᾹன ெசᾼᾪ᾽க῀? 
நீᾱக῀ யாராக இᾞᾺᾖ᾽க῀? கடᾸதகாலᾷதி᾿ இᾞᾸத எ᾿லாவιைறᾜΆ எᾌᾷᾐவி᾵டா᾿ ெகாᾴசΆ 
ெகாᾴசமாக நீᾱக῀ அழிᾸᾐேபாவᾐேபா᾿, மைறᾸᾐ ேபாவᾐேபா᾿ உண᾽ᾪ᾽க῀. 
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கடᾸதகாலΆ எᾹற ஒᾹᾠ இ᾿லாவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ யா᾽? நீᾱக῀ எᾱேக இᾞᾰகிறீ᾽க῀? அᾺேபாᾐ, நீᾱக῀ 
எதᾔடᾹ உᾱகைள ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀? கடᾸதகாலΆ இ᾿லாவி᾵டாᾤΆ, நீᾱக῀ 
இᾞᾺᾖ᾽க῀, ஆனா᾿ இேதேபா᾿ அ᾿ல. உᾶைமயி᾿, நீᾱக῀ இᾞᾸததιᾁ ேந᾽ எதி᾽மைறயாக 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. ᾙᾨ கடᾸத காலᾷைதᾜΆ எᾌᾷᾐவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ ெவᾠΆ விழிᾺᾗண᾽வாக இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
பிᾹᾗ நீᾱக῀ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” யாக இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. 
 
“நாᾹ எᾹற அகᾸைத” எᾹபᾐ சΆபவᾱகளிᾹ ெதாᾁᾺᾗΆ, இறᾸதகாலᾙΆதாᾹ. அᾐ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ 
எᾌᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ஓ᾽ கᾶணாᾊையᾺேபா᾿, எ᾿லாவιைறᾜΆ ᾗதிய 
அைடயாளᾷᾐடᾹ பிரதிபᾢᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀  தாᾹ தைட எᾹபைத நீᾱக῀ அறிᾸᾐ 
ெகாᾶடா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ெசᾼயேவᾶᾊயᾐ எᾐᾫΆ இ᾿ைல. எᾺேபாᾐ உᾱகᾦைடய பைழய 
அைடயாளΆ ᾙᾨைமயாக அழிᾸᾐ, எᾺேபாᾐ உᾱகᾦைடய உᾶைமயான ெமᾼயிᾞᾺᾗᾰᾁΆ (Being), 
உᾱகᾦைடய நிைனᾫகᾦᾰகிைடேய இைடெவளி இᾞᾰகிறேதா, எᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ உᾱகᾦைடய 
“நாᾹ எᾹற அகᾸைத” ᾰᾁΆ நᾌேவ காᾢயான  இடΆ இᾞᾰகிறேதா, அᾺேபாᾐ காᾢயான இடᾷதிιᾁ῀ 
ெவᾊᾺᾗ உ῀ேள வᾞΆ. அᾸத காᾢயான இடᾷதிιᾁ῀ ெவᾊᾰᾁΆ. 
 
இᾸத ெவᾊᾺைப, அறிᾫᾺᾘ᾽வமாக எᾺபᾊᾺப᾵ட வழியிᾤΆ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀  அதிகமாக 
அைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙயιசிᾰᾁΆ அளவிιᾁ நீᾱக῀ அைத ᾁைறவாகேவᾷதாᾹ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. 
அதனா᾿ அைத நிைனᾷᾐ பத᾵டΆ அைடயாதீ᾽க῀. ஓᾼவாக இᾞᾱக῀. ேமᾤΆ எᾹைன 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வதιᾁΆ ᾙயιசிᾰகாதீ᾽க῀, அதιᾁᾺ பதிலாக நாᾹ எᾹன ெசா᾿கிேறேனா அைத நீᾱக῀ 
உᾱகᾦᾰᾁ῀ேளேய உணᾞᾱக῀. நீᾱக῀ கடᾸதகாலΆ எᾹᾠ நாᾹ ெசாᾹனா᾿, பிᾹᾗ எᾹᾔைடய 
வா᾽ᾷைதகைள ᾆΆமா ேக᾵ᾌவி᾵ᾌ அᾐ சாியா, தவறா எᾹᾠ ேயாசிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகாதீ᾽க῀. எᾹன 
ெசா᾿லᾺபᾌகிறேதா அைத உ῀ேளᾲ ெசᾹᾠ உணᾞᾱக῀. உᾶைம எᾹற ாீதியி᾿ சிᾸதிᾜᾱக῀. அைவ 
உᾶைமக῀. 
 
உ῀ேள ெசᾹᾠ, நீᾱக῀ கடᾸதகாலΆதானா எᾹᾠ பாᾞᾱக῀. நாᾹ எᾹன ெசா᾿கிேறேனா, அᾐ 
உᾶைமயிேலேய ஒᾞ உᾶைமதானா எᾹᾠ பாᾞᾱக῀. உᾱகளிடΆ கடᾸதகாலᾷைத தவி᾽ᾷᾐ ேவᾠ 
ஏதாவᾐ இᾞᾰகிறதா? நீᾱக῀ இறᾸᾐேபான இறᾸதகாலΆதானா, அ᾿லᾐ இறᾸதகாலᾷᾐடᾹ 
சΆமᾸதᾺபடாதᾐ ஏதாவᾐ உᾱகளிடΆ இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறதா? அᾐ எᾹன? நீᾱக῀ அைத 
உᾱகᾦைடயதாக சிைறைவᾰக ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ இᾸத “நாᾹ” எᾹபᾐதாᾹ சிைறவாசΆ. கடᾸதகாலΆ 
ஒᾞ வரΆᾗᾰᾁ᾵ப᾵டதா᾿, நீᾱக῀ அேத சிைறயி᾿ அைடᾰக ᾙᾊᾜΆ. கடᾸதகாலᾷைத சிைறயி᾿ 
அைடᾰகலாΆ. அᾐ நடᾸᾐᾙᾊᾸதᾐ, அளவிιᾁ᾵ப᾵டᾐ. உᾱகᾦ῀ கடᾸதகாலᾷᾐடᾹ சΆமᾸதᾺபடாத, 
இᾱᾁ, இᾺேபாᾐ, எᾹᾠ இᾞᾰᾁΆ ஏேதா ஒᾹைறᾺபιறி நீᾱக῀ அறிᾸᾐᾰெகாᾶடபிறᾁ ᾙᾨ 
கடᾸதகாலᾙΆ அழிᾰகᾺப᾵டா᾿ ᾂட, அᾸத ஒᾹᾠ அᾺபᾊேய இᾞᾰᾁΆ. 
 
கடᾸதகாலᾷைத அழிᾺபதᾹᾚலΆ அழிᾰகᾺபடாம᾿ உᾱகᾦ῀ ஏதாவᾐ இᾞᾸᾐ, ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾸதா᾿ 
அᾐதாᾹ கᾶணாᾊᾺேபா᾿ இᾞᾰᾁΆ விழிᾺᾗண᾽ᾫ – ᾆᾷதமான விழிᾺᾗண᾽ᾫ. பிᾹᾗ “நீᾱக῀” அதி᾿ 
இ᾿ைல, நீᾱக῀ ஒᾞ கᾶணாᾊயாக இᾞᾸᾐ எ᾿லாவιைறᾜΆ பிரதிபᾢᾰகிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁΆ 
உᾱகᾦைடய “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” ᾰᾁΆ இைடயி᾿ இைடெவளி இᾞᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀, காᾢயான 
இடΆ இᾞᾺபைத உண᾽ᾪ᾽க῀. உᾱகளா᾿ இᾸத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦதᾢᾤΆ, அறிᾸᾐெகா῀ᾦதᾢᾤΆ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾰகᾙᾊᾸதா᾿, உᾱக῀ உᾶைமயான உட᾿, ெபாᾞ῀, ஆவிᾰᾁΆ, கடᾸதகாலᾷதிιᾁΆ 
இைடேய உ῀ள காᾢயான இடᾷதி᾿ – உᾱக῀ விழிᾺᾗண᾽வி᾿ – உᾱகளா᾿ தᾱக ᾙᾊᾸதா᾿, பிᾹᾗ 
ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக ேச᾽ᾷᾐ ᾁவிᾰகᾺப᾵ட உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ, உᾱக῀ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” 
எ᾿லாΆ ெவளிᾺᾗறᾷᾐ ேம᾿த᾵ᾊ᾿ இᾞᾺபைவகளாகி விᾌΆ. 
 
அᾐ ஒᾞ எ᾿ைலᾰேகாடாக ஆகிறᾐ. அதᾹ ைமயᾷதி᾿ ᾆᾷதமான விழிᾺᾗண᾽ᾫ இᾞᾰகிறᾐ. அதிேலேய 
இᾞᾱக῀. இᾐ மிகᾫΆ அெசௗகாியமாக இᾞᾰᾁΆ; அᾐ மிகᾫΆ சᾱகடமாகᾫΆ, கᾊனமாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ. 
ஏெனனி᾿ நாΆ அᾱᾁ ெதாட᾽Ᾰᾐ தᾱகியேதயி᾿ைல. நாΆ எᾺேபாᾐΆ எ᾿ைலᾰᾁ (வ᾵டவᾊவᾷதி᾿, 
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காᾢயான இடᾷைதᾲ ᾆιறி இᾞᾰᾁΆ எ᾿ைலᾰேகாᾌ) ஓᾊவிᾌகிேறாΆ. நாΆ எᾺேபாᾐΆ எ᾿ைலயி᾿தாᾹ 
இᾞᾰகிேறாΆ, ைமயᾷதி᾿ இᾞᾺபதி᾿ைல. எ᾿ைலதாᾹ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத”, ஏெனனி᾿ எ᾿லா 
சΆபவᾱகᾦΆ எ᾿ைலயிᾤΆ, வ᾵டᾷதிᾹ விளிΆபிᾤΆதாᾹ நடᾰᾁΆ. 
 
ெவளிᾺᾗறவ᾵டᾷதிᾹ ஒᾞ ᾒனியி᾿ இᾞᾸᾐதாᾹ நீᾱக῀ மιறவ᾽கᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀கிறீ᾽க῀. நாᾹ உᾱகᾦடᾹ அᾹபாக இᾞᾰகிேறᾹ எᾹறா᾿, இᾸத அᾹᾗ எᾹபᾐ 
எ᾿ைலயி᾿தாᾹ நிக῁கிறᾐ. ஏெனனி᾿ எᾹᾔைடய எ᾿ைலதாᾹ உᾱகᾦைடய எ᾿ைலᾜடᾹ ெதாட᾽ᾗΆ, 
சΆமᾸதᾙΆ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளᾙᾊᾜΆ. இᾸத உலகᾷதி᾿ நடᾺபெத᾿லாΆ, இᾸத எ᾿ைலயி᾿, 
எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊ᾿ நடᾰகிறᾐ. அதனா᾿ நாΆ எᾺேபாᾐΆ எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊேலேய ெதாட᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. அᾐ பரபரᾺபான விஷயᾱக῀ நடᾰᾁΆ ஒᾞ ைமதானΆ. ஆனா᾿ 
ெமᾼயிᾞᾺᾗ (Being) எᾺேபாᾐΆ ைமயᾷதி᾿ உ῀ளᾐ. அதனா᾿ உᾱகளா᾿ இᾸத இைடெவளியி᾿, இᾸதᾰ 
காᾢயான இடᾷதி᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾰகᾙᾊᾸᾐ, ேமᾤΆ நீᾱக῀ நீᾱகளாகேவ இᾞᾰகᾙᾊᾸதா᾿ – 
எ᾿ைலயி᾿ அ᾿ல, ஆனா᾿ ைமயᾷதி᾿ – ேமᾤΆ உᾱகளா᾿ எ᾿ைலைய இறᾸᾐேபான கடᾸதகாலமாக, 
ேம᾿ᾗறமாக, உடலாக, நிைனᾰக ᾙᾊᾸதா᾿ “நீᾱக῀” ெதாைலᾸᾐேபாᾪ᾽க῀. 
 
நாᾹ ெவளிᾺᾗறமாக இᾞᾰᾁΆ இᾸத உடைலᾺபιறி ேபசவி᾿ைல. உᾶைமயி᾿, “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” 
தாᾹ உட᾿. 
 
அதனா᾿ அᾱᾁ அறிவினா᾿ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾸதைவக῀ அ᾿லாம᾿, நியாய ாீதியி᾿ 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦத᾿ அ᾿லாம᾿, ஆனா᾿ இᾞᾺபைவ எ᾿லாவιறிᾹ ᾚலᾙΆ காᾢயான இடᾷைத 
உணரᾙᾊᾸதா᾿, நீᾱக῀ அெசௗகாியΆ ஆகிவிᾌᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ இறᾺபᾐேபா᾿ உண᾽ᾪ᾽க῀, ஏெனனி᾿ 
நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ எ᾿ைலயி᾿தாᾹ இᾞᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀; அᾐதாᾹ உᾱக῀ வா῁ᾰைகயாக 
இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ மᾠபᾊᾜΆ நீᾱக῀ ைமயᾷதிιᾁ ெச᾿வᾐ, இறᾺபᾐேபா᾿ இᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ 
தιேபாᾐ எ᾿ைலதாᾹ உᾱக῀ வா῁வாகிவிᾌகிறᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ ேவᾠ எᾸத வாைழᾰைகᾜΆ ெதாியாᾐ. 
நீᾱக῀ ᾚ῁ᾁவᾐேபாலᾫΆ, இறᾺபᾐேபாலᾫΆ, ᾚᾲᾆᾙ᾵ᾌவᾐ ேபாலᾫΆ உண᾽ᾪ᾽க῀, உடேன உᾱக῀ 
மனΆ  “எ᾿ைலᾰேக மᾠபᾊᾜΆ ேபாᾼவிᾌ, வா῁ᾰைக அᾱகிᾞᾰகிறᾐ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ. 
 
ஆனா᾿, எ᾿ைலயி᾿, வா῁ᾰைக இ᾿ைல – ெசய᾿க῀ தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. அᾱᾁ ெசᾼவᾐதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, 
இᾞᾺபᾐ அ᾿ல. அதனா᾿தாᾹ நீᾱக῀ ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠΆ இ᾿லாதேபாᾐ, அᾸத ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபᾐ 
எᾹபᾐ கᾊனமாகி, அᾷᾐடᾹ உᾱகளா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾰகᾙᾊயாம᾿, நீᾱக῀ எைதயாவᾐ ெசᾼய 
ஆரΆபிᾷᾐவிᾌகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ ஒᾞ ெசᾼதிᾷதாைள பᾊᾰகலாΆ, நீᾱக῀ வாெனாᾢயி᾿ எைதயாவᾐ 
ேக᾵கலாΆ, நீᾱக῀ எைத ேவᾶᾌமானாᾤΆ ெசᾼயலாΆ, அ᾿லᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠΆ 
இ᾿ைல எᾹறா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ உறᾱகᾲெச᾿லலாΆ. ஆனா᾿ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ மிᾰக 
கᾊனமானᾐ. ஒᾞ வினாᾊᾰᾂட நீᾱக῀ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயாம᾿ இ᾿ைல. ஆனா᾿ யா᾽ ஒᾞவரா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
ஒᾹᾠΆ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾰகᾙᾊகிறேதா, யாரா᾿ ைமயᾷதி᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾰக ᾙᾊகிறேதா, 
அவᾞᾰᾁᾷதாᾹ ெமᾼயிᾞᾺᾗ தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦΆ. 
 
எதி᾽மைறயான ஒᾷᾐைழᾺᾗ எᾹபதιᾁ இᾐதாᾹ அ᾽ᾷதΆ. உᾱகᾦைடய ஒᾷᾐைழᾺᾗ எதி᾽மைறயாக 
ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ எைதᾜΆ ெசᾼயᾰᾂடாᾐ; நீᾱக῀ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயாம᾿ ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰக 
ேவᾶᾌΆ. பிᾹᾗ ெவᾊᾷத᾿ நிகᾨΆ. 
 
அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ நிக῁கிறᾐ. அᾐ நிக῁Ᾰᾐவி᾵ட பிᾹᾗ நீᾱக῀ எᾺேபாᾐேம ைமயᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ எᾐᾫΆ ெசᾼயஇயலாᾐஎᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ இ᾿ைல. உᾱகளா᾿ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ 
உᾱக῀ ெசயᾢᾹ தரΆ ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾰᾁΆ. இᾺேபாᾐ விᾷதியாசமான அᾹᾗ 
ைமயᾷதிᾢᾞᾸᾐ இᾞᾰக வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ, விᾷதியாசமான நடவᾊᾰைகக῀ ைமயᾷதிᾢᾞᾸᾐ வர 
வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ. இᾺேபாᾐ அᾹᾗ எᾹபᾐ ஒᾞ ெசயலாக இᾞᾰகாᾐ, ஆனா᾿ அᾐ ஒᾞ மனநிைலயாக 
இᾞᾰᾁΆ. இᾐ சில ேநரᾱகளி᾿ நீᾱக῀ அᾹபாக இᾞᾺபᾐΆ, சில ேநரᾱகளி᾿ நீᾱக῀ அᾹபாக 
இ᾿லாமᾢᾞᾺபᾐேபா᾿ இᾞᾰகாᾐ. இᾺேபாᾐ அᾐ உᾱக῀ உயி᾽தᾹைமயாகிவிᾌΆ. நீᾱக῀ அᾹபாகேவ 
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இᾞᾺᾖ᾽க῀, ஒῂெவாᾞ ெசயᾢᾤΆ, ஒῂெவாᾞ உறவிᾤΆ, விᾷதியாசமான தரᾷᾐடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀, 
விᾷதியாசமான அ᾽ᾷதᾷᾐடᾹ, விᾷதியாசமான ஆழᾷᾐடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀. இᾸத ெவᾊᾺபிᾹ ᾚலΆ நீᾱக῀ 
உᾱக῀ மனதிடமிᾞᾸᾐ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” யிடமிᾞᾸᾐ, உᾱக῀ உடᾢᾢᾞᾸᾐ, உᾱக῀ 
எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ உᾱகைள ேவᾠபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀ – ᾙᾨவᾐமாக ேவᾠபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀.  
 
ெவᾊᾺபᾐ எᾹபᾐ அைடயாளᾷைத அழிᾺபதாᾁΆ. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ெதாட᾽ᾲசியாக இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. 
ஏெனனி᾿ எᾸத ெதாட᾽ᾲசிᾜΆ எ᾿ைலயி᾿தாᾹ இᾞᾰᾁΆ. இᾐ எ᾿ைலயிᾹ ெதாட᾽ᾲசி அ᾿ல, இᾐ ஒᾞ 
ᾁதிᾷத᾿ (Jump). நீᾱக῀ எ᾿ைலையᾲ ᾆιறி ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾐ ெதாட᾽ᾲசிᾜைடயᾐ. 
நீᾱக῀ எ᾿ைலைய ᾆιறிᾲ ᾆιறி ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿ ஒᾞ வா῁ᾰைக ᾙᾨவᾐΆᾂட ஓடலாΆ, அதனா᾿ 
ஒῂெவாᾞ அᾊᾜΆ ᾙᾸைதய அᾊᾜடᾹ இைணᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ, ேமᾤΆ ஒῂெவாᾞ அᾊᾜΆ உᾱகᾦைடய 
அᾌᾷᾐ ைவᾰகᾺேபாᾁΆ அᾊᾰᾁ வழிநடᾷதிᾲ ெச᾿ᾤΆ. அᾐ இைணᾰகᾺப᾵ட ᾙைற. ஆனா᾿ 
எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ ைமயᾷதிιᾁ ᾁதிᾺபᾐ எᾹபᾐ பைழயᾐடᾹ ெதாட᾽ᾲசிᾜைடயத᾿ல. அᾐ 
ெதாட᾽ᾲசியி᾿லாதᾐ – நீᾱக῀ ைவᾰகᾺேபாᾁΆ அᾊᾰᾁ, உᾱகᾦைடய ᾙᾸைதய அᾊ காரணΆ இ᾿ைல. 
அᾐ ᾙιறிᾤΆ ᾗதியᾐ மιᾠΆ எᾐᾫΆ காரணΆ இ᾿ைல. 
 
இᾐ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள கᾊனமாகிறᾐ. ஏெனனி᾿ இᾸத உலகᾷதி᾿ நிகᾨΆ சΆபவᾱக῀ எᾐᾫΆ காரணΆ 
இ᾿லாம᾿ இ᾿ைல. ஆனா᾿ நᾪன இயιபிய᾿ (Physics)இதᾹ அᾞகி᾿ வᾸᾐவி᾵டᾐ; நᾪன விᾴஞானΆ 
இதιᾁ ஒᾷத ᾇ῁நிைலᾰᾁ வᾸᾐவி᾵டᾐ. எலᾰ᾵ரானிᾹ (Electron) நடவᾊᾰைக ெதாட᾽ᾲசியி᾿ இ᾿ைல. 
அதனா᾿ ᾙᾨ விᾴஞானᾙΆ (Physical Science) இᾸத எலᾰ᾵ரானிᾹ நடவᾊᾰைகயா᾿ ᾗதியேகாணΆ 
எᾌᾷதிᾞᾰகிறᾐ. 
இᾸத ᾓιறாᾶᾊιᾁ ᾙᾹᾗ, இயιபிய᾿ தாᾹ (Physcis) விᾴஞான ᾙைறைய அᾊᾺபைடயாகᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. எ᾿லாேம ஏιபᾌᾷதᾺப᾵டᾐதாᾹ, எ᾿லாேம ெதாட᾽ᾲசிதாᾹ, ேமᾤΆ எ᾿லாேம 
நிᾲசயமாக இᾞᾸதᾐ. ஏெனனி᾿ ஒᾹறிᾹ காரணமாக இᾹெனாᾹᾠ ெதாட᾽வதி᾿தாᾹ  நிᾲசயΆ எᾹபᾐ 
இᾞᾰᾁΆ. காரணமிᾹᾠ விஷயᾱக῀ நடᾰᾁΆேபாᾐ, பிᾹᾗ அதி᾿ நிᾲசயΆ எᾹபதிᾞᾰகாᾐ, பிᾹᾗ இதி᾿ 
பிரேயாகிᾰக ᾙᾊᾸத எᾸத உᾶைமயான விதிᾜΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. 
 
ᾙᾨ விᾴஞானᾙΆ இᾹᾠ  தᾌமாறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, ஏெனனி᾿ அவ᾽களினா᾿ எலᾰ᾵ரானிᾹ 
நடவᾊᾰைககைள நி᾽ணயிᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல. அᾐ காரணΆ இ᾿லாம᾿ நடᾸᾐᾰ ெகா῀கிறᾐ. சில 
சமயᾱகளி᾿ அᾐ ஒᾞ ᾒனியி᾿ இᾞᾸᾐ மைறᾸᾐ, இைடயி᾿ எᾸதᾷ ெதாட᾽ᾲசிᾜΆ இ᾿லாம᾿, இᾹெனாᾞ 
ᾒனியி᾿ ேதாᾹᾠகிறᾐ. ஒᾞ ᾒனியான “A” எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ எலᾰ᾵ராᾹ மைறகிறᾐ; இᾹெனாᾞ ᾒனியான 
“ B”எᾹபதி᾿ ேதாᾹᾠகிறᾐ. இᾸத ‘A’ மιᾠΆ ‘ B’ ᾰᾁ இᾞᾺபைவகளிᾹ ெதாட᾽ᾲசி இ᾿ைல. அᾐ 
ெதாட᾽ᾲசியானதாக இ᾿ைல, அᾐ பயணிᾰகவி᾿ைல.இᾐ ஆᾲசாியᾷதிιᾁாியதாகிறᾐ, ஆனா᾿ நாᾹ 
இைத ெபᾞΆபாᾤΆ ேவᾠப᾵ட இᾞ ெபாᾞ῀கᾦᾰகிைடேயᾜ῀ள ஒιᾠைமயாக நிைனᾰகிேறᾹ. 
 
இரᾹᾌ வைகயான சிᾸதைனக῀ இᾞᾰகிᾹறன – ஒᾹᾠ த᾽ᾰகாீதியான சிᾸதைன            ( Logical Thinking) 
மιெறாᾹᾠ ஒιᾠைம ாீதியி᾿ நிைனᾺபᾐ. த᾽ᾰகாீதியான சிᾸதைன இைடவிடாம᾿ வாிைசயாக 
ெசᾹᾠெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. “இᾐ இᾺபᾊயிᾞᾰகிறᾐ, அதனா᾿ அᾐ நிகᾨΆ”.காரணΆ உᾠதியாக 
இᾞᾺபதா᾿ விைளᾫ ெதாடᾞΆ. த᾽ᾰகாீதியான ᾙைற ெதளிவான, நிᾲசயமான ᾙைற. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
காரணᾷைதᾰ ெகாᾌᾷதா᾿ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட விைளᾫ தானாகேவ பிᾹெதாடᾞΆ; ᾆதᾸதிரΆ இ᾿ைல. 
த᾽ᾰகாீதியான சிᾸதைனயி᾿ ᾆதᾸதிரΆ இᾞᾰகாᾐ. எ᾿லாேம கடᾸத காலᾷதினா᾿ ஏιபᾌᾷதᾺப᾵டதா᾿, 
இதி᾿ கடᾸத காலΆ ஆதிᾰகΆ ெசᾤᾷᾐகிறᾐ. நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ ᾁறிᾺபி᾵ட அளவிιᾁ விஷᾷைதᾰ 
ெகாᾌᾷதா᾿, நீᾱக῀ இறᾸᾐ விᾌᾪ᾽க῀; நீᾱக῀ ᾆதᾸதிரமாக இ᾿ைல. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ஆளᾫ விஷΆ 
இறᾺைப உᾶடாᾰᾁΆ. இறᾺᾗᾷ ெதாட᾽ᾸᾐதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ; இᾐ நிᾲசயமானᾐ, ெதாட᾽ᾲசி 
உைடயᾐ. இதி᾿ ஒᾹறிᾹ காரணமாக இᾹெனாᾹᾠ நடᾰகிறᾐ. 
 
ஒιᾠைம ாீதியி᾿ சிᾸதிᾺபᾐ ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமானᾐ – எ᾿லாவைகயிᾤΆ விᾷதியாசமானᾐ. ஒιᾠைம 
ாீதியி᾿ சிᾸதிᾺபᾐ கவிைதயிᾹ வழியாᾁΆ. நீᾱக῀ ஒᾹறிᾢᾞᾸᾐ, இᾹெனாᾹறி᾿ ஒιᾠைமயிᾹ ᾚலΆ 
ᾁதிᾰகிறீ᾽க῀, நியாயமான வாிைசயிᾹ ᾚலΆ அ᾿ல. உதாரணᾷதிιᾁ நாᾹ யாைரயாவᾐ காதᾢᾷᾐ, நாᾹ 
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ஒᾞ கவிைத எᾨதலாΆ. அதி᾿ “எᾹ அᾹᾗᾰᾁாியவ῀ நிலைவᾺேபா᾿ இᾞᾰகிறா῀” எᾹᾠ எᾨதலாΆ. 
இதி᾿ எᾸத ெதாட᾽ᾗΆ இ᾿ைல. இதி᾿, எᾹᾔைடய அᾹᾗᾰᾁாியவᾦᾰᾁΆ, நிலᾫᾰᾁΆ இைடேய, எᾐᾫΆ 
ஒᾹᾠᾰᾁ இᾹெனாᾹᾠ காரணமாக அைமயவி᾿ைல. இῂவிரᾶᾊιᾁΆ எᾸத உறᾫᾙைறᾜΆ இ᾿ைல, 
ஒιᾠைமதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. நாᾹ ஒᾞ ᾒனியிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞ ᾒனிᾰᾁ வாிைசயாக பயணΆ எᾐᾫΆ 
ெசᾼயாமேல ᾁதிᾷᾐவி᾵ேடᾹ. இᾐ எலᾰ᾵ராᾹ நடᾸᾐᾰெகா῀வᾐேபா᾿ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
கவிஞ᾽க῀ எᾺேபாᾐேம இᾺபᾊᾷதாᾹ நடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀, அவ᾽க῀ ஒᾞ ᾒனியிᾢᾞᾸᾐ 
இᾹெனாᾞ ᾒனிᾰᾁ ஒιᾠைமயிᾹ ᾚலΆ ᾁதிᾺபா᾽க῀. அைவகளி᾿ ெவளிᾺபைடயாக ெதாியᾰᾂᾊய 
ஒιᾠைமᾰᾂட இᾞᾰகாᾐ, ஆனா᾿ கவிஞᾞᾰᾁ அᾐ ஏேதா ஒᾞ வைகயி᾿ ஒιᾠைம இᾞᾺபᾐேபா᾿ 
ெதாிவதாᾤΆ, ஏேதா ஒᾹᾠᾰᾁ எதிெராᾢ இᾞᾸதா᾿, அᾐேவ ேபாᾐமானᾐ. ஏேதா ஒᾹᾠ மᾠபᾊᾜΆ 
எதிெராᾢᾰகிறᾐ. பிᾹᾗ ᾁதிᾺபᾐ இᾞᾰகிறᾐ, இᾐ ஒᾞ ஒιᾠைமயிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ ᾁதிᾺபᾐ. 
 
தியானᾷதா᾿, உᾶைமையᾜΆ, கடᾫைளᾜΆ காணலாΆ எᾹற ெகா῀ைகயிᾹ இலᾰகியΆ இᾸத 
ஒιᾠைமயி᾿ தாᾹ. ஆᾹமீக ᾙைறயி᾿ கடᾫைளᾰ கᾶட ஒᾞவரா᾿, ஒιᾠைமையᾷதாᾹ தரᾙᾊᾜΆ. 
அதனா᾿தாᾹ இῂவளᾫ உᾞவகமான கைதக῀ இᾞᾰகிᾹறன. அைவெய᾿லாΆ ஒιᾠைமக῀; இேயᾆ 
ஒιᾠைமாீதியி᾿ ேபசினா᾽, ᾗᾷதᾞΆ மιற எ᾿ேலாᾞΆ அῂவாேற ேபசினா᾽க῀. அவ᾽க῀ யாᾞΆ 
நியாயமான காரணᾱகைளᾜΆ, வாதᾱகைளᾜΆ ெகாᾌᾰகவி᾿ைல. உᾶைமயி᾿ இேயᾆ, எᾸத ஒᾞ 
விஷயᾷதிιகாகᾫΆ வாதிᾷதேத இ᾿ைல. வாதΆ எᾹபதி᾿ைல, ஒιᾠைமதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
நீᾱக῀ இரᾰகᾙ῀ளவராக இᾞᾸதா᾿தாᾹ உᾱகளா᾿ ஒιᾠைமயிᾹ சிᾸதைனகைள ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள 
ᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ இரᾰகᾙ῀ளவராக இ᾿ைலெயᾹறா᾿, பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ, 
ஏெனனி᾿ ஒιᾠைம நியாயமான வாதᾷைத சா᾽Ᾰததி᾿ைல, அதனா᾿ உᾱகᾦைடய இரᾰகΆ மிᾁᾸத 
மேனாபாவᾷைதᾜΆ, ேமᾤΆ அேதᾙைறைய உᾱகளா᾿ உᾱக῀ உ῀ேளᾜΆ ைகயாளᾙᾊᾜமா 
எᾹபைதᾜΆ ெபாᾠᾷேத இᾞᾰகிறᾐ. 
 
அதனா᾿ ஒιᾠைமᾰᾁ, நாᾹ எலᾰ᾵ரானிᾹ நடவᾊᾰைகைய எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிேறᾹ: இைதᾺேபா᾿தாᾹ 
ஆᾹமீக ெவᾊᾺᾗΆ. பைழயᾐ ெவளிᾺᾗற எ᾿ைலயி᾿ விடᾺபᾌகிறᾐ; ெவளிᾺᾗற எ᾿ைலᾰᾁΆ 
ைமயᾷதிιᾁΆ எᾸத ெதாட᾽ᾗΆ இ᾿ைல.நீᾱக῀ எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ ைமயᾷதிιᾁ பயணமாக வரவி᾿ைல. 
நீᾱக῀ பயணிᾷதா᾿, பிᾹᾗ எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ ெதாட᾽பிᾞᾰᾁΆ. பிᾹᾗ ைமயᾷைத ேநாᾰகி எᾌᾷᾐ 
ைவᾰᾁΆ ᾙத᾿ அᾊ எ᾿ைலயிேலேய எᾌᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ, ேமᾤΆ அᾐ ᾙᾸைதய அᾊᾜடᾹ 
ெதாட᾽ᾗைடயதாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ; பிᾹᾗ ஒᾹᾠᾰᾁ இᾹெனாᾹᾠ காரணமாக அைமᾜΆ. 
 
நீᾱக῀ எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, திᾋெரᾹᾠ நீᾱக῀ உᾱகைள ைமயᾷதி᾿ பா᾽ᾰகிறீ᾽க῀. இதιᾁ 
நᾌேவ எᾸதᾺ பயணᾙΆ இ᾿ைல, பிᾹᾗ அᾐ ெவᾊᾷத᾿. 
 
நாΆ இᾹெனாᾞ ஒιᾠைமைய எᾌᾷᾐᾰெகா῀ேவாΆ, ஏெனனி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ இயιபிய᾿ (Physics) 
ெதாியாமᾢᾞᾰகலாΆ. உதாரணᾷதிιᾁ நீᾱக῀ பΆபாயி᾿ இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾌ லᾶடனி᾿ இᾞᾺபதாக 
கனᾫ காᾶகிறீ᾽க῀. காைலயி᾿ கனᾫ கைலᾸᾐ, ᾑᾰகᾙΆ ᾙᾊᾸதபிறᾁ நீᾱக῀ லᾶடனிᾢᾞᾸᾐ 
பΆபாᾼᾰᾁ மᾠபᾊᾜΆ பயணிᾷதா வரேவᾶᾌΆ? மᾠபᾊᾜΆ, நீᾱக῀ லᾶடனி᾿ இᾞᾺபᾐேபா᾿ 
பΆபாயி᾿ உறᾱகிᾰெகாᾶᾌ கனᾫ காᾶகிறீ᾽க῀. யாேரா ஒᾞவ᾽ உᾱகைள எᾨᾺபி விᾌகிறா᾽, நீᾱக῀ 
அᾺேபாᾐ லᾶடனி᾿ இᾞᾸதீ᾽க῀, நீᾱக῀ லᾶடனி᾿ விழிᾷᾐᾰ ெகா῀ᾪ᾽களா? அ᾿லᾐ பΆபாயி᾿ 
விழிᾷᾐᾰெகா῀ᾪ᾽களா? நீᾱக῀ பΆபாயி᾿தாᾹ விழிᾷᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. ஆனா᾿ நீᾱக῀ எᾺபᾊ திᾞΆபி 
வᾸதீ᾽க῀. நீᾱக῀ எῂவளᾫ ᾑரΆ பயணΆ ெசᾼதீ᾽க῀? நீᾱக῀ அᾸத ᾑரᾷைத கனவி᾿தாᾹ பயணிᾷᾐ 
வரேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ அᾸத ᾑரᾷைத பயணிᾷதா᾿, நீᾱக῀ விமானᾷதிᾹ ᾚலΆ வᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾸத 
விமானᾙΆ கனவிᾹ ஒᾞ பாகமாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ விழிᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿, பிᾹᾗ கனᾫ லᾶடனி᾿ 
கைலᾸᾐ, நீᾱக῀ பΆபாயி᾿ விழிᾷᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀, இதιᾁ இைடேய பயணΆ எᾐᾫΆ இᾞᾰகாᾐ. 
அதனா᾿ விழிᾷᾐᾰெகா῀வᾐ எᾹபᾐ ᾗதியᾐ. இᾐ கனᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗைடயத᾿ல. 
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அதனா᾿ எ᾿ைலதாᾹ கனᾫ –ெசᾼைககளிᾹ கனᾫ, “நாᾹ எᾹற அகᾸைத”யிᾹ கனᾫ.அதனா᾿தாᾹ 
இᾸதியாவிᾹ, ஆᾹமீகவாதிக῀ “இᾐ ஒᾞ மாைய” எᾹᾠ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽க῀. ேமᾤΆ அவ᾽க῀ “இᾐ 
ஒᾞ கனᾫ; இᾸத ᾙᾨ உலகᾙΆ ஒᾞ ெவᾠΆ கனᾫதாᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽க῀. சᾱகராᾫΆ, 
மιறவ᾽கᾦΆ இᾸத ெமாᾷத உலகᾙΆ ஒᾞ கனᾫதாᾹ எᾹᾠ ெசாᾹனேபாᾐ, இᾐ ஒᾞ ஒιᾠைமᾷதாேன 
தவிர, இைத தவறாக ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾰᾂடாᾐ. இᾐ தவறாக ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾺப᾵டᾐ. எᾹன 
அ᾽ᾷதமιறᾷதனமாக ேபᾆகிறா᾽க῀, எᾹᾠ நீᾱக῀ விர᾿ கா᾵டலாΆ. இᾸத உலகΆ ஒᾞ கனவா? இᾐ 
உᾶைமயானதாக இᾞᾰகிறᾐ! இᾸதிய ஆᾹமீக ேவதாᾸதியான சᾱகராᾫᾰᾁΆ இᾐ ெதாிᾜΆ. 
உᾶைமயாக, இᾐ உᾶைம தாᾹ எᾹபᾐ அவᾞᾰᾁΆ ெதாிᾜΆ, ஆனா᾿ அவ᾽ ஒιᾠைமயி᾿ ேபᾆகிறா᾽. 
 
“இᾸத உலகΆ ஒᾞ கனᾫ” இῂவாᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, இதιᾁ உலகΆ உᾶைமயாகேவ ஒᾞ கனᾫ எᾹᾠ 
அ᾽ᾷதΆ கிைடயாᾐ. நீᾱக῀ இதி᾿ விழிᾺᾗண᾽ᾫ ெபιறா᾿, இதιᾁ ᾙᾸைதய விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗ 
வி᾵ᾌᾺேபாᾼவிᾌΆ எᾹபᾐதாᾹ இதᾔைடய ெபாᾞ῀. நீᾱக῀, கனᾫᾰᾁ , விழிᾺᾗᾰᾁΆ இைடயி᾿ 
எᾸதᾷ ெதாட᾽ைபᾜΆ காணᾙᾊயாᾐ, அᾐ எᾸத உறவி᾿ எᾹனவாக இᾞᾸதாᾤΆ, லᾶடனி᾿ இᾞᾸதீ᾽க῀, 
அᾱகிᾞᾸᾐ எᾺபᾊ திᾞΆபிவᾸதீ᾽க῀ எᾹᾠ நீᾱக῀ திைகᾷᾐேபாᾪ᾽க῀. 
 
ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿ யாᾞΆ திைகᾷததி᾿ைல. ஒᾞவ᾽ கனவிᾢᾞᾸᾐ ெவளிவᾸத பிறᾁ, ஒᾞவ᾽ ஒᾞேபாᾐΆ 
திைகᾺபதி᾿ைல. நீᾱக῀ எᾺேபாதாவᾐ திைகᾷதிᾞᾰகிறீ᾽களா? நீᾱக῀ “ஓ! இᾐ ஒᾞ கனᾫ”, எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾢ அᾸத அᾷதியாயᾷைத ᾙᾊᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ அைதᾺபιறி நிைனᾺபேதயி᾿ைல. இᾐேவதாᾹ 
ெவᾊᾰᾁΆேபாெத᾿லாΆ நிக῁கிறᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾜΆ, “ஓ! கனᾫ காᾎΆ வῄᾐ கைரᾸᾐவி᾵டᾐ, அᾐ 
ஒᾞ கனᾫ, இᾺேபாᾐ நாᾸ ைமயᾷதி᾿ இᾞᾰகிேறᾹ”. நீᾱக῀ ஒᾞேபாᾐΆ, “எᾺபᾊ? நாᾹ எ᾿ைலயி᾿ 
இᾞᾸேதᾹ, எᾺபᾊ நாᾹ திᾞΆபᾫΆ ைமயᾷதிιᾁ வᾸேதᾹ? நாᾹ எᾺபᾊ பயணΆ ெசᾼேதᾹ?” எᾹᾠ 
ேக᾵கமா᾵ᾋ᾽க῀. 
 
மᾰக῀ ᾗᾷதாிடΆ, “எᾺபᾊ நீᾱக῀ ஞான விழிᾺᾗ (Enlightenment) ெபιறீ᾽க῀?” எᾹᾠ ேக᾵பா᾽க῀. இᾸதᾰ 
ேக῀வி அபᾷதமானᾐ. இᾐ ஒᾞவைர பா᾽ᾷᾐ நீᾱக῀ எᾺபᾊ கனவிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய வᾸதீ᾽க῀? 
அதᾹᾙைற எᾹன? அதᾹ உ῀விபரΆ எᾹன? நீᾱக῀ கனவிᾢᾞᾸᾐ ெவளியி᾿ வᾞவைத எᾺபᾊ பயிιசி 
ெசᾼᾪ᾽க῀? எᾹெற᾿லாΆ ேக᾵பᾐேபா᾿ இᾞᾰகிறᾐ. கனᾫ கைலᾸதᾐ, ஆனா᾿ கனᾫ கைலவதιᾁ, 
அதιகான ெசாᾸத வழிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. சிலசமயᾱகளி᾿ ᾑᾰகᾷதி᾿ ᾚᾲᾆᾷதிணᾠΆ உண᾽ைவ 
உᾶடாᾰᾁΆ கனᾫ வᾞகிறᾐ, அᾐ ᾙᾊயாத அளவிιᾁ ேபாகிறᾐ, பிᾹᾗ அᾱᾁ தாᾱகᾙᾊயாத 
தᾹைமᾜΆ, ேவதைனᾜΆ, கனைவ கைலᾰக காரணமாகிறᾐ. 
 
அதனா᾿ ெவளிᾺᾗறᾷᾐ எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ வா῁ᾰைக, ᾚᾲᾆᾷதிணற᾿ ெகாᾌᾰᾁΆபᾊயான 
கனவாகிவி᾵டᾐ, நாΆ வாᾨΆ வா῁ᾰைக நரகமாகிவி᾵டᾐ, பிᾹᾗ இᾐெவ᾿லாΆ உᾱகைள கனவிᾢᾞᾸᾐ 
ெவளிேய ேபா᾵ᾌவிᾌΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிவᾸதᾫடᾹ, உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ 
உᾶடாᾰகியத᾿ல, ெதாட᾽ᾲசியானᾐΆ அ᾿ல எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. அதனா᾿தாᾹ நாΆ இைத ெவᾊᾺᾗ எᾹᾠ 
ெசா᾿கிேறாΆ. இதி᾿ ஏேதா ஒᾹᾠ ᾗதியதாக நடᾰகிறᾐ – ஏேதா ஒᾹᾠ ᾙιறிᾤΆ ᾗதியᾐ. இைத 
பைழயதிᾹ ாீதியி᾿ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. 
 
அதனா᾿ நீᾱக῀ எதி᾽மைறயாகᾰᾂட எᾹன ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ? உᾱகளா᾿ ᾚᾹᾠ விஷயᾱகளாவᾐ 
எதி᾽மைறயாக ெசᾼயᾙᾊᾜΆ. ஒᾹᾠ விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾺபᾐ – உᾱகளா᾿ ஒேர ஒᾞ வினாᾊᾰᾁ 
விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾰகᾙᾊᾸதாᾤΆ ேபாᾐΆ, நீᾱக῀ கடᾸதகாலᾷᾐடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠΆ, அᾐ உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ இ᾿ைலெயᾹᾠΆ அறிᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀. 
ெமᾼயிᾞᾺᾗ நிக῁காலᾷதி᾿ இᾞᾰகிறᾐ, இᾱேக, இᾺேபாᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ இᾱேக, இᾺேபாᾐ, இ᾿லாத 
ஒᾹᾠடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. இைத ெதாிᾸᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. இᾸத விழிᾺᾗண᾽ᾫ 
உᾱகளிடΆ திᾋெரன எᾱகிᾞᾸதாᾤΆ வர᾵ᾌΆ. நீᾱக῀ ெதᾞவி᾿ நடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஒᾞ 
வினாᾊᾰᾁ நி᾿ᾤᾱக῀, திᾋெரன விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀, எᾱகிᾞᾸதாᾤΆ, எᾸத ᾇ῁நிைலயிᾤΆ, ஒᾞ 
வினாᾊᾰᾁ நிᾠᾷᾐᾱக῀. திᾋெரன விழிᾺபைடᾸᾐ, நீᾱக῀ எᾱகிᾞᾰகிறீ᾽க῀ எ᾿ைலயிலா அ᾿லᾐ 
ைமயᾷதிலா? நீᾱக῀ நிைனᾫகᾦடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀கிறீ᾽களா?  அ᾿லᾐ நீᾱக῀ 
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நிைனᾫகᾦடᾹ ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀ளவி᾿ைலயா? ஆரΆபᾷதி᾿ இᾐ ஒᾞ வினாᾊᾰᾁதாᾹ வᾞΆ, 
அ᾿லᾐ ஒᾞ வினாᾊᾰᾁᾰᾂட வராᾐ. ஒᾞ ெநாᾊயிᾹ, ஒᾞ பாகᾷதி᾿ ஒᾞ ᾀணᾷேதாιறΆ ெதாிᾜΆ. 
நீᾱக῀ அைத உண᾽ᾪ᾽க῀. உடேன அᾐ ெசᾹᾠவிᾌΆ. ஆனா᾿ அᾸத ᾀணᾷேதாιறΆ ஆழமாᾁΆ, 
பிᾹᾗ ஒᾞ ᾗதிய நக᾽த᾿, எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ ைமயᾷதிιᾁ இᾞᾰᾁΆ – இᾐ எலᾰ᾵ரானிᾹ நகᾞதைலᾺேபால 
இᾞᾰᾁΆ – ஒᾞ ᾁதிᾺᾗ, ஒᾞ ᾒனியி᾿ இᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞ ᾒனிᾰᾁ தாᾶᾌத᾿ இᾞᾰᾁΆ. அᾸத ᾇ῁நிைல 
ஆழமாᾁΆ. 
 
ᾂᾊயம᾵ᾌΆ விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾱக῀, இதιᾁ எᾸத ᾇ῁நிைலையᾜΆ மιᾠΆ எ᾿லா 
ᾇ῁நிைலகைளᾜΆ பயᾹபᾌᾷதிᾰெகா῀ᾦᾱக῀. உதாரணᾷதிιᾁ, ᾚᾲᾆ ெவளிேய ெசᾹᾠவி᾵டᾐ. 
இᾹᾔΆ ᾚᾲᾆ உ῀ேள வரவி᾿ைல. இைடெவளி இᾞᾰகிறᾐ – மிக சிறிய இைடெவளி, இῂவிரᾶᾊιᾁ 
நᾌவி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ ᾚᾲைச எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளᾫமி᾿ைல. ᾚᾲᾆ ெவளியிᾤΆ 
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰகவி᾿ைல. அᾸத இைடெவளிைய அறிᾸᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. அதிேலேய ெதாட᾽Ᾰᾐ ஒᾞ 
வினாᾊᾰᾁ இᾞᾱக῀; நீᾱக῀ ைமயᾷைத உண᾽ᾪ᾽க῀. ேமᾤΆ நீᾱக῀ எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ மிக ᾑரᾷதி᾿ 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ கனைவ வி᾵ᾌ ெவளியி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
 
நீᾱக῀ உறᾱகᾺேபாகிறீ᾽க῀, உறᾰகΆ உ῀ேள வᾞகிறᾐ எᾹᾠ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀. அᾐ 
எதி᾽பா᾽ᾰகாத ேநரᾷதி᾿ ேதாᾹᾠகிறᾐ; நீᾱக῀ அதி᾿ ᾚ῁ᾁகிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ நீᾱக῀ 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾌமி᾿லாம᾿, உறᾱகிᾰெகாᾶᾌமி᾿லாத ஒᾞ வினாᾊ இᾞᾰகிறᾐ. அᾺேபாᾐ மனΆ 
தᾹᾔைடய ேகாணᾷைத மாιறிᾰெகா῀கிறᾐ. ᾑᾰகᾙΆ இ᾿லாம᾿, நீᾱக῀ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾌமி᾿லாம᾿ 
இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ வினாᾊ இᾞᾰகிறᾐ. அைத அறிᾸᾐᾰெகாᾶᾌ, அᾸத இைடெவளியிேலேய ெதாட᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾱக῀, அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ைமயᾷதிιᾁ ᾑᾰகிெயறியᾺபᾌᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ எ᾿ைலையவி᾵ᾌ 
த῀ளியிᾞᾺᾖ᾽க῀. 
 
காைலயி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾰகநிைலயிᾢᾞᾸᾐ திᾞΆᾗகிறீ᾽க῀. அᾺேபாᾐ ᾑᾰகΆ கைலᾸᾐ, இᾹᾔΆ விழிᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளாத ஒᾞ வினாᾊைய உணᾞᾱக῀. எᾺேபாᾐΆ அᾸத ஒᾞ வினாᾊ இᾞᾰகிறᾐ. எᾺேபாெத᾿லாΆ 
மனΆ ஒᾞ நிைலயிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞ நிைலᾰᾁ மாᾠகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ இைடெவளி இᾞᾰகிறᾐ. 
எ᾿லா இடᾷதிᾤΆ அᾸத இைடெவளி இᾞᾰகிறᾐ. ஏெனனி᾿ இைடெவளி இ᾿லாத மாιறᾷதிιᾁ 
வாᾼᾺபி᾿ைல; ேமᾤΆ அᾸத இைடெவளியி᾿ நீᾱக῀ எ᾿ைலயி᾿ இ᾿ைல. அᾸத இைடெவளி 
எ᾿ைலᾜடᾹ ெதாட᾽ᾗᾰெகாᾶடத᾿ல. 
 
நீᾱக῀ ᾐ᾿ᾢயமாக நாᾹ ெசா᾿வைதᾺ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ: 
 
எᾸத இைடெவளிᾜΆ எ᾿ைலயி᾿ இ᾿ைல; ஒῂெவாᾞ இைடெவளிᾜΆ ைமயᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
ெதாட᾽ᾲசி எᾹபᾐ ைமயᾷைதᾲ ᾆιறியிᾞᾰᾁΆ எ᾿ைலயி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. ஒᾞ சΆபவΆ நிக῁கிறᾐ, 
இᾹெனாᾞ சΆபவΆ நிக῁கிறᾐ, இதιகிைடயி᾿, இைடெவளியி᾿, எᾺேபாᾐΆ ைமயΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ ைமயᾷதிιᾁ திᾞΆபᾲ ெசᾹᾠவி᾵ᾌ அᾌᾷத ெநாᾊᾰேக நீᾱக῀ எ᾿ைலᾰᾁ 
திᾞΆபிவிᾌகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ இᾐ மிகேவகமாக நடᾺபதா᾿ ஒᾞ வைகயி᾿ இᾐ ேநரᾰ கணᾰகிιேக வராᾐ, 
அதனா᾿ சாதாரணமாக நீᾱக῀ இைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ 
இᾞᾸᾐ, கவனமாக இᾞᾸᾐ, கᾶகாணிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸᾐ, ஜாᾰகிரைதயாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ 
ேபாகᾺேபாக உᾱகᾦᾰᾁ ᾀணᾷேதாιறΆ ெதாிய ஆரΆபிᾰᾁΆ. 
 
நீᾱக῀ யாைரயாவᾐ காதᾢᾰகிறீ᾽க῀. அᾸத காத᾿ ேபாᾼவி᾵டᾐ. இᾹᾔΆ ெவᾠᾺᾗ வரவி᾿ைல. 
அᾺேபாᾐ ஒᾞ வினாᾊ இᾞᾰகிறᾐ. காத᾿ எ᾿ைலயி᾿தாᾹ நிக῁கிறᾐ, ெவᾠᾺᾗΆ எ᾿ைலயி᾿தாᾹ 
நிக῁கிறᾐ. ஆனா᾿ இῂவிரᾶᾊιᾁΆ நᾌேவ இᾞᾰᾁΆ இைடெவளி எᾺேபாᾐΆ ைமயᾷதி᾿ தாᾹ 
நிக῁கிறᾐ. அதனா᾿ நீᾱக῀ காதᾢᾰᾁΆேபாᾐΆ, நீᾱக῀ எ᾿ைலயி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀;  நீᾱக῀ 
ெவᾠᾰᾁΆேபாᾐΆ, நீᾱக῀ எ᾿ைலயி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ காத᾿ எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ ெவᾠᾺᾗᾰᾁ 
மாᾠΆேபாேதா அ᾿லᾐ ெவᾠᾺபிᾢᾞᾸᾐ காதᾤᾰᾁ மாᾠΆேபாேதா, நீᾱக῀ எ᾿ைலயி᾿ இ᾿ைல. 
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இைடெவளி எᾺேபாᾐΆ ைமயᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ ைமயᾷதிιᾁ ᾑᾰகிெயறியᾺபᾌகிறீ᾽க῀. 
உᾱகளா᾿ எ᾿ைலயிேலேய மாιறிᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ எ᾿ைலயி᾿ நீᾱக῀ 
ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾌதாᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ெமᾼயிᾞᾺᾗ ைமயᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ; நீᾱக῀ எைதயாவᾐ 
மாιᾠவதιᾁ திᾞΆப வᾸதாக ேவᾶᾌΆ.ஆனா᾿ இῂவாᾠ வᾸᾐேபாᾁΆ ேவகΆ மிக அதிகΆ, ேநரΆ 
கணᾰகிடᾙᾊயாத அளவிιᾁ ேவகமானᾐ, அதனா᾿ சாதாரணமாக இதி᾿ நீᾱக῀ விழிᾺᾗடᾹ 
இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. 
 
 எᾸத மாιறᾷதிᾤΆ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀. நீᾱக῀ ேநாᾜιறிᾞᾸதீ᾽க῀, இᾺேபாᾐ ேநாᾼ ேபாᾼவி᾵டᾐ, 
ஆனா᾿ இᾹᾔΆ ஆேராᾰகியΆ வரவி᾿ைல. விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾱக῀ – நீᾱக῀ ைமயᾷதி᾿ 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. எᾸத மாιறᾙΆ எ᾿ைலயிேலேய இᾞᾰக வாᾼᾺபி᾿ைல. அதனா᾿தாᾹ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ 
ᾑᾰகΆ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ, ஏெனனி᾿ உறᾰகᾷதி᾿ ஒᾞ மாெபᾞΆ மாιறΆ நிக῁கிறᾐ. உᾱகளா᾿ ஆ῁Ᾰᾐ 
ᾑᾱக ᾙᾊயவி᾿ைலெயᾹறா᾿, உᾱகளா᾿ வாழேவ ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ வா῁ᾰைகᾰᾁ ᾁறிᾺபி᾵ட சில 
மாιறᾱக῀ அᾹறாடΆ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. உடᾢ᾿, மனதி᾿, உண᾽ᾲசிகளி᾿ அᾹறாடΆ நிைறய 
மாιறᾱக῀ ஆகேவᾶᾊயிᾞᾰகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ நிைறய மாιறᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. அதனா᾿ 
இயιைக உᾱகைள ᾆயநிைனவிᾹறி ஆᾰᾁவதιᾁ வழி ைவᾷதிᾞᾰகிறᾐ, ஏெனனி᾿ ᾆயநிைனᾫடᾹ 
நீᾱக῀ ைமயᾷதி᾿ ெநᾌேநரΆ இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. நீᾱக῀ ᾆயநிைனவிᾹறி எறியᾺபᾌகிறீ᾽க῀, ஆைகயா᾿ 
நீᾱக῀ எ᾿ைலயி᾿ இ᾿லாம᾿, எ᾿ைலᾰᾁ ஓடாம᾿, ைமயᾷதி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ உறᾱகிவி᾵டபிறᾁ, 
நீᾱக῀ ᾆயநிைனவிᾹறி இᾞᾰகிறீ᾽க῀. அதனா᾿ நீᾱக῀ ைமயᾷதி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, அᾷேதாᾌ நீᾱக῀ 
ெமᾼயிᾞᾺᾗடᾹ அைமதியாகிறீ᾽க῀. 
 
ஆனா᾿, நீᾱக῀ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ மாιறᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. ஒιறைமயிᾹ 
அᾊᾺபைடயி᾿ ெசாᾹனா᾿, நீᾱக῀ உᾱக῀ காாிᾹ கியைர (Gear)     மாιᾠகிறீ᾽க῀. மிகᾰ ᾁைறᾸத 
ேநரᾷதிιᾁதாᾹ நீᾱக῀ காைர நᾌநிைலயி᾿ (Neutral)      ைவᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀. எᾺேபாᾐΆ நᾌநிைலயிᾹ 
(Neutral Position) ᾚலமாகᾷதாᾹ கியைர மாιறேவᾶᾌΆ. நᾌநிைலயி᾿ கிய᾽ எᾐᾫΆ இ᾿ைல.  நீᾱக῀ 
ᾙத᾿ கியாிᾢᾞᾸᾐ இரᾶடாவதிιᾁ மாιᾠΆேபாᾐ, உᾱகளா᾿ ேநாிைடயாக மாιறᾙᾊயாᾐ. ᾙதᾢ᾿ 
நᾌநிைலᾰᾁ ெகாᾶᾌவᾸதᾺ பிறᾁதாᾹ மாιறᾙᾊᾜΆ. இதி᾿ நீᾱக῀ அதிக ேத᾽ᾲசிᾺெபιறᾐΆ இதιᾁ 
ᾁைறவான ேநரΆதாᾹ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. உᾶைமயி᾿ இதி᾿ ேத᾽ᾲசிெபιற ஓ᾵ᾌந᾽ ஒῂெவாᾞ 
ᾙைறᾜΆ கியைர மாιᾠΆேபாᾐΆ அᾐ நᾌநிைலᾰᾁ வᾸᾐதாᾹ மாᾠகிறᾐ எᾹபᾐ ெதாியாம᾿ ேபாகிறᾐ. 
அᾐ மிக ேவகமாக மாιறᾺபᾌவதா᾿, அதி᾿ அவᾹ கவனமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹற அவசியமி᾿ைல. 
யா᾽ ஒᾞவ᾽ கιᾠᾰெகா῀கிறாேரா அவ᾽க῀தாᾹ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀, மιறபᾊ யாᾞΆ விழிᾺᾗடᾹ 
இ᾿ைல. கιᾠᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐ நᾌநிைலயி᾿ ைவᾺபᾐதாᾹ மிகᾰ கᾊனமானᾐ. எᾺேபாெத᾿லாΆ 
நீᾱக῀ ஒᾞ ெசᾼைகயி᾿ இᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞ ெசᾼைகᾰᾁ மாᾠகிறீ᾽கேளா, நீᾱக῀ திᾞΆபᾫΆ 
நᾌநிைலᾰᾁ வᾞகிறீ᾽க῀, ைமயᾷதிιᾁ வᾞகிறீ᾽க῀. அதனா᾿ விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾱக῀. 
 
யாேரா ஒᾞவ᾽ உᾱகைள அவமாியாைத ெசᾼᾐவி᾵டா᾽க῀ – இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ மாᾠᾪ᾽க῀, உᾱகளா᾿ 
அேதேபா᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ எ᾿ைலயி᾿ மாறேவᾶᾌΆ. இᾺேபாᾐ அேத ᾙகΆ ெபாᾞᾸதாᾐ, 
நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய ᾙᾨ ᾙகᾷைத மாιறியாக ேவᾶᾌΆ. இᾺேபாᾐ உᾱக῀ உ῀ேள எᾹன நடᾰகிறᾐ 
எᾹபைதᾺபιறி விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾱக῀. நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய ைமயᾷதிιᾁᾲ ெசᾹᾠ, திᾞΆபᾫΆ 
எ᾿ைலᾰᾁ வரேவᾶᾌΆ. பிறᾁ நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய ᾙகᾷைத மாιறிᾰெகா῀ளலாΆ. அதனா᾿ யாராவᾐ 
உᾱகைள அவமாியாைத ெசᾼᾜΆேபாᾐ, உ῀ேள ஆ῁Ᾰᾐ ேயாசிᾜᾱக῀, உ῀ேள ேபாᾱக῀. அவᾹ 
மாιறᾷதிιᾁாிய ᾒனிைய ெகாᾌᾷதிᾞᾰகிறாᾹ. 
 
ஆᾹமீகᾷேதட᾿ உ῀ளவᾞᾰᾁ, விழிᾺᾗண᾽விᾹ மாᾠΆ தᾹைமைய அறியெசᾼவதιᾁ, ேபாைத 
மᾞᾸᾐகைள பயᾹபᾌᾷதினா᾽க῀. அவ᾽க῀ ஏேதா ஒᾞ ேபாைத மᾞᾸைத 
ெகாᾌᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾺபா᾽க῀. அᾺேபாᾐ அᾸத ஆசாᾹ “இைடெவளிையᾺ பιறி விழிᾺᾗடᾹ இᾞ” 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾤவா᾽. ஒᾞ ெநாᾊ வைர நீᾱக῀ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸதீ᾽க῀. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ உᾱக῀ 
விழிᾺᾗண᾽ைவ இழᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. அதனா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾆயநிைனவிᾢᾞᾸᾐ, 
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ᾆயநிைனைவ இழᾰᾁΆ அᾸத மாιறᾷதிᾹேபாᾐ, வᾞΆ ஒᾞ வினாᾊைய விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸᾐ 
கவனிᾜᾱக῀. 
 
ஒᾞவ᾽ எᾺேபாᾐΆ மாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறா᾽, ஒᾞவ᾽ இᾸத மாᾠΆ வினாᾊகளி᾿ விழிᾺᾗடᾹ 
இᾞᾸதா᾿, ஒᾞவ᾽ ைமயᾷைதᾷ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளலாΆ. 
 
ஒᾞ ெசᾹ (Zen) ᾁᾞ ஜᾹன᾿ வழியாக உᾱகைளᾷ ᾑᾰகிெயறிᾸᾐவி᾵ᾌ, பிᾹனா᾿ நிᾹᾠெகாᾶᾌ, 
“விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀!” எᾹᾠ கᾷᾐவா᾽. நீᾱக῀ ᾑᾰகிெயறியᾺப᾵ᾌ வி᾵ᾋ᾽க῀, நீᾱக῀ நᾌவி᾿ 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ ஜᾹனைல கடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ தைரைய ெபᾞΆபாᾤΆ ᾙ᾵ᾊ 
வி᾵ᾋ᾽க῀. அவ᾽ “விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀” எᾹᾠ கᾷᾐகிறா᾽, நீᾱக῀ தைரயி᾿ விᾨᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. உᾱக῀ 
ᾙகΆ மாறேவᾶᾌΆ. இᾺேபாᾐ ᾇ῁நிைல ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ ஏேதா ஒᾞ 
ேவதாᾸத ேக῀விைய ேக᾵கவᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ அவேரா ᾙιறிᾤΆ ேவதாᾸதΆ இ᾿லாம᾿ 
ெசᾼᾐவி᾵டா᾽. அவ᾽ உᾱகைள ஜᾹன᾿ வழியாக ெவளிேய ᾑᾰகிெயறிᾸᾐவி᾵டா᾽! நீᾱக῀ கடᾫ῀ 
இᾞᾰகிறாரா, இ᾿ைலயா எᾹᾠ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾸதீ᾽க῀. இதιᾁ ஜᾹன᾿ வழியாக உᾱகைள எறிவᾐ 
ᾙιறிᾤΆ சΆமᾸதΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ அவ᾽ “விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிறா᾽. 
 
நீᾱக῀ ᾙகᾷைத மாιᾠΆ அᾸத ᾐ᾿ᾢயமான வினாᾊயிᾤΆ, நீᾱக῀ நிைலகைள மாιᾠΆேபாᾐΆ, நீᾱக῀ 
ஜᾹனைல கடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ உᾱகᾦைடய உட᾿ ம᾵ᾌΆ மாιறᾱகைள கடᾺபதி᾿ைல. 
ஒᾞ ஆசாᾔᾰᾁ எᾺேபாᾐ மாᾠகிறᾐ எᾹபᾐ ᾐ᾿ᾢயமாகᾷ ெதாிᾜΆ. அᾸத ᾐ᾿ᾢயமான வினாᾊயி᾿தாᾹ 
அவ᾽ “விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀” எᾹᾠ கᾷᾐவா᾽, அᾺேபாᾐ, அᾸத வினாᾊயி᾿ உᾱகளா᾿ அவைர 
ேக᾵கᾙᾊᾸதா᾿, நீᾱக῀ ைமயᾷதி᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀ – எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேய ᾑᾰகிெயறியᾺபᾌᾪ᾽க῀. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ மாιறᾷதிιகான ᾇ῁நிைல இᾞᾰகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ உ῀ேள பா᾽Ὰபதιᾁ 
கவனமாக இᾞᾱக῀. பயணΆ எᾐᾫΆ இ᾿ைல, எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ ைமயᾷதிιᾁΆ, ைமயᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
எ᾿ைலᾰᾁΆ ᾁதிᾺபᾐதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. இதᾔைடய நடவᾊᾰைக ஒᾞ எலᾰ᾵ராைனᾺ ேபாலேவா, 
அ᾿லᾐ ஒᾞ கனைவᾺ ேபாலேவா இᾞᾰᾁΆ. அᾸத விழிᾺᾗண᾽ைவ ஆழமாᾰᾁᾱக῀. உᾱகளா᾿ ெசᾼய 
ᾙᾊᾸதெத᾿லாΆ இῂவளᾫதாᾹ. இᾐ எதி᾽மைறயானᾐ, ஏெனனி᾿ விழிᾺᾗண᾽ᾫ எᾹபᾐ ெசᾼவத᾿ல, 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ ஒᾞ ெசய᾿ அ᾿ல. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ மாᾠΆ நிைலயி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀. 
அᾺேபாᾐ ெசய᾿க῀ எᾐᾫΆ இᾞᾰகாᾐ. நீᾱக῀ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாெத᾿லாΆ ெசய᾿க῀ 
நிᾠᾷதிைவᾰகᾺபᾌΆ. நீᾱக῀ விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀ ᾚᾲᾆᾰᾂட நிᾹᾠவிᾌΆ. நாᾹ 
ஒᾞ கᾷதிைய கᾨᾷதி᾿ ைவᾷதா᾿, அᾺேபாᾐΆ ᾚᾲᾆ நிᾹᾠவிᾌΆ. நீᾱக῀ அதிகமாக விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ 
இᾞᾸதா᾿, எ᾿லாேம நிᾹᾠவிᾌΆ. நீᾱக῀ ைமயᾷதிιᾁ ᾑᾰகிெயறியᾺபᾌᾪ᾽க῀. 
 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ எᾹபᾐ ெசய᾿ அ᾿ல. ெசயᾤᾰᾁ அᾊைமᾺப᾵ᾊᾞᾺபᾐ, விழᾺᾗண᾽விᾢᾞᾸᾐ தᾺபிᾷᾐᾰ 
ெகா῀வதιᾁதாᾹ, நாΆ எ᾿ேலாᾞΆ ெசய᾿கᾦᾰᾁ அᾊைமயாகிவி᾵ேடாΆ – ஒᾞவ᾽ ஏதாவᾐ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இᾸத பழᾰகᾷதிιᾁ அᾊைமயாக இᾞᾺபᾐ, ெதாட᾽ᾲசிᾰᾁ உதᾫகிறᾐ. 
 
எᾸத வாᾼᾺைபᾜΆ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺபதιᾁ பயᾹபᾌᾷதிᾰெகா῀ᾦᾱக῀ – எᾸத வாᾼᾺைபᾜΆ, இதιᾁ 
அᾹறாடΆ ஆயிரᾰகணᾰகான வாᾼᾺᾗக῀ இᾞᾰகிᾹறன. விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ இᾞᾱக῀, எ᾿ைலயிᾢᾞᾸᾐ 
ைமயᾷதிιᾁ ᾁதிᾺபைத நீᾱக῀ உண᾽ᾪ᾽க῀. இῂவாᾠ ைமயᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ᾆலபமாகிவிடலாΆ. நீᾱக῀ ᾪ᾵ᾊᾹ ெவளிேய இᾞᾰகிறீ᾽க῀; அᾱேக ெவᾺபமாகிவி᾵டᾐ. சιᾠ உ῀ேள 
வாᾞᾱக῀. எᾺேபாெத᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ உ῀ேள வரேவᾶᾌΆேபா᾿ ேதாᾹᾠகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ 
நீᾱக῀ உ῀ேள வரலாΆ. எᾺேபாெத᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ ெவளியி᾿ ேபாகேவᾶᾌΆேபா᾿ ேதாᾹᾠகிறேதா, 
நீᾱக῀ ெவளியி᾿ ேபாகலாΆ. அதி᾿ எᾸத கῃடᾙΆ இ᾿ைல. எᾺேபாᾐ உᾱகᾦைடய நகᾞத᾿, எ᾿ைலயி  
ᾢᾞᾸᾐ ைமயᾷதிιᾁ இῂவாᾠ ஆகிறேதா, பிᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁ ெவᾊᾷத᾿ இᾞᾰᾁΆ. 
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நாᾹ “பிᾹᾗ”….. எᾹற வா᾽ᾷைதைய பயᾹபᾌᾷᾐகிேறᾹ, நாᾹ “ெமᾐவாக” எᾹற வா᾽ᾷைதைய 
பயᾹபᾌᾷᾐகிேறᾹ, நாᾹ “பᾊᾺபᾊயாக” எᾹகிேறᾹ, நாᾹ “ேபாகᾺேபாக”  ...... எᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ. 
ஆனா᾿ இᾸத வா᾽ᾷைதக῀ எ᾿லாΆ சΆமᾸதΆ இ᾿லாதᾐ, ஆனா᾿ ேவᾠ வழியி᾿லாம᾿ நாᾹ இᾸத 
வா᾽ᾷைதகைளெய᾿லாΆ பயᾹபᾌᾷᾐகிேறᾹ. இைவெய᾿லாΆ ெவᾊᾺைப ெபாᾠᾷதம᾵ᾊ᾿ சΆமᾸதΆ 
இ᾿லாதᾐ. அᾐ பᾊᾺபᾊயானᾐ கிைடயாᾐ, அᾐ ெமᾐவானᾐ கிைடயாᾐ, அᾐ ேபாகᾺேபாக 
வரᾰᾂᾊயᾐ கிைடயாᾐ. அᾐ திᾋெரᾹᾠ வᾞவᾐ, ஆனா᾿ அைத உᾱகளா᾿  ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾙᾊயாᾐ. 
அதனா᾿ நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வதιகாக, அ᾿லᾐ நீᾱக῀ விᾞᾺபᾺப᾵டா᾿, தவறாக 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வதιகாக, இᾸத வா᾽ᾷைதக῀ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. 
 
ெமாழியிᾔைடய ெமாᾷத ᾙைறᾜΆ எ᾿ைலᾰகாக ெசᾼயᾺப᾵டᾐ, ேவᾠ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. ெமாழி, 
எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ மனித᾽களிᾹ மனதா᾿ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ. இᾐ எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ மனித᾽களிᾹ 
மனதிιᾁ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. இᾐ எ᾿ைலᾰᾁ ஒᾞ ேதைவ, ைமயᾷதிιᾁ இᾐ ேதைவயி᾿ைல. ைமயΆ 
ᾙιறிᾤΆ அைமதியானᾐ, அᾱᾁ எᾸத ெமாழிᾜΆ ேதைவயி᾿ைல. அதனா᾿ நாᾱக῀, ைமயᾷைத 
எ᾿ைலயிᾹ ெமாழியா᾿ எᾌᾷᾐᾲெசா᾿ல ேவᾶᾌெமᾹறா᾿, பிᾹᾗ இᾐ நடᾰகᾷதாᾹ ெசᾼᾜΆ. 
 
அதனா᾿ நாᾹ பᾊᾺபᾊயாக எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, எᾹைனᾷ தவறாக ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளாதீ᾽க῀. நாᾹ 
பᾊᾺபᾊயாக எᾹற அ᾽ᾷதᾷதி᾿ ெசா᾿லமா᾵ேடᾹ. ெவᾊᾺᾗ ஒᾞேபாᾐΆ ேபாகᾺேபாக வராᾐ. அதனா᾿ 
இᾸத வா᾽ைதகெள᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ நΆபிᾰைகைய ெகாᾌᾺபதιகாகᾷதாᾹ, அதனா᾿ நீᾱக῀ 
நடᾰᾁΆ எᾹᾠ நΆபலாΆ, உᾱகᾦᾰᾁ அᾐ கιபைன ெசᾼᾐ பா᾽ᾰக வரலாΆ, இதனா᾿ எ᾿ைலயி᾿ 
சிலவιைற ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளலாΆ. இᾐ விழிᾷதிᾞᾰᾁΆ விழிᾺᾗண᾽விᾹ உலகᾷைதᾺபιறி, கனவி᾿ 
இᾞᾰᾁΆ ஒᾞவாிடΆ ெசா᾿வதாᾁΆ. இதιᾁ ஒᾞவ᾽ கனவிᾹ ெமாழிைய உபேயாகிᾰகேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ 
அᾐ அபᾷதமாகிவிᾌΆ. எᾸத ெமாழிᾜΆ அபᾷதமானᾐ. எᾸத ெவளிᾰகா᾵ᾌதᾤΆ ஒᾞ வைகயி᾿ 
அபᾷதமானᾐதாᾹ, ஆனா᾿ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. ஒᾞவ᾽ உதᾫவதιᾁ ᾙιறிᾤΆ வழியி᾿லாதைத 
உண᾽வா᾽, அᾸத உதவᾙᾊயாத நிைல மிக அதிகமாக இᾞᾰகிறᾐ.  
 
ஒᾞவᾞᾰᾁ ஏேதா ெதாிகிறᾐ – உதாரணᾷதிιᾁ, ெவᾊᾺபதிᾹ அ᾽ᾷதΆ எᾹன எᾹபᾐ பιறி எனᾰᾁᾷ 
ெதாிᾜΆ, ைமயᾷதி᾿ இᾞᾺபெதᾹறா᾿ எᾹன எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ எᾹனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ 
ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ ேக᾵கிறீ᾽க῀, நாᾹ உᾱகளிடΆ ஏதாவᾐ ெசா᾿கிேறᾹ, எ᾿லா ᾙைறᾜΆ 
எᾹனா᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. எனᾰᾁ ெவᾊᾺᾗ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ, 
ைமயᾷதி᾿ இᾞᾺபெதᾹறா᾿ எᾹன எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. நாᾹ ேபச ஆரΆபிᾰᾁΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, நாᾹ 
எ᾿ைலயிᾹ ெமாழிைய உபேயாகிᾰக ஆரΆபிᾷᾐவிᾌகிேறᾹ. நாᾹ எ᾿ைலயிᾹ ெமாழிைய 
உபேயாகᾺபᾌᾷᾐΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, எ᾿லாΆ திாிᾷᾐᾰᾂᾠவதாகிவிᾌகிறᾐ. அதனா᾿ இᾸத 
தாᾷபாியᾷைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. 
 
நீᾱக῀ சᾱகிᾢ ெவᾊᾺᾗகைளᾺபιறி ேக᾵கிறீ᾽க῀. எᾺேபாெத᾿லாΆ ெவᾊᾺᾗ நிக῁கிறேதா 
அᾺேபாெத᾿லாΆ நிைறய விஷயᾱக῀ நடᾰக ஆரΆபிᾰகிᾹறன. ஏெனனி᾿ இᾐ ஒᾞ மாெபᾞΆ அιᾗத 
சΆபவΆ. எᾱெக᾿லாΆ ஒᾞ மனித᾽ இைத கடᾰகிறாேரா, அவ᾽ எᾱகிᾞᾸதாᾤΆ ஒ᾵ᾌவா᾽ ஒ᾵ᾊயாக 
ஆவைத அவரா᾿ தᾌᾰகᾙᾊயாᾐ. அவ᾽ இதιᾁ விᾞᾺபᾺபடாம᾿ இᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ இᾐ நிகழ 
ஆரΆபிᾰகிறᾐ. அவ᾽ ைமயᾷதிᾢᾞᾺபᾐ, அவ᾽ அᾞகி᾿ வᾞேவாைரெய᾿லாΆ ைமயᾷதிιᾁ பிᾊᾷᾐᾷ 
த῀ᾦΆ. இதனா᾿ பல சமயᾱகளி᾿ அவ᾽ ᾐரᾷᾐவதாக மᾰக῀ நிைனᾺபா᾽க῀. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ, ᾁᾞஜிஃᾺ (Gurdjeff) ெவᾠᾺᾘ᾵ᾌபவராக பல᾽ உண᾽Ᾰதிᾞᾰகிறா᾽க῀.  அவ᾽கᾦᾰᾁ 
இவைர வி᾵ᾌ ஓᾊனா᾿ ேபாᾐΆ எᾹᾠ இᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ அவ᾽ அᾞகி᾿ இᾞᾺபதினா᾿, 
அவ᾽கᾦᾰேகᾷ ெதாியாம᾿ அவ᾽க῀ த῀ளᾺபᾌவா᾽க῀. ஆᾹமீகᾷேதடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ நிைறய ெபᾶக῀ 
அவைர வி᾵ᾌ ஓᾊவி᾵டன᾽. ஏெனனி᾿ அவ᾽கᾦைடய பாᾤண᾽ᾫ ைமயᾷதி᾿ (Sex Center) ஒᾞ 
தாᾰகᾷைத உண᾽Ᾰதா᾽க῀. அவ᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ இவ᾽தாᾹ ஏேதா ெசᾼகிறா᾽ எᾹᾠ நிைனᾷதா᾽க῀. 
அவ᾽ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயவி᾿ைல, ஆனா᾿ நமᾰᾁ ேவைல ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒேர ைமயΆ, பாᾤண᾽விᾹ 
ைமயΆதாᾹ எᾹபதினா᾿, ᾙத᾿ தாᾰகΆ எᾺேபாᾐΆ அᾱேகதாᾹ உணரᾺபᾌΆ. ஆᾹமீகᾷேதடᾢ᾿ உ῀ள 
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ஆᾶக῀ ᾁᾞஜிஃᾺ (Gurdjeff) பிடΆ வᾸதா᾿, அவ᾽க῀ அῂவளவாக உண᾽வதி᾿ைல, ஆனா᾿ ெபᾶக῀ 
உண᾽வா᾽க῀, இᾐ எதனா᾿ எᾹறா᾿, ஆணிᾹ உடᾢ᾿ அᾔᾂலமான உயிாிய᾿ மிᾹசாரᾙΆ (Positive 
Bio electri Electricity), ெபᾶணிᾹ உடᾢ᾿ எதி᾽மைறயான உயிாிய᾿ மிᾹசாரᾙΆ (Negative Bio 
electricity) இᾞᾰகிறᾐ, இதனா᾿ எதி᾽மைறயான இணᾱகᾦᾰᾁ῀ ஒᾞவᾞᾰᾁ ஒᾞவ᾽ கவ᾽ᾲசி இᾞᾰᾁΆ. 
ஒᾞ ஞான அறிᾫᾺெபιற ஆᾶ அதிகமான ஆᾰகசᾰதிைய ஆᾹமீகᾷேதடᾢ᾿ உ῀ள ெபᾶகᾦᾰᾁ பரவᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. இதி᾿ இரᾶᾌ விஷயᾙΆ நடᾰᾁΆ. ஆᾹமீகᾷ ேதடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ ெபᾶக῀ ᾁᾞஜிஃᾺ 
(Gurdjeff) ேபாᾹறவ᾽களா᾿ கவரᾺபᾌவா᾽க῀, அேத சமயᾷதி᾿ ெவᾠᾺபைடயᾫΆ ெசᾼவா᾽க῀. அᾸத 
உ῀ளா᾽Ᾰத தாᾰகΆ பலவைகயி᾿ உணரᾺபᾌΆ, ஒῂெவாᾞவᾞΆ அவ᾽களிᾹ ெசாᾸத வழியி᾿ அைத 
உண᾽வா᾽க῀. 
 
ேமιகி᾿ இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ பல காரணᾱகளினா᾿ இᾐ ஆழமாக உணரᾺபᾌΆ. ஒᾹᾠ, அவ᾽கᾦᾰᾁ 
ேபாதிய ெதாடᾰகΆ இ᾿ைல. இᾸதியாவி᾿ ஆᾹமீகᾷேதடᾢ᾿ உ῀ளவ᾽க῀ ᾁᾞவிᾹ கா᾿கைளᾷ 
ெதாடேவᾶᾌΆ. இᾐ ேதைவயி᾿லாததாகᾫΆ, சΆபிரதாயமாகᾫΆ இᾞᾺபᾐேபா᾿ ேதாᾹᾠகிறᾐ. 
ஆனா᾿, இதி᾿ இரகசியᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾁᾞவிடΆ ᾁனிᾸᾐ அவ᾽ கா᾿கைளᾷ ெதா᾵டா᾿, 
உᾱகᾦைடய பாᾤண᾽விᾹ ைமயᾷதி᾿ (Sex Center)அவ᾽ இᾞᾺபதினா᾿ எᾸத தாᾰகᾙΆ ஏιபடாᾐ, 
ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ சரணைடᾜΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ அவᾞைடய ஆᾰகசᾰதிைய உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ 
உண᾽ᾪ᾽க῀. சரணைடᾸத உட᾿ ᾙᾨைமயாகிறᾐ. நீᾱக῀ இைத உணராம᾿ இᾞᾸதிᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ 
நாᾹ உᾱகளிடΆ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, இᾺேபாᾐ உண᾽Ᾰᾐ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. 
 
இᾸதிய ᾙைறᾺபᾊ காைலᾷெதாᾌவெதᾹறா᾿ ᾘமியி᾿ ᾙᾨவᾐமாக பᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ காைலᾷ 
ெதாடேவᾶᾌΆ. உடᾢᾹ எ᾿லா பாகᾱகᾦΆ ᾘமியி᾿ படேவᾶᾌΆ. நாΆ இைத சாῃடாᾱ (Sashtang) 
எᾹᾠ அைழᾰகிேறாΆ. இதιᾁ நீᾱக῀ ᾘமியி᾿ பᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ உடᾢᾹ எ᾿லா 
பாகᾱகᾦΆ ᾘமியி᾿ ெதாᾌகிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. அறிவிய᾿ᾘ᾽வமாக பல விஷயᾱக῀ நடᾰக 
ஆரΆபிᾰகிறᾐ. உᾱக῀ ᾙᾨ உடᾤΆ ஒᾹறாகி ஒᾞ ைமயᾷதி᾿ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿ ᾙᾨ உடᾤᾰᾁΆ தாᾰகΆ 
பரᾫகிறᾐ. நீᾱக῀ பᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐ அᾸத தாᾰகΆ உᾱக῀ தைலவழியாக கா᾿கைள ேநாᾰகிᾲ 
ெச᾿கிறᾐ. நீᾱக῀ ேநராக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நிιᾁΆேபாᾐ, அேததாᾰகΆ உᾱக῀ ᾚலமாக கடᾰகிறᾐ. 
ஆனா᾿ அᾐவா᾿ உᾱக῀ ᾙᾨ உடᾢᾹ ᾚலΆ கடᾰகᾙᾊயாᾐ; அᾐவா᾿ உᾱக῀ கா᾿க῀ வழியாக 
கடᾰகᾙᾊயாᾐ.உᾱகளிடΆ இᾞᾰᾁΆ ஒேர ெமᾹைமயான உᾠᾺᾗ பாᾤண᾽விᾹ ைமயΆதாᾹ (Sex 
Center), அதனா᾿ அᾐ பாᾤண᾽விᾹ ைமயᾷதிᾹ வழியாக கடᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ ைமயᾷதிேலேய இᾞᾰᾁΆ 
ஒᾞ ᾁᾞ பᾰகᾷதி᾿ நிᾹறா᾿, அவᾞைடய தாᾰகΆ, அவᾞைடய அதி᾽ᾫ உᾱக῀ ைமயᾷதிᾹ ᾚலமாக 
கடᾰᾁΆ. இᾐ ெவᾠᾺபாகᾫΆ ஆகலாΆ, கவ᾽ᾲசியாகᾫΆ ஆகலாΆ; எᾐவானாᾤΆ கῃடᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ. 
நீᾱக῀ பᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾸத ஓ᾵டΆ உᾱக῀ வழியாக கடᾰᾁΆ. உᾱகைளᾷ ெதாᾌΆ, ஒᾞ 
ᾒனியிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞ ᾒனிᾰᾁ ஓ᾵டΆ இᾞᾰᾁΆ, அதιᾁ ஒᾞ தடவிᾰெகாᾌᾰᾁΆ தᾹைம இᾞᾰᾁΆ. 
 
இᾸத நா᾵ᾊ᾿, உ῀ அறிவியைல வள᾽Ὰபதιᾁ பல ᾓιறாᾶᾌக῀ ஆனᾐ. அவ᾽கᾦᾰᾁ பல வைகயான 
அᾔபவᾷதிιᾁ பிறᾐதாᾹ ெதாிᾸதᾐ. ஏெனனி᾿ மனிதைன பᾹறிᾺேபா᾿ ைவᾷᾐ ஆராயᾙᾊயாᾐ. 
இைதெய᾿லாΆ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள பல ᾓιறாᾶᾌக῀ ஆனᾐ, இைதᾺபல அᾔபவᾱகளிᾹ ᾚலᾙΆ, பல 
நிக῁ᾫகளிᾹ ᾚலᾙΆ ெதாிᾸᾐᾰெகாᾶடா᾽க῀. 
 
அவ᾽க῀, நΆபிᾰைகᾜடᾹதாᾹ ஒᾞவ᾽ ஆரΆபிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபைத  ஒᾞ அᾊᾺபைட நிபᾸதைனயாகேவ 
ெசᾼᾐவி᾵டா᾽க῀. நீᾱக῀ நΆபிᾰைகᾜடᾹ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ திறᾸதிᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ சᾸேதகᾷᾐடᾹ 
இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ᾚᾊயிᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ ᾚᾊயிᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ உᾱக῀ ெவᾊᾺᾗᾰᾁ 
உதவᾰᾂᾊய ஆᾰகசᾰதி ᾆιறᾲᾆιறி ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ, அᾐவா᾿ உᾱகைள ஊᾌᾞவிᾲ ெச᾿ல 
ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ ᾚᾊயிᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ உதᾫவதιᾁ வாᾼᾺபி᾿ைல, நீᾱக῀ திறᾸᾐ, 
நΆபிᾰைகᾜடᾹ இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾐ ஆ῁Ᾰᾐ உ῀ேள ெச᾿கிறᾐ. பிᾹᾗ ெவᾊᾺᾗ, சᾱகிᾢ 
ெவᾊᾺபாகிறᾐ. இᾐ நடᾰகலாΆ, இᾐ எᾺேபாᾐΆ நடᾰகிறᾐ. அதனா᾿ நΆᾗΆ மனᾺபாᾹைம சᾱகிᾢ 
ெவᾊᾺᾗகைள உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. 
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சில ேநரᾱகளி᾿ சᾱகிᾢ ெவᾊᾺᾗ, ஆரΆபிᾷᾐைவᾷத ᾁᾞ இறᾸதபிறᾁΆᾂட ெதாட᾽ᾲசியாக 
ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. உதாரணᾷதிιᾁ சீᾰகிய᾽க῀ பாரΆபாியᾷதி᾿ பᾷதாவᾐ ᾁᾞதாᾹ கைடசி. 
பᾷதாவᾐ வைர, ᾁᾞ ெதாட᾽ᾲசியாக இᾞᾸதா᾽க῀. ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ பிᾹெதாட᾽Ᾰதா᾽க῀. ஆனா᾿ 
பᾷதாவᾐடᾹ அᾸத பாரΆபாியΆ நிᾹᾠ, உைடᾸᾐவி᾵டᾐ. இதιᾁ எᾹன காரணΆ? ஏᾹ 
ேகாῂᾸᾷசிᾱᾁடᾹ நிᾹᾠவி᾵டᾐ? அᾐ ᾁᾞநானᾰ (Guru Nanak) கி᾿ ஆரΆபிᾷᾐ ேகாῂᾸᾷசிᾱ வைர 
ெதாட᾽ᾲசியாக இᾞᾸதᾐ. அᾐவைர அᾐ வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ வᾢைமயாக இᾞᾸதᾐ, ஆனா᾿ அᾐ 
ேகாவிᾸᾷசிᾱᾁடᾹ நிᾹᾠேபாᾼவி᾵டᾐ. அைத ெகாᾌᾰகேவா, மாιறேவா ᾙᾊயவி᾿ைல, ஏெனனி᾿ 
அதιᾁ தᾁதி வாᾼᾸதவ᾽களாக யாᾞΆ இ᾿ைல. அைத ᾙᾨைமயாக, ெமாᾷதமாக ெபᾠவதιᾁ யாᾞΆ 
திறᾸதி᾿ைல. ேமᾤΆ அைத ஒᾞ பᾁதியாக தர இயலாᾐ. நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக திறᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ இ᾿ைல. 
 
ஒᾞ பᾁதிைய நΆᾗவᾐ நΆபிᾰைகேய அ᾿ல. அᾐ ஏமாιறிᾰெகா῀வᾐதாᾹ. நீᾱக῀ ெதாᾹᾕιறி ஒᾹபᾐ 
சதᾪதΆ நΆபினாᾤΆ, ெதாᾹᾕιறி ஒᾹபᾐ ᾗ῀ளி ஒᾹபᾐ சதᾪதΆ நΆபினாᾤΆᾂட அᾐ ேபாதாᾐ. 
அᾸத ஒᾹறி᾿ பᾷᾐ சதᾪதΆ சᾸேதகΆ, ᾙᾨவைதᾜΆ ெகா᾿வதιᾁ ேபாᾐமானᾐ, ஏெனனி᾿ அᾸத ஒᾹறி᾿ 
பᾷᾐசதᾪதΆ சᾸேதகΆ உᾱகைள ᾚடᾲெசᾼᾐவிᾌΆ. நீᾱக῀ நΆபிᾰைகᾜடᾹ திறᾸதிᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ 
சᾱகிᾢ பிரதிபᾢᾺᾗ இᾞᾰᾁΆ; பிᾹᾗ நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக ெதாட᾽ᾗ ெகா῀கிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ அᾸதᾷ 
ெதாட᾽ᾗ ெவᾠΆ ெதாட᾽ப᾿ல. அᾐ உᾱக῀ ᾙᾨ ெமᾼயிᾞᾺᾗடᾹ கலᾰகிறᾐ. 
 
 நீᾱக῀ திறᾸதிᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ எᾹனிடமிᾞᾸᾐ எைதயாவᾐ எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிறீ᾽க῀ எᾹᾠ 
அ᾽ᾷதமி᾿ைல. ᾙதᾢ᾿ “நாᾹ” எᾹபேதயி᾿ைல. அᾐ ஒᾞவாிடமிᾞᾸᾐ எைதயாவᾐ 
எᾌᾷᾐᾰெகா῀வத᾿ல, இᾐ நீᾱகேள உᾱகᾦைடய ெசாᾸத ᾆயᾷதிᾹ பிரதிபᾢᾺபாᾁΆ. நாΆ “நாᾹ எᾹற 
அகᾸைத” யினா᾿ தனியாக ெதாிகிேறாΆ. நீᾱக῀ திறᾸதிᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾸத சᾱகிᾢ பல 
ᾓιறாᾶᾌகᾦᾰᾁ ெதாட᾽Ᾰᾐ வரலாΆ. உதாரணᾷதிιᾁ ᾗᾷதᾞைடய சᾱகிᾢᾷெதாட᾽ᾗ இᾹᾔΆ 
ெதாட᾽கிறᾐ. நிᾲசயமாக, இᾹᾠ, அᾐ அகலமாக இ᾿ைல; அᾐ ᾁᾠகிய ஓைடயாகிவி᾵டᾐ. ஆனா᾿ அᾐ 
ெதாட᾽கிறᾐ. 
 
ேபாதி த᾽மா (Bhodhi Dharma) இᾸதியாவிᾢᾞᾸᾐ சீனாவிιᾁᾲ ெசᾹறᾐ யாᾞᾰகாவᾐ பாடΆ 
நடᾷᾐவதιேகா, அ᾿லᾐ ᾗᾷதாிᾹ ேபாதைனைய சீன᾽கᾦᾰᾁΆ, மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ ெகாᾌᾺபதιேகா 
அ᾿ல. அவ᾽ இᾸத ெவᾊᾺைப ெகாᾌᾰகᾰᾂᾊய அளவிιᾁ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ஆைளᾷ ேதᾊᾲெசᾹறா᾽. அᾸத 
நப᾽ நᾹᾁ திறᾸதிᾞᾸததா᾿, ேபாதித᾽மா இறᾺபதιᾁ῀ அவᾞᾰᾁ எ᾿லாவιைறᾜΆ மாιறᾙᾊᾸதᾐ. 
அதιகாக அவ᾽ சீனாவி᾿ ஒᾹபᾐ வᾞடᾱகளாக ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾆவιைற பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾌ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾸதா᾽. நீᾱக῀ அவாிடΆ ெசᾹறிᾞᾸதா᾿, அவ᾽ உᾱகைள ஏெறᾌᾷᾐᾰᾂட பா᾽ᾷதிᾞᾰகமா᾵டா᾽. வᾸᾐ 
ேபாேவாᾞᾰெக᾿லாΆ அவᾞைடய ᾙᾐᾁதாᾹ ெதாிᾸதᾐ. நிைறய மனித᾽க῀ “எᾹன இᾐ? ஏᾹ இᾺபᾊ 
உ᾵கா᾽Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽க῀?” எᾹᾠ ேக᾵பா᾽க῀. அதιᾁ ேபாதித᾽மா “நாᾹ மனித᾽கைள பல வᾞடᾱகளாக 
பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ, ஆனா᾿ அவ᾽க῀ ᾙகᾷதிெல᾿லாΆ ᾆவιைறᾷ தவிர ேவᾠ எைதᾜΆ 
காணᾙᾊயவி᾿ைல. யாᾞேம ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ இ᾿ைல; எ᾿ேலாᾞΆ ᾆவιைறᾺேபா᾿ 
இᾞᾰகிறா᾽க῀. அதனா᾿ இᾺேபாᾐ இᾐ எᾸத விᾷதியாசᾷைதᾜΆ ஏιபᾌᾷதவி᾿ைல, எᾺேபாᾐ நீᾱக῀ 
ᾆவராக எᾹனிடΆ வராமᾢᾞᾰகிறீ᾽கேளா, பிᾹᾗ நாᾹ உᾱகைளᾺ பா᾽ᾷᾐ உ᾵கா᾽Ᾰᾐᾰ ெகா῀கிேறᾹ, 
பிᾹᾗ உᾱகைளᾺ பா᾽ᾰகிேறᾹ” எᾹறா᾽. 
 
ஒᾹபᾐ வᾞடᾱகᾦᾰᾁ ெதாட᾽ᾲசியாக ேபாதித᾽மா பா᾽ᾰᾁΆ அளவிιᾁ, திறᾹ வாᾼᾸதவ᾽களாக யாᾞΆ 
வரவி᾿ைல. பிᾹᾗ ஹூᾼ நிᾱ (Hui Neng) எᾹற ஒᾞவ᾽ வᾸதா᾽. அவ᾽ வᾸᾐ ேபாதித᾽மாவிᾹ பிᾹனா᾿ 
நிᾹᾠ ெகாᾶடா᾽, பிᾹᾗ அவ᾽ தᾹ ைககைள ெவ᾵ᾊ ேபாதித᾽மாவிடΆ ெகாᾌᾷᾐவி᾵ᾌ  “இᾺேபாᾐ 
நீᾱக῀ திᾞΆᾗᾱக῀, இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நாᾹ எᾹ தைலைய ெவ᾵ᾊᾰெகா῀ேவᾹ” எᾹறா᾽. ேபாதித᾽மா 
ஹூᾼ நிᾱைகᾺ (Hui Neng) பா᾽ᾷᾐ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ “இᾺேபாᾐ அᾸத மனிதᾹ வᾸᾐவி᾵டாᾹ. உனᾰகாக 
நாᾹ ᾙᾨ இமயமைலையᾜΆ பயணிᾷᾐ  வᾸதிᾞᾰகிேறᾹ” எᾹறா᾽. ேவதᾓ᾿க῀ எᾐᾫΆ இ᾿லாம᾿ 
ெசᾤᾷத ᾙᾊᾸதᾐ (Transmission).ேபாதித᾽மாவிடΆ எᾸத ேவதᾓ᾿கᾦΆ இ᾿ைல, அதனா᾿ 
ெசᾤᾷதᾰᾂᾊயைத எᾸத ேவதᾓ᾿கᾦΆ இ᾿லாம᾿ ெசᾤᾷதᾺப᾵டதாக ெசா᾿கிறா᾽க῀. அவ᾽ ஹூᾼ 
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நிᾱ (Hui Neng) யிᾹ கᾶகைளᾺ பா᾽ᾷதா᾽, பிᾹᾗ அவாிடமிᾞᾸᾐ இவᾞᾰᾁ அᾔᾺபᾺப᾵டᾐ, இᾐ ஒᾞ 
ᾒனியிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾹᾠᾰᾁ பயணிᾰகாம᾿ ேபாவᾐ ேபாலாᾁΆ. 
 
அதனா᾿ இைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. சᾱகிᾢ ெவᾊᾺᾗΆ திᾞΆபᾫΆ ஒᾞ ᾁதிᾷத᾿தாᾹ. ஏேதா 
ஒᾹᾠ எᾹᾔைடய விழிᾺᾗண᾽விᾢᾞᾸᾐ உᾱகᾦைடய விழிᾺᾗண᾽விιᾁᾲ ெச᾿கிறᾐ எᾹறா᾿, அᾐ 
தாᾶᾊᾰ ᾁதிᾷத᾿தாᾹ. அᾐ இᾱகிᾞᾸதᾐ. பிᾹᾗ அᾐ அᾱேக இᾞᾰகிறᾐ, அᾐ இதιகிைடயி᾿ எᾱேகᾜΆ 
இᾞᾸததி᾿ைல. இதιᾁ எᾸத ᾙைறᾜΆ இ᾿ைல. இᾸத சᾱகிᾢ ᾙᾊவி᾿லாம᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ அᾐ ெதாட᾽வதி᾿ைல. அᾐ மிகᾰ கᾊனமானᾐ, ஏெனனி᾿ 
வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ᾁᾞவிடேம திறᾸதிᾞᾺபᾐ மிகᾰ கᾊனமானᾐ. 
 
 மனΆ ஒῂெவாᾞ வழியிᾤΆ ᾚᾊᾰெகா῀ள ᾙயιசிᾰகிறᾐ, ஏெனனி᾿ திறᾸதிᾞᾺபᾐ எᾹறா᾿ 
இறᾺபதாᾁΆ. மனதிιᾁ இᾐ ஒᾞ இறᾺᾗ, அதனா᾿ அᾐ ᾙயιசிᾰᾁΆ, அᾐ வாதிᾌΆ, அᾐ ᾚᾊயிᾞᾺபதιᾁ 
பல வழிகைளᾰ கᾶᾌபிᾊᾰᾁΆ. அᾐ அபᾷதமான காரணᾱகைள கᾶᾌபிᾊᾰᾁΆ. மιற வினாᾊகளி᾿, 
அதιᾁᾺ பிறᾁ, இᾸதᾰ காரணᾱகைளெய᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ சᾸேதகᾷைத கிளᾺப ᾙᾊᾜமா எᾹபைதᾜΆ, 
இᾸத அ᾽ᾷதமιறைவக῀ உᾱகைள சᾸேதகᾺ ேப᾽வழியாᾰகியைத உᾱகளா᾿ கιபைனᾰᾂட 
ெசᾼᾐபா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. இᾸத அ᾽ᾷதமιறைவக῀, தைடகைள உᾞவாᾰᾁΆ. நீᾱக῀ திறᾸதி᾿ைல எᾹறா᾿, 
பிᾹᾗ இᾸத சᾱகிᾢᾰᾁΆ இᾸத மாιறிᾲ ெசᾤᾷᾐதᾤᾰᾁΆ (Transmission) வாᾼᾺபி᾿ைல. 
 
உᾱகᾦைடய எ᾿லா தியானᾱகᾦΆ, தியானᾷதிιᾁ நாᾹ வιᾗᾠᾷᾐவᾐΆ,ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெகாᾌᾺபᾐΆ, 
உᾱகைள திறᾸᾐᾰெகா῀ளᾲ ெசᾼவதιᾁᾷதாᾹ. எᾸத வினாᾊᾜΆ நீᾱக῀ திறᾸᾐெகா῀ᾪ᾽க῀. பிᾹᾗ 
ெசᾤᾷᾐத᾿ (Transmission) சாᾷதியமாᾁΆ. 
 
 சிᾹனᾲசிᾹன ெவᾊᾺᾗக῀ தினᾙΆ நிகᾨΆ. அைவக῀ எ᾿லாΆ ைமயᾷதிᾹ ஒᾞ ᾀணᾷேதாιறΆதாᾹ. 
ஆனா᾿ அᾸத ᾀணᾷேதாιறᾱக῀ ேபாதாᾐ. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ உதவலாΆ. ஆனா᾿ அᾷᾐடᾹ நீᾱக῀ 
திᾞᾺதி அைடயாதீ᾽க῀. சாதாரணமாக நாΆ இᾷᾐடᾹ திᾞᾺதி அைடᾸᾐவிᾌேவாΆ. ஒᾞ ᾀணᾷேதாιறΆ 
இᾞᾰகிறᾐ. அᾷᾐடᾹ ஒᾞவ᾽ திᾞᾺதி அைடᾸᾐ விᾌகிறா᾽. ஒᾞவ᾽ அைத ெபாᾰகிஷமாᾰகி அைத நிைனᾫ 
ைவᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறா᾽. அᾸத ᾀணᾷேதாιறΆ ைமயᾷதிᾢᾞᾸᾐ எ᾿ைலᾰᾁᾲ ெசᾹறᾫடᾹ அᾐ 
நிைனவாகிறᾐ. பிᾹᾗ நீᾱக῀ அதιᾁ உணᾬ᾵ᾊ, அைத நிைனᾫ ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ 
ெபᾞைமᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. பிᾹᾗ அᾐ எᾺேபாᾐ திᾞΆபᾫΆ நடᾰᾁΆ எᾹᾠ ஆᾲசாியᾺப᾵ᾌᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. பிᾹᾗ அᾐ எ᾿ைலயிᾹ நிைனவிᾹ, ஒᾞ பாகமாகிவி᾵டᾐ. அᾐ பயனி᾿லாதᾐ. 
 
சிᾹனᾲசிᾹன ெவᾊᾺᾗக῀, நீᾱக῀ அதιᾁ நிைனᾫகளாக ேபாஷாᾰᾁ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அᾐ 
ெகா᾿லᾰᾂᾊயதாக மாற வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ. அைத ᾑᾰகிெயறிᾜᾱக῀. அைத மறᾸᾐவிᾌᾱக῀. திᾞΆபᾷ 
திᾞΆப அᾐ நடᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நிைனᾰகாதீ᾽க῀. அᾺேபாᾐதாᾹ ெபᾞΆ ெவᾊᾺᾗᾰᾁ 
வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ. அᾺேபாᾐதாᾹ ᾙᾨைமயான ெவᾊᾺᾗ சாᾷதியமாᾁΆ. 
 
அதனா᾿ சிறிய ெவᾊᾺᾗக῀ இᾞᾰகிᾹறன, ஆனா᾿ நாᾹ அதி᾿ கவனΆ ெசᾤᾷᾐவதி᾿ைல. நீᾱகᾦΆ 
அதி᾿ கவனΆ ெசᾤᾷதᾰᾂடாᾐ, ஏெனனி᾿ பிᾹᾗ அைவக῀ உᾱகᾦைடய நிைனவாιறᾢᾹ ஒᾞ 
பᾁதியாகிவிᾌΆ. அைவக῀ நிைனவாιறைலேய அழிᾷᾐவிடᾙᾊயாᾐ, ஆனா᾿ அதιᾁ மாறாக, அைத 
பலᾺபᾌᾷதலாΆ. அதனா᾿ ஒᾞ சிறிய அᾔபவΆ, ஒᾞ மிகᾲசிறிய அᾔபவΆ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயாᾐ. 
ᾑᾰகிெயறிᾜᾱக῀. ᾙᾨவைதᾜΆ அைடᾜΆவைர, ேபாᾐΆ எᾹற மனᾐடᾹ இᾞᾰகாதீ᾽க῀. 
 
இᾠதியான ெவᾊᾺᾗ வᾞΆவைர திᾞᾺதியைடயாதீ᾽க῀. ெதாட᾽Ᾰᾐ அதிᾞᾺதிᾜடᾹ இᾞᾱக῀. நடᾸᾐ 
ᾙᾊᾸதைவகைள நிைனᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளாதீ᾽க῀. எᾸத அᾔபவᾙΆ ேசகாிᾷᾐ, அைத  
ேபாஷாᾰᾁᾺபᾌᾷதᾰᾂடாᾐ. அᾐ நிகழ நிகழ அைத ᾑᾰகிெயறிᾸᾐவி᾵ᾌ, மறᾸᾐவி᾵ᾌ 
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾱக῀. ெபᾞΆ ெவᾊᾺᾗ வᾞΆவைர...... அதιᾁ கΆமியாக எᾐᾫΆ ேபாதாᾐ, அதனா᾿ 
இதி᾿ எᾸத கவனᾙΆ ெசᾤᾷதாதீ᾽க῀. 
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ெவᾊᾺᾗக῀ நடᾸதிᾞᾰகிறᾐ, ெவᾊᾺᾗக῀நடᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ நாᾹ சிறிய ெவᾊᾺᾗகைளᾺ 
பιறி ேபᾆவேதயி᾿ைல. யாராவᾐ எᾹனிடΆ வᾸᾐ சிறிய ெவᾊᾺᾗ இᾞᾸததாக ெசாᾹனா᾿, நாᾹ அைத 
ᾑᾰகிெயறிய ᾙயιசிᾺேபᾹ. அைத ஞாபகΆ ைவᾷதிᾞᾰகᾰᾂடாᾐ, பிᾹᾗ அᾐ ஒᾞ தைடயாகிவிᾌΆ. 
பிᾹேநாᾰகி வர ᾙᾊயாதளவிιᾁ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ᾒனிைய அைடᾜΆவைர ைமயᾷைத ேநாᾰகிᾷ 
ெதாடᾞᾱக῀. அᾸத ᾒனி வᾞΆேபாᾐ அᾐ நிைனவாιறᾢᾹ ஒᾞ பᾁதியாக ஆகாᾐ. நீᾱக῀ ெதாைலᾸத 
விஷயᾱகைளᾺ பιறிᾷதாᾹ ஞாபகΆ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. உᾱக῀ ᾂடேவ இᾞᾰᾁΆ ஒᾹைறᾺ பιறி 
நீᾱக῀ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊயதி᾿ைல. 
 
உᾶைமயி᾿ நீᾱக῀ ஒᾞ அᾔபவΆ ெதாைலᾸத பிᾹᾗதாᾹ அைதᾺபιறி அறிᾸᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. நீᾱக῀  
“நாᾹ உᾹைன மிகᾫΆ ேநசிᾰகிேறᾹ”, எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾱக῀, காத᾿ ᾙᾊவதιகான 
எ᾿லா வாᾼᾺᾗΆ இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ ஏιகனேவ ேபாᾜΆ இᾞᾰகலாΆ. இᾐ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத”யிᾹ 
கடᾸதகாலΆதாᾹ. அதனா᾿தாᾹ நீᾱக῀ –“நாᾹ உᾹைன மிகᾫΆ ேநசிᾰகிேறᾹ”  எᾹபதி᾿ மிகᾫΆ 
எᾹபதιᾁ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ தᾞகிாீ᾽க῀. “மிகᾫΆ” எᾹபᾐ இைடெவளிைய நிரᾺᾗவதιகாகᾷதாᾹ. ேமᾤΆ 
இைடெவளி இᾞᾰகிறᾐ. காத᾿ ேபாᾼவி᾵டᾐ. காத᾿ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ அைத உண᾽ᾪ᾽க῀, அᾷᾐடᾹ 
இᾞᾺᾖ᾽க῀. ெமௗனேம ேபாᾐமானᾐ. அᾐ ேபாᾼவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ அைதᾺபιறி ᾪᾶ ேபᾲᾆ 
ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. இᾺேபாᾐ ெமௗனΆ ேபாதாᾐ. இதιᾁ மாறாக இᾺேபாᾐ ெமௗனΆ இறᾸத 
காதைல ெவளிᾰகா᾵ᾊவிᾌΆ. ெமௗனᾷதி᾿ உᾱகளா᾿ மைறᾰகᾙᾊயாᾐ. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ அைதᾺபιறி 
ᾪᾶேபᾲᾆ ேபச ஆரΆபிᾷᾐ விᾌᾪ᾽க῀. சாதாரணமாக நாΆ விஷயᾱகைள ெசா᾿வதιகாக ேபᾆவதி᾿ைல. 
இதιᾁ மாறாக நாΆ விஷயᾱகைள மைறᾺபதιகாக ேபᾆகிேறாΆ. ெமௗனᾷதி᾿ உᾱகளா᾿ 
வா᾽ᾷைதகளா᾿ மைறᾰகᾙᾊயாᾐ. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ சிறிய ெவᾊᾺைபᾺபιறி அறிᾸᾐᾰெகா῀கிறீ᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾸத 
நிைனைவ ேபணிᾰ காᾰகாதீ᾽க῀, அᾐேபா᾿ திᾞΆபᾫΆ நடᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஏᾱகாதீ᾽க῀. அᾐ 
ேபாᾼவி᾵டᾐ, அᾐ இறᾸத, கடᾸத காலᾷதிᾹ ஒᾞ பᾁதியாகிவி᾵டᾐ. அைத ᾑᾰகிெயறிᾜᾱக῀. இறᾸதᾐ 
ᾗைதᾰகᾺபட᾵ᾌΆ. நீᾱக῀ ேமιெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤᾱக῀. எᾺேபாᾐ உᾶைமயான ெவᾊᾺᾗ, ெபாிய 
ெவᾊᾺᾗ, இᾠதியான ெவᾊᾺᾗ நிக῁கிறேதா நீᾱக῀ அைத ஞாபகΆ ைவᾷதிᾞᾰக மா᾵ᾋ᾽க῀. நீᾱக῀ 
அைத ஞாபகΆ ைவᾷதிᾞᾰகேவᾶᾊய அவசியமி᾿ைல, அᾐ உᾱகᾦடேன இᾞᾰᾁΆ. அᾐ உᾱக῀ 
ைமயமாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐ உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺபாக இᾞᾰᾁΆ. உᾱகளா᾿ அைத மறᾰகᾙᾊயாᾐ. ஞாபகΆ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀வதιேகா, அ᾿லᾐ மறᾺபதιேகா எᾸத அ᾽ᾷதᾙΆ கிைடயாᾐ. ெபாிய ெவᾊᾺப 
நிக῁Ᾰதாேலெயாழிய சிறியைவகᾦᾰᾁΆ அ᾽ᾷதΆ கிைடயாᾐ. 
 
ேமᾤΆ நீᾱக῀ எᾹைன ᾆιறியிᾞᾰᾁΆ மᾰக῀ இᾸத ெவᾊᾺᾗᾰᾁ ஆளாகிறா᾽களா? எᾹᾠ ேக᾵கிறீ᾽க῀. 
ஆமாΆ அவ᾽க῀ அைதேநாᾰகிᾲ ெச᾿கிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ அைத ேநாᾰகி ெச᾿லவி᾿ைலெயᾹறா᾿, 
அவ᾽களா᾿ ெவᾁ நா᾵கᾦᾰᾁ எᾹனிடΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, அவ᾽களா᾿ ெதாடரேவ ᾙᾊயாᾐ. 
எᾺேபாெத᾿லாΆ திறᾹ இ᾿லாதவ᾽க῀ எᾹனிடΆ வᾞகிறா᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ, ஒᾹᾠ, 
அவ᾽களாகேவ ேபாᾼவிᾌவா᾽க῀ அ᾿லᾐ நாᾹ அவ᾽க῀ ேபாᾁΆபᾊயான ᾇ῁நிைலைய 
உᾞவாᾰகிவிᾌேவᾹ. அவ᾽கைள ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ எᾹᾔடᾹ யா᾽ 
ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰகிறா᾽கேளா, அவ᾽க῀ எᾹᾔடᾹ ெதாட᾽கிறா᾽க῀. ெவᾊᾺைப ேநாᾰகி 
ெசᾹᾠᾰெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽கைளᾷதாᾹ, ேமᾤΆ அவ᾽கᾦைடய ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைம ஆழமாᾼ 
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆதாᾹ, அவ᾽க῀ விழிᾺᾗடᾹ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀கிறா᾽க῀ எᾹறாᾤΆதாᾹ, நாᾹ 
எᾹᾔடᾹ இᾞᾰக அᾔமதிᾺேபᾹ. நிᾲசயமாக பாைத கᾊனமானதாக இᾞᾰகிறᾐ, நிைறய பᾌᾁழிக῀ 
இᾞᾰகிᾹறன, ஒᾞவ᾽ ஒᾞ அᾊ ᾙᾹ எᾌᾷᾐ ைவᾷதா᾿ அவ᾽ இரᾶᾌ அᾊக῀ பிᾹேன ெச᾿வᾐ 
அᾹறாடΆ நடᾰகிறᾐ. பாைத ேநராக இ᾿ைல. அᾐ ᾁᾠᾰᾁΆ ெநᾌᾰᾁமாக இᾞᾰகிறᾐ. ேமᾤΆ அᾐ 
சமெவளியி᾿ இ᾿ைல; அᾐ மைலᾺபாைதᾺ ேபா᾿ இᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ பலசமயᾱகளி᾿, நீᾱக῀ அேத 
இடᾷதிιᾁ, சιᾠ உய᾽Ᾰத நிைலயி᾿ வᾞᾪ᾽க῀. 
 
யாᾞᾰᾁ ெவᾊᾺᾗᾰகான வாᾼᾺபிᾞᾰகிறேதா, அவ᾽கைளᾷதாᾹ நாᾹ எᾹ அᾞகி᾿ இᾞᾰக 
அᾔமதிᾰகிேறᾹ; இ᾿ைலெயᾹறா᾿ அவ᾽களாகேவ ேபாவதιகான ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰகிவிᾌேவᾹ. 
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ஒᾞவ᾽ ேபாவதιகான ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰᾁவᾐ மிக ᾆலபΆ. ஒᾞவ᾽ இᾞᾺபதιகான ᾇ῁நிைலைய 
உᾞவாᾰᾁவᾐதாᾹ மிகᾰ கᾊனΆ. எ᾿ேலாᾞேம ேபாவதιᾁ தயாராக இᾞᾰகிறா᾽க῀, ஏெனனி᾿ 
ைமயᾷதிιᾁ வᾞவᾐதாᾹ மிகᾰ கᾊனமான, ᾐணிᾲச᾿ ேதைவᾺப᾵ட ஒᾹᾠ. எᾹᾔடᾹ அவ᾽க῀ 
எᾺேபாᾐΆ ேபாராᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾺபா᾽க῀. எᾹᾔடᾹ, அவ᾽களா᾿ எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. 
அவ᾽கᾦைடய மனΆ எ᾿லா வழிகளிᾤΆ எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰக ᾙயιசிᾰᾁΆ, ஆனா᾿ அவ᾽க῀ ைமயᾷைத 
ேநாᾰகி ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿தாᾹ எᾹᾔடᾹ இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. 
 
நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ எ᾿ைலயிேலேய ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
நாᾹ ைமயᾷதிேலேய ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾰகிேறᾹ. இேத ᾙைறதாᾹ உᾱக῀ ஒῂெவாᾞவாிᾹ உ῀ளா᾽Ᾰத 
ேபாரா᾵டᾷைத ெபாᾠᾷதம᾵ᾊᾤΆ நடᾰகிறᾐ. உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ ைமயᾷதிேலேய ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ. 
உᾱக῀“நாᾹ எᾹற அகᾸைத” ெதாட᾽Ᾰᾐ எ᾿ைலயிேலேய இᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ ேபாரா᾵டᾙΆ, 
பத᾵டᾙΆ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ எᾹனிடΆ வᾞΆேபாᾐ நீᾱக῀ எ᾿ைலயாகᾫΆ, நாᾹ ைமயமாகᾫΆ 
இᾞᾺபதினா᾿, அேதᾺேபாரா᾵டΆ ஆரΆபமாகிறᾐ. ஆனா᾿, எᾹᾔடᾹ இᾞᾺபᾐ பல வழிகளி᾿ உதᾫΆ. 
நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ சிலகாலΆ இᾞᾸதா᾿, உᾱகளா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ உᾱகᾦைடய ெமᾼயிᾞᾺᾗ 
ைமயᾷᾐடᾔΆ ᾆலபமாக இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. இᾐ ஒῂெவாᾞவ᾽ உ῀ேள இᾞᾺபᾐ ேபாலேவதாᾹ இᾸத 
சΆபவᾙΆ. இதி᾿ சிறிᾐΆ விᾷதியாசΆ இ᾿ைல. 
 
நாᾹ உᾱகளிடΆ ேபᾆΆேபாᾐ, நாᾹ உᾱகᾦைடய ைமயமாக இᾞᾸᾐ ேபᾆகிேறᾹ. நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ 
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அᾐ நீᾱக῀ உᾱக῀ ைமயᾷᾐடᾹ இᾞᾺபᾐேபாலாᾁΆ. ஒᾞநா῀ நீᾱக῀ ைமயᾷதிᾔ῀ 
ெவᾊᾷதா᾿, பிᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அதιᾁ ᾙᾹனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ. அதιᾁ ᾙᾹனா᾿ 
நீᾱக῀ எᾹைன நΆபிᾷதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ. 
 
நீᾱக῀ உᾱக῀ ைமயᾷதிιᾁ வᾸதᾫடᾹ, பிᾹᾗ உᾱகᾦᾰᾁ இதιᾁ ᾙᾹனா᾿, நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ 
இᾞᾰகவி᾿ைல, உᾱகᾦைடய ைமயᾷதிᾹ பிரதிபᾢᾺᾗடᾹதாᾹ இᾞᾸதீ᾽க῀ எᾹபᾐ ெதாியவᾞΆ. 
ஆனா᾿, அᾐ நீᾱக῀ கடᾸᾐ ெசᾹறபிறᾁதாᾹ ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿, இᾐ நடᾰᾁΆ. எ᾿ேலாᾞேம ஆகᾰᾂᾊய 
திறᾹ வாᾼᾸதவ᾽க῀தாᾹ. ஆனா᾿ அவேன அவᾔᾰᾁ தைடயாக இᾞᾸதா᾿, அᾐ ேவᾠ விஷயΆ. 
நீᾱகேள உᾱகᾦᾰᾁ தைடயாக இ᾿ைலெயᾹறா᾿, நீᾱகேள உᾱகᾦᾰᾁ பைகவனாக இ᾿ைலெயᾹறா᾿, 
பிᾹᾗ நீᾱக῀ எᾸத ᾗᾷத᾽ அளவிιᾁΆ திறᾹ வாᾼᾸதவ᾽க῀தாᾹ, எ᾿லாΆ நடᾰᾁΆ. 
 
 
 
************************************************************************************************************* 
 
 
தீைᾀயிᾹ ரகசியᾱக῀ 
 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா,  
ஆᾹமீக வா῁ᾰைகᾰᾁ தீைᾀ ெகாᾌᾷᾐ ஆரΆபிᾷᾐ ைவᾷத᾿ எᾹறா᾿ எᾹன? தீைᾀ ெகாᾌᾺபதி᾿, 
ஆ῁Ᾰத மைறெபாᾞலாக இᾞᾺபᾐΆ, இரகசியᾷதிᾹ விேசஷமாக இᾞᾺபᾐΆ எᾹன? எᾸத மாதிாியான 
தீைᾀைய நீᾱக῀ சᾹனியாசிகᾦᾰᾁΆ, சᾹனியாசி அ᾿லாதவ᾽கᾦᾰᾁΆ தᾞகிறீ᾽க῀? 
அைதᾺபιறிெய᾿லாΆ எᾱகᾦᾰᾁ விாிவாக ெசா᾿ᾤᾱக῀. 
 
மனிதᾹ உறᾰகᾷதி᾿ இᾞᾺபைதᾺ ேபாலᾷதாᾹ இᾞᾰகிறாᾹ. மனித᾽க῀ உறᾱᾁகிறா᾽க῀ – 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபதாக ெசா᾿லᾺபᾌவᾐΆᾂட உறᾰகΆதாᾹ. தீைᾀ ெகாᾌᾺபᾐ எᾹறா᾿, 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபவᾞடᾹ ெநᾞᾰகமான ெதாட᾽ᾗ ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐ ஆᾁΆ. நீᾱக῀ 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶடவᾞடᾹ ெநᾞᾰகமான ெதாட᾽ᾗ ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐ ஆᾁΆ. நீᾱக῀ 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶடவᾞடᾹ ெநᾞᾱகிய ெதாட᾽ᾗ ைவᾷᾐᾰெகாᾶடாேலᾷதவிர உᾱகளா᾿ உᾱக῀ 
ᾑᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளியி᾿ வரᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ உᾱக῀ மனΆ நீᾱக῀ ᾑᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
ெவளிவᾸᾐவி᾵டதாகᾰᾂட கணᾫகாᾎΆ திறᾹ வாᾼᾸதᾐ. இᾺேபாᾐ உறᾰகΆ எᾹபேத 
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இ᾿ைலெயᾹᾠΆ, மனΆ கனᾫ காணலாΆ. எᾸத கனவிᾤΆ, அᾐ கனᾫ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிய 
ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிவᾸத பிறᾁதாᾹ அᾐெவ᾿லாΆ கனᾫ எᾹபைத 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾙᾊᾜΆ. 
 
உᾱகளா᾿ எᾸத கனைவᾜΆ நிக῁காலᾷதி᾿ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ அைதᾺபιறி, அᾐ 
ேபானᾺபிறᾁதாᾹ, அᾐ கடᾸᾐ ெசᾹறபிறᾁதாᾹ, எᾺேபாᾐΆ அறிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. யாராᾤΆ 
எᾺேபாᾐΆ “இᾐ ஒᾞ கனᾫ” எᾹᾠ கனᾫ காᾎΆேபாᾐ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. எᾸத நிக῁கால 
வா᾽ᾷைதகைளᾜΆ கனᾫᾰᾁ பயᾹபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ கனᾫ கᾶᾌ ᾙᾊᾷதபிறᾁதாᾹ, 
இᾐ ஒᾞ கனᾫ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ. ஏெனனி᾿ கனவி᾿ கனேவ உᾶைமேபாலᾷ ேதாᾹᾠகிறᾐ. 
 
ஒᾞ கனᾫ உᾶைமᾺேபா᾿ ெதாியவி᾿ைலெயᾹறா᾿, அᾐ கைலᾸᾐ விᾌΆ. அதιᾁ உᾶைமயிᾹ 
ேதாιறΆ இᾞᾸதா᾿தாᾹ, கனைவ உᾞவாᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
 
நாᾹ மனிதᾹ உறᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰகிறாᾹ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ, நீᾱக῀ இைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ. நாΆ இᾞபᾷதி நாᾹᾁ மணிேநரᾙΆ ெதாட᾽ᾲசியாக கனவி᾿தாᾹ 
இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. இரவி᾿ நாΆ ெவளி உலகᾷதிιᾁ ᾚடᾺப᾵ᾊᾞᾰகிேறாΆ. ஆனா᾿ உ῀ேள 
கனᾫ கᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. பகᾢ᾿ நΆᾙைடய ஐΆᾗலᾹகᾦΆ ெவளிᾜலகᾷைத ேநாᾰகி 
திறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. ஆனாᾤΆ உ῀ேள கனவி᾿தாᾹ இᾞᾰகிேறாΆ. ஒᾞ நிமிடᾷதிιᾁ கᾶகைள 
ᾚᾊᾰெகாᾶடா᾿, நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ கனᾫᾰ காண ஆரΆபிᾰகலாΆ. அᾐ உ῀ேள ெதாட᾽கிறᾐ. 
உᾱகᾦᾰᾁ ெவளிᾜலகᾷைதᾺபιறிய விழிᾺᾗண᾽ᾫ இᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ அᾸத விழிᾺᾗண᾽ᾫ கனᾫ 
கᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மனΆ இ᾿லாம᾿ இ᾿ைல. அᾸத விழிᾺᾗண᾽ᾫ கனᾫகᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
மனதிιᾁேம᾿ ஏιறᾺபᾌகிறᾐ, ஆனா᾿ உ῀ேள கனᾫ ெதாட᾽கிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ நாΆ 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபதாக ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ேநரᾱகளி᾿ᾂட, நாΆ எᾐ உᾶைம எᾹபைத 
பா᾽Ὰபதி᾿ைல. நΆ கனᾫகைள உᾶைமகளிᾹ மீᾐ ஏιᾠகிேறாΆ. நாΆ எᾺேபாᾐΆ எᾹன இᾞᾰகிறᾐ 
எᾹபைத பா᾽Ὰபதி᾿ைல, ஆனா᾿ நாΆ நΆᾙைடய கιபைனையᾷதாᾹ பா᾽ᾰகிேறாΆ. 
 
நாᾹ உᾱகைளᾺ பா᾽ᾷதᾐΆ எனᾰᾁ உᾱகைளᾺ பιறிய ஒᾞ கனᾫ வᾸதா᾿, நீᾱக῀ எᾹᾔைடய கனைவ 
திைரயிᾌΆ ஒᾞ ெபாᾞளாகிறீ᾽க῀. நாᾹ எᾹᾔைடய கனைவ உᾱக῀ மீᾐ கா᾵ᾌேவᾹ, அᾷᾐடᾹ 
எᾹனெவ᾿லாΆ நாᾹ உᾱகைளᾺபιறி ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀கிேறேனா அைதᾜΆ எᾹ கனᾫடᾹ, கιபைனᾜடᾹ 
கலᾸᾐ விᾌேவᾹ. நாᾹ உᾱகைள ேநசிᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ எனᾰᾁ ஒᾞவிதமாக ெதாிᾪ᾽க῀. நாᾹ 
உᾱகைள ேநசிᾰகாதᾺேபாᾐ, நீᾱக῀ எனᾰᾁ ᾙιறிᾤΆ ேவᾠவிதமாக ெதாிᾪ᾽க῀. நாᾹ உᾱகைள 
ெவᾠΆ திைரயாக பயᾹபᾌᾷதி, நாᾹ எᾹᾔைடய கனᾫகᾶᾌ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மனைத அதி᾿ விᾨΆபᾊ 
கா᾵ᾌகிேறᾹ. நாᾹ உᾱகைள ேநசிᾰᾁΆேபாᾐ எᾹᾔைடய கιபைனக῀ ேவᾠ, அதனா᾿ நீᾱக῀ 
ேவᾠவிதமாக எனᾰᾁᾷ ெதாிகிறீ᾽க῀. நாᾹ உᾱகைள ேநசிᾰகாதேபாᾐ, நீᾱக῀ அᾐவாகேவதாᾹ 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀. திைர அேததாᾹ, ஆனா᾿ அதி᾿ கா᾵டᾺபᾌவᾐ ேவᾠ. இᾺேபாᾐ நாᾹ எᾹᾔைடய ேவᾠ 
ஒᾞ கனைவ காᾶபிᾰக உᾱகைளᾷ திைரயாக பயᾹபᾌᾷᾐகிேறᾹ. 
 
 திᾞΆபᾫΆ கனᾫ மாறலாΆ. திᾞΆபᾫΆ நாᾹ உᾱகைள ேநசிᾰகலாΆ, பிᾹᾗ நீᾱக῀ திᾞΆபᾫΆ 
ேவᾠவிதமாக எனᾰᾁᾷ ெதாிᾪ᾽க῀. நாΆ எᾹன இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத பா᾽Ὰபேதயி᾿ைல. நாΆ நΆᾙைடய 
ெசாᾸத கனைவ, இᾞᾺபதிᾹ ேம᾿ விழᾲெசᾼᾐ அைதᾷதாᾹ எᾺேபாᾐΆ பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. 
 
அதனா᾿ இᾸத கனᾫᾰ கᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மனΆ உᾱகைளᾲᾆιறி ஒᾞ உᾶைமயி᾿லாத உலகᾷைத 
உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. மாயா எᾹபதιᾁΆ, ெபாᾼயான உலகΆ எᾹபதιᾁΆ இᾐதாᾹ அ᾽ᾷதΆ. ெபாᾼயான 
உலகΆ எᾹᾠ ெசா᾿வதிᾹ ᾚலΆ உலகΆ இ᾿ைல எᾹபᾐΆ, ெதᾞவி᾿ேக᾵ᾁΆ சᾷதΆ இ᾿ைல எᾹபᾐΆ 
அ᾿ல. அᾐ இᾞᾰகிறᾐ – ஆனா᾿ நΆᾙைடய கனᾫ காᾎΆ மனΆ கனᾫகைள நிᾠᾷதினாேலெயாழிய, 
நΆமா᾿ இᾞᾺபைத அᾺபᾊேய ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾙᾊயாᾐ. சிலᾞᾰᾁ சᾷதΆ, சᾱகீதமாக இᾞᾰகலாΆ, 
சிலᾞᾰᾁ அᾐ ெவᾠΆ ெதாᾸதரவாக இᾞᾰகலாΆ; சில சமயᾱகளி᾿ சᾷதΆ இᾞᾺபைதேய அறிᾸதிᾞᾰக 
மா᾵டா᾽க῀; சில ேநரᾱகளி᾿ நீᾱகேள அைத ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாதபᾊ., 
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தாᾱகிᾰெகா῀ளᾙᾊயாதபᾊ ஆகிவிᾌΆ. சᾷதΆ அேததாᾹ; ெதᾞᾫΆ அேததாᾹ, வᾶᾊகளிᾹ 
ேபாᾰᾁவரᾷᾐΆ அேததாᾹ, ஆனா᾿ உᾱகᾦைடய கனᾫ காᾎΆ மனΆ மாᾠகிறᾐ. 
 
உᾱகᾦைடய கனᾫ காᾎΆ மனதா᾿, உᾱகைளᾲ ᾆιறி இᾞᾺபைவக῀ எ᾿லாΆ ᾗதிய வᾶணΆ 
ெபᾠகிறᾐ. நாΆ உலகᾷைத ெபாᾼயானᾐ எᾹᾠΆ, மாைய எᾹᾠΆ ெசா᾿வᾐΆ, உலகΆ இ᾿ைல 
எᾹபைக ᾁறிᾺபதιகாக அ᾿ல. அᾐ இᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ நாΆ அைத பா᾽ᾰᾁΆவிதΆ, அᾸத பா᾽ᾺபᾐதாᾹ 
ெபாᾼயானᾐ. அைத எᾱᾁேம பா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. 
 
அதனா᾿ யாராவᾐ விழிᾺᾗ ெபιறா᾿, இᾸத உலகΆ மைறᾸᾐவிᾌΆ எᾹபத᾿ல, ஆனா᾿ அவ᾽ விழிᾺᾗ 
ெபᾠவதιᾁ ᾙᾹனா᾿ அவᾞᾰᾁ, உலகமாக ெதாிᾸத உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ மைறᾸᾐவிᾌΆ. எ᾿லாΆ 
ஒᾹᾠேச᾽Ᾰத ᾗᾐ உலகΆ, நமᾐ மனΆ, உண᾽ᾲசி, எᾶணΆ, சΆமᾸதᾺபடாத, ெபாᾞ῀ சΆமᾸதமான உலகΆ 
அᾸத இடᾷதிιᾁ வᾸᾐவிᾌΆ. உᾱகளா᾿ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ட வᾶணᾱக῀, உᾞவ அைமᾺᾗக῀, நீᾱக῀ 
உᾱக῀ கனᾫ கᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மனதிιேகιப ெசாᾹன அ᾽ᾷதᾱகᾦΆ, விளᾰகᾱகᾦΆ இனி 
இᾞᾰகாᾐ. 
 
இᾸத மாயமான உலகΆ, இᾸத ெபாᾼயான உலகΆ, இᾸத கனைவ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌΆ உலகΆ, இைவகைள 
ெபாᾠᾷதவைர நாெம᾿லாΆ ஒேர உலகᾷதி᾿ வாழவி᾿ைல. ஒῂெவாᾞவᾞΆ அவ᾽களிᾹ தனி உலகᾷதி᾿ 
வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. எῂவளᾫ கனᾫ கᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மனித᾽க῀ இᾞᾰகிறா᾽கேளா 
அῂவளᾫ உலகᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. உᾱக῀ ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ நாᾹ ஒேர மாதிாி இ᾿ைல. 
ஒῂெவாᾞவᾞΆ எᾹமீᾐ ஏேதா ஒᾹைற பிரதிபᾢᾰᾁΆபᾊ ெசᾼகிறீ᾽க῀. எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைரயி᾿ 
நாᾹ ஒᾹᾠதாᾹ. ஆனா᾿ நாேன கனᾫ கᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ எனᾰேகᾰᾂட நாᾹ ஒῂெவாᾞ 
வினாᾊᾜΆ விᾷதியாசமாக இᾞᾺேபᾹ. ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ எᾹᾔைடய விளᾰகΆ ேவᾠபᾌΆ. நாᾹ 
விழிᾺᾗைடயவனாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ நாᾹ ஒேரமாதிாியாக இᾞᾺேபᾹ.  ᾗᾷத᾽ ஏேதா ஓ᾽ இடᾷதி᾿ 
இῂவாᾠ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽, ஒᾞவ᾽ ஞான அறிᾫ ெபιᾠவி᾵டாரா எᾹபைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀வதιᾁ, 
அவ᾽ எᾺேபாᾐΆ ஒேர மாதிாி, கட᾿ தᾶணீைரᾺ ேபால இᾞᾰகிறாரா எᾹபைத ெதாிᾸᾐᾰெகாᾶடா᾿ 
ேபாᾐΆ. எᾸத இடᾷதிᾤΆ, எ᾿லா இடᾷதிᾤΆ அᾐ உᾺபாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. 
 
நாᾹ விழிᾺபைடᾸᾐ வி᾵டா᾿, பிᾹᾗ எனᾰᾁ நாᾹ அேதமாதிாியாக இᾞᾺேபᾹ – இᾸத வா῁ᾰைகயி᾿ 
ம᾵ᾌΆ அ᾿ல, ஆனா᾿ இᾐவைர இᾞᾸத எ᾿லா வா῁ᾰைகயிᾤΆ நாᾹ அᾺபᾊேயதாᾹ இᾞᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. 
ᾙᾊவி᾿லாம᾿ நாᾹ அᾺபᾊேயதாᾹ இᾞᾰகிேறᾹ. எᾹᾔைடய உᾶைமயான நாᾹ, ெதாட᾽Ᾰᾐ 
அᾐவாகேவᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. அைத மாιற ᾙᾊயாᾐ, எᾹ மீᾐ நீᾱக῀ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌவᾐதாᾹ 
மாᾠகிறᾐ. திைர ெதாட᾽Ᾰᾐ அᾐவாகேவᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, படΆ மாᾠகிறᾐ, கா᾵சி மாᾠகிறᾐ. ஆனா᾿ 
திைரையᾺபா᾽Ὰபேதயி᾿ைல. நீᾱக῀ திைரயிᾹ மீᾐ கா᾵ᾌΆ படᾷைததாᾹ பா᾽ᾰகிறீ᾽க῀. அᾸத திைரயி᾿ 
எᾐᾫΆ கா᾵டᾺபடவி᾿ைலெயᾹறா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ திைரைய பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, இ᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀ 
திைரைய பா᾽ᾰகேவ மா᾵ᾋ᾽க῀. அᾸத திைர அᾐவாகேவᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, கா᾵சி மாᾠகிறᾐ, அதனா᾿ 
நீᾱக῀ எᾹனிடΆ மாιறᾷைத பா᾽ᾰகிறீ᾽க῀. நாᾹ விழிᾺᾗ ெபιறிᾞᾸதா᾿ எனᾰᾁ நாᾹ ஒேரமாதிாியாக 
இᾞᾺேபᾹ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ எᾹைன பலவிதமாக பா᾽Ὰᾖ᾽க῀, ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ எᾹனிடΆ கனᾫ 
காᾎΆ மனᾐடᾹ வᾞᾪ᾽க῀, அᾐ எᾹமீᾐ பிரதிபᾢᾰᾁΆ. ஒᾞவᾞᾰᾁ நாᾹ நᾶபைனᾺேபா᾿ 
ெதாிேவᾹ. ஒᾞவᾞᾰᾁ நாᾹ பைகவைனᾺேபா᾿ ெதாிேவᾹ. அவ᾽கைள அவ᾽கேள எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾊᾰ 
ெகா῀வா᾽க῀. 
 
நாΆ நΆைமᾲᾆιறிேய ஒᾞ உலகᾷைத உᾞவாᾰகிᾰெகாᾶᾌ, ஒῂெவாᾞவᾞΆ அவரவ᾽ ெசாᾸத உலகி᾿ 
வா῁கிேறாΆ. அதனா᾿தாᾹ கᾌைமயாக ேமாதிᾰெகா῀வᾐ இᾞᾰகிறᾐ; உலகᾱக῀ 
ேமாதிᾰெகா῀கிᾹறன. உᾱக῀ உலகᾙΆ, எᾹ உலகᾙΆ. அதனா᾿ இரᾶᾌ மனித᾽க῀ ேச᾽Ᾰᾐ ஒᾞ 
அைறயி᾿ வாழᾷெதாடᾱகினா᾿, அᾱேக இரᾶᾌ உலகᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன, அதனா᾿ 
ேமாதிᾰெகா῀வைத தவி᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. அᾸத அைறயி᾿இரᾶᾌ மனித᾽க῀ ம᾵ᾌΆ தᾱகவி᾿ைல. அᾸத 
அைறயி᾿ மனித᾽க῀ தᾱᾁΆ அளவிιᾁ இடΆ இᾞᾰகிறᾐ – ஆனா᾿ அᾸத அைறயி᾿ இரᾶᾌ 
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உலகᾱகᾦᾰᾁ இடமி᾿ைல. எᾺெபாெத᾿லாΆ இரᾶᾌ மனித᾽க῀ ஒᾞ அைறயி᾿ இᾞᾰகிறா᾽கேளா, 
அᾺேபாெத᾿லாΆ இரᾶᾌ உலகᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. 
 
மனித சᾙதாயᾷதி᾿, மனித உறவி᾿ வᾞΆ ெமாᾷத சᾶைடகᾦΆ இரᾶᾌ உலகᾱகᾦᾰகிைடேயதாᾹ. 
இரᾶᾌ மனித᾽கᾦᾰகிைடேயய᾿ல. நாᾹ எᾹ கனᾫகளிᾹ ᾚலΆ ஒᾞ உலகᾷைத 
உᾞவாᾰகிᾰெகா῀ளாதவனாக இᾞᾸᾐ, நீᾱகᾦΆ உᾱக῀ கனᾫகளிᾹ ᾚலΆ ஒᾞ உலகᾷைத 
உᾞவாᾰகாதவ᾽களாக இᾞᾸதா᾿, நாΆ ஒேர அைறயி᾿ எᾸத சᾶைடᾜΆ இ᾿லாம᾿, ᾙᾊவி᾿லாம᾿ 
வாழலாΆ, ஏெனனி᾿ இᾸத அைற இரᾶᾌ மனித᾽கᾦᾰᾁᾺ ேபாᾐமானᾐ. ஆனா᾿ இரᾶᾌ 
உலகᾱகᾦᾰᾁ இᾸத ᾙᾨ கிரகேமᾰᾂட ேபாதாᾐ. இᾱேக ஒῂெவாᾞவᾞΆ ஒᾞ உலகமாக இᾞᾺபதா᾿, 
பல உலகᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. ஒᾞவ᾽ தᾹᾔைடய உலகᾷதி᾿ வா῁Ᾰᾐᾰெகாᾶᾌ ᾚᾊயிᾞᾰகிறா᾽. இᾐ 
உறᾰகΆ. உᾱகைளᾲᾆιறி ஜῂᾫ ேபாᾹᾠ இᾞᾰᾁΆ ஒᾹறிᾔ῀ உᾱக῀  கιபைனக῀, எᾶணᾱக῀, 
தி᾵டᾱக῀, கᾞᾷᾐᾰக῀, விளᾰகᾱக῀ எ᾿லாΆ உ῀ளடᾱகி உ῀ளᾐ. 
 
நீᾱக῀ படΆ காᾶபிᾰᾁΆ இயᾸதிரΆேபா᾿ விஷயᾱகைள எᾌᾷᾐகா᾵ᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. அைவக῀ 
எᾱᾁΆ இ᾿ைல உᾱகᾦᾰᾁ῀ ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, இதιᾁ இᾸத ᾙᾨ உலகᾙΆ திைரயாகிறᾐ, 
நீᾱக῀ ஆ῁Ᾰத உறᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠ உᾱகᾦᾰேக ெதாியாᾐ. 
 
ஒᾞ ᾇபி (Sufi) ஏைழ பரேதசி இᾞᾸதா᾽. அவᾞᾰᾁ ᾙᾹ ஹிᾳரா (Hijra) எᾹற ேதவைத ேதாᾹறியᾐ. அᾐ 
உᾱகளா᾿ எῂவளᾫ தᾶணீைர ேசமிᾷᾐ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜேமா, அῂவளᾫ தᾶணீைர ேசமிᾷᾐ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, ஏெனனி᾿ நாைள காைல உலகᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ எ᾿லாᾷ தᾶணீாிᾤΆ ெக᾵ட 
ஆவிக῀ விஷᾷைத கலᾰக ேபாகிறா᾽க῀, அᾸத தᾶணீைர யாெர᾿லாΆ ᾁᾊᾰகிறா᾽கேளா, 
அவ᾽கெள᾿லாΆ ைபᾷதியΆ ஆகிவிᾌவா᾽க῀ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢயᾐ. அதனா᾿ அᾸத ஏைழ பரேதசி (Fakir) 
இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ எῂவளᾫ ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ தᾶணீைர ேசமிᾰகிறா᾽. உᾶைமயாகேவ அᾸத சΆபவΆ 
நடᾰகிறᾐ. எ᾿ேலாᾞேம அᾌᾷத நா῀ காைல ைபᾷதியமாகிவிᾌகிறா᾽க῀. யாᾞᾰᾁேம ᾙᾨ ஊᾞΆ 
ைபᾷதியமாகிவி᾵டᾐ எᾹபᾐ ெதாியவி᾿ைல. அᾸத ஏைழ பரேதசி ம᾵ᾌΆதாᾹ ைபᾷதியΆ இ᾿ைல, 
ஆனா᾿ ஊ᾽ ᾙᾨவᾐΆ அவ᾽தாᾹ ைபᾷதியமாகிவி᾵டதாக ேபசிᾰெகா῀கிறா᾽க῀. அவᾞᾰᾁ 
அவைரᾷதவிர எ᾿ேலாᾞேம ைபᾷதியΆ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ அவைர யாᾞΆ நΆபவி᾿ைல. அவ᾽ 
அவᾞைடய தᾶணீைரᾰ ᾁᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ெதாட᾽Ᾰᾐ தனியாக இᾞᾸதா᾽. ஆனா᾿ அவரா᾿ 
ெதாடரᾙᾊயவி᾿ைல. ᾙᾨ ஊᾞΆ, எ᾿ேலாᾞΆ, ᾙιறிᾤΆ ேவᾠப᾵ட ஒᾞ உலகᾷதி᾿ இᾞᾰகிறா᾽க῀. 
யாᾞேம அவைரᾰ ேக᾵கவி᾿ைல. ேமᾤΆ இᾺேபாᾐ அவைரᾺ பிᾊᾷᾐ சிைறயி᾿ ேபாᾌவா᾽க῀ என 
வதᾸதிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. 
 
ஒᾞநா῀ காைலயி᾿ அவைர பிᾊᾷᾐᾲ ெச᾿ல அவ᾽க῀ வᾸᾐவி᾵டா᾽க῀. ஒᾹᾠ அவைர உட᾿ நலΆ 
பாதிᾰகᾺப᾵டவராகᾰ கᾞதி மᾞᾷᾐவ சிகிᾲைச அளிᾰகᾺபடேவᾶᾌΆ, இ᾿ைலெயᾹறா᾿ அவ᾽ சிைறᾰᾁ 
ெச᾿லேவᾶᾌΆ. அவைர ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰக அᾔமதிᾰகᾙᾊயாᾐ. அவ᾽ ᾙᾨைமயாக 
ைபᾷதியமாகிவி᾵டா᾽, அவ᾽ எᾹன ெசாᾹனாᾤΆ அᾐ ᾗாிᾜΆபᾊயாக இ᾿ைல, அவ᾽ ேவᾠ ெமாழியி᾿ 
ேபᾆகிறா᾽. ஏைழ பரேதசியா᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ ᾗாியைவᾰக ᾙயιசிᾷᾐ ᾗாியைவᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல. 
அவ᾽கᾦᾰᾁ அவ᾽கᾦைடய கடᾸதகாலᾷைதᾺ பιறி ஒᾹᾠΆ ெதாியவி᾿ைல. அᾸத ைபᾷதியமாகிய 
காைலᾰᾁ ᾙᾹᾗ நடᾸதᾐ எᾐᾫΆ அவ᾽கᾦᾰᾁ ெதாியவி᾿ைல. அவ᾽களா᾿ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள 
ᾙᾊயவி᾿ைல. அᾸத ஏைழ பரேதசியா᾿ ᾗாியைவᾰகᾙᾊயவி᾿ைல. அவ᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ அᾸத ᾪ᾵ைட 
ᾆιறி இᾞᾺபவ᾽க῀. அவ᾽க῀ அவைர பிᾊᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽க῀. அᾸத ஏைழᾺ பரேதசி அவ᾽கைளᾺ 
பா᾽ᾷᾐ  “ஒேர ஒᾞ வினாᾊ அதிகமாக ெகாᾌᾱக῀. நாேன எனᾰᾁ சிகிᾲைச அளிᾷᾐᾰெகா῀கிேறᾹ” 
எᾹறா᾽. அவ᾽ ெபாᾐவாக இᾞᾰᾁΆ கிணιᾠᾰᾁ ஓᾊ தᾶணீைரᾰ ᾁᾊᾷதா᾽, அவ᾽ சாியாகிவிᾌகிறா᾽. 
அᾸத ஊாி᾿ இᾞᾺபவ᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ சᾸேதாஷமைடᾸதா᾽க῀. இᾺேபாᾐ ஏைழᾺபரேதசி 
சாியாகிவி᾵டா᾽. இᾺேபாᾐ அவ᾽ ைபᾷதியமி᾿ைல. உᾶைமயாக, அவ᾽ இᾺேபாᾐதாᾹ 
ைபᾷதியமாகிவி᾵டா᾽. ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ அவ᾽ ெபாᾐவான உலகᾷதி᾿ ஒᾞவ᾽. 
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எ᾿ேலாᾞΆ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, நீᾱகᾦΆ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾺபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ, 
எ᾿ேலாᾞΆ ைபᾷதியமாக இᾞᾸதா᾿ நீᾱகᾦΆ ைபᾷதியமாக இᾞᾸதா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ அைதᾺபιறி 
ெதாியாᾐ. 
 
தீைᾀ ெகாᾌᾺபெதᾹறா᾿, இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ விழிᾺᾗ ெபιறவாிடΆ சரணைடᾸᾐ “எனᾰᾁ இᾐ 
ᾗாியவி᾿ைல. நாᾹ ைபᾷதியமாகᾫΆ, ᾑᾱகிᾰெகாᾶᾌΆ இᾞᾰᾁΆ இῂᾫலகᾷதிᾹ ஒᾞ பாகΆ. எᾹனா᾿ 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல., நாᾹ எᾺேபாᾐΆ கனᾫ கᾶᾌ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ, எᾹᾔைடய 
விேவகΆ எ᾿லாΆ ேபாᾢயானᾐ. ஏெனனி᾿ எᾺேபாெத᾿லாΆ நாᾹ ெசய᾿பᾌகிேறேனா, 
அᾺேபாெத᾿லாΆ நாᾹ பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாத எᾹᾔைடய மனதிᾹ பாகᾷதிᾢᾞᾸᾐதாᾹ ெசய᾿பᾌகிேறᾹ. 
நாᾹ எᾺேபாᾐΆ ᾆயநிைனவி᾿லாம᾿ ெசய᾿ப᾵ᾌவி᾵ᾌ பிᾹᾗ அைத நியாயᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ. நாᾹ 
யாாிடமாவᾐ காத᾿வயᾺப᾵ᾌவி᾵ᾌ, பிᾹᾗ ஏᾹ நாᾹ காதᾢᾰகிேறᾹ எᾹᾠ நியாயᾺபᾌᾷத 
ஆரΆபிᾰகிேறᾹ – காரணΆ எᾱகிᾞᾰகிறᾐ? சΆபவᾱக῀ இᾺபᾊயாக நடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ᾙதᾢ᾿ 
நாᾹ எைதயாவᾐ விᾞᾺபᾺப᾵ᾌ ஆரΆபிᾷᾐவி᾵ᾌ பிᾹᾗ ஏᾹ அᾐ எனᾰᾁ பிᾊᾰகிறᾐ எᾹᾠ 
காரணᾱகைள கᾶᾌபிᾊᾰகிேறᾹ, ஆனா᾿ அᾸத விᾞᾺபΆ பᾁᾷதறிᾫᾰᾁ உ᾵ப᾵டத᾿ல”. 
 
இᾸத உண᾽ᾫ ᾑᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞவாிடமிᾞᾸᾐΆ வரலாΆ. ஏெனனி᾿ உறᾰகΆ எᾺேபாᾐΆ 
ஆ῁ᾸதிᾞᾺபதி᾿ைல. அᾐ தᾌமாᾠΆ. மிக ஆழமாக ெச᾿ᾤΆ, பிᾹᾗ ேமேல வᾞΆ, பிᾹᾗ மிக ஆழ 
ᾁைறவாᾁΆ. உறᾰகΆ எᾺேபாᾐΆ சமநிைலயி᾿ இᾞᾺபதி᾿ைல. உறᾰகᾷதி᾿ ᾂட ஏιறஇறᾰகᾱக῀ 
இᾞᾰகிᾹறன. ᾙᾨ இரᾫᾰᾁΆ நீᾱக῀  ஒேர சமெவளியி᾿ இ᾿ைல. சில ேநரᾱகளி᾿ மிக ஆழமாக 
ெச᾿ᾪ᾽க῀, மிக ஆழமாக ெச᾿ᾤவதா᾿, அைதᾺபιறி பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ நிைனᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள 
ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ மிக ஆழமாக உறᾱகியிᾞᾸதா᾿ பிᾹᾗ காைலயி᾿ “நாᾹ எᾸத கனᾫΆ காணவி᾿ைல” 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾪ᾽க῀ . நீᾱக῀ கனᾫ கᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀, ஆனா᾿ உᾱக῀ உறᾰகΆ ஆழமாக இᾞᾸததா᾿, 
உᾱகளா᾿ அைத நிைனᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல, இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ கனᾫ கᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ 
எᾹபைத காᾶபிᾰக கᾞவிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. நீᾱக῀ அைத மᾠᾺபதιᾁ காரணΆ, அᾱேக நிைனவாιற᾿ 
இ᾿ைல – நீᾱக῀ மிக ஆ῁ᾸதிᾞᾸததா᾿, உᾱகᾦைடய ᾆய நிைனᾫ ெகாᾶட நிைனவாιறᾢᾢᾞᾸᾐ 
ெவᾁ ᾑரᾷதி᾿ இᾞᾸததா᾿, மனதா᾿ கனவிᾢᾞᾸᾐ எைதᾜΆ வாᾱகிᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல. சில 
ேநரᾱகளி᾿ உறᾰகΆ எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊேலேய ஆழமிᾹறி இᾞᾰᾁΆ, பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ கனைவ நிைனᾫ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. சாதாரணமாக நாΆ காைலᾰ கனைவதாᾹ எᾺேபாᾐΆ நிைனᾫ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀கிேறாΆ, நாΆ ᾑᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ விழிᾺபதιᾁ சιᾠᾙᾹ கᾶட கனᾫ நிைனவிᾞᾰᾁΆ, 
ஏெனனி᾿ உறᾰகΆ அᾺேபாᾐ ஆழமி᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ இைடெவளி ᾁைறவாக இᾞᾰᾁΆ. 
 
சாதாரண உறᾰகΆ, நிைறய நிைலகளிᾹ, ம᾵டᾱகளிᾹ இைடயி᾿, ஏιற இறᾰகΆ இᾞᾰᾁΆ. சில 
ேநரᾱகளி᾿ நீᾱக῀ விழிᾺᾗᾰᾁΆ, உறᾰகᾷதிιᾁΆ இைடேய தᾌமாறிᾰெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. நீᾱக῀ 
அῂவாᾠ தᾌமாறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ, ஏιறᾷதா῁ᾫக῀ விளிΆபிேலேய இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐΆ, 
உᾱகளா᾿ சிலவιைற ெவளியிᾢᾞᾸᾐ ேக᾵கᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ உறᾱகிவி᾵ᾋ᾽க῀, நீᾱக῀ எைதயாவᾐ 
ேக᾵கிறீ᾽க῀, யாேரா ஏேதா ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. சிலவιைற ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾸதᾐ. 
சிலவιைற ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல. ஆனா᾿ உᾱகளா᾿ ேக᾵கᾙᾊகிறᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ ஆ῁Ᾰத 
உறᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ, பலமான உறᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ அᾺேபாᾐ யாராவᾐ ேபசினா᾿, 
உᾱகᾦᾰᾁ ேகா᾵காᾐ. விளᾰகᾱகᾦᾰேகா, அ᾽ᾷதᾱகᾦᾰேகா அᾺேபாᾐ எᾸத ேவைலᾜΆ கிைடயாᾐ; 
உᾱகளா᾿ ேக᾵கᾙᾊயாᾐ. 
 
இᾸத சாதாரண உறᾰகᾷைதᾺேபாலேவதாᾹ, நாᾹ ேபசிᾰேகாᾶᾊᾞᾰகΆ ேவதாᾸத உறᾰகᾙΆ, 
சிலேநரᾱகளி᾿ நீᾱக῀ எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊ᾿ இᾞᾺᾖ᾽க῀, ᾗᾷதᾞᾰᾁ மிக அᾞகி᾿, பிᾹᾗ உᾱகளா᾿ ᾗᾷத᾽ 
எᾹன ேபᾆகிறா᾽,ெசா᾿கிறா᾽ எᾹபைத சிறிதளᾫ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. உᾱகளா᾿ ஏேதா 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. நிᾲசயமாக அவ᾽ ெசாᾹனைதᾺ ேபாலேவ ᾐ᾿ᾢயமாக இᾞᾰகாᾐ. ஆனாᾤΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஏேதா ெகாᾴசΆ, ஏேதா உᾶைமையᾺபιறி ஒᾞ ᾀணᾷேதாιறΆ கிைடᾰᾁΆ. 
 



100 
 

 

அதனா᾿ யா᾽ ஒᾞவ᾽ தᾹᾔைடய ேவதாᾸத உறᾰகᾷதிᾹ எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰகிறாேரா, அவᾞᾰᾁ தீைᾀ 
ேவᾶᾊயிᾞᾰᾁΆ. அவᾞᾰᾁ ஏேதா ேக᾵கிறᾐ, அவᾞᾰᾁ ஏேதா ᾗாிகிறᾐ. அவ᾽ ஏேதா பா᾽ᾰகிறா᾽. 
எ᾿லாேம ஏேதா பனிᾚ᾵டᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐேபா᾿ இᾞᾰகிறᾐ. ஆனாᾤΆ அவ᾽ ஏேதா உண᾽கிறா᾽. 
அதனா᾿ அவ᾽ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞவைர அᾎகி, அவாிடΆ சரணைடய ேவᾶᾌΆ. இᾸத 
அளவிιᾁ ஒᾞ ᾑᾰகᾷதி᾿ இᾞᾺபவரா᾿ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ. இᾸத அளவிιᾁ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ, அதனா᾿ அவ᾽ 
சரணைடயலாΆ. இῂவாᾠ சரணைடத᾿ எᾹறா᾿, உறᾰகᾷைதᾷ தவிர ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமாக ஏேதா 
நடᾰகிறᾐ எᾹபைத அவ᾽ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀கிறா᾽ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. எᾱேகா அவ᾽ உண᾽கிறா᾽. அவᾞᾰᾁ 
சாியாகᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ அவ᾽ உண᾽கிறா᾽. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ ᾗᾷத᾽ கடᾸᾐ ெச᾿கிறாேரா, அᾺேபாெத᾿லாΆ உறᾰகᾷதிᾹ எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊ᾿ 
இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ, இᾸத மனிதᾔᾰᾁ ஏேதா நிக῁Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத உண᾽வா᾽க῀. அவ᾽ 
விᾷதியாசமாக நடᾸᾐᾰெகா῀கிறா᾽. அவ᾽ விᾷதியாசமாக ேபᾆகிறா᾽. அவ᾽ விᾷதியாசமாக நடᾰகிறா᾽. 
ஏேதா இᾸத மனிதᾔᾰᾁ நடᾸதிᾞᾰகிறᾐ. எᾹபைத யாெர᾿லாΆ எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊᾹ ேம᾿ 
இᾞᾰகிறா᾽கேளா, அவ᾽களா᾿ உணரᾙᾊᾜΆ. ஆனாᾤΆ அவ᾽க῀ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀, 
அᾐᾫΆ இᾸத எ᾿ைலᾰேகாᾌΆ நிரᾸதரமானத᾿ல; திᾞΆபᾫΆ அவ᾽க῀ ஆ῁Ᾰத உறᾰகᾷதிιᾁᾺ 
ேபாகலாΆ. ஆனா᾿ அவ᾽கைள ெவளியி᾿ இᾨᾰக ஒᾞ வா᾽ᾷைதᾰᾂட ேபாᾐமானᾐ, அதனா᾿ அவ᾽க῀ 
ஆ῁Ᾰத, ᾆயநிைனவி᾿லாத தᾹைமᾰᾁ கீேழ விᾨவதιᾁ ᾙᾹᾗ, அவ᾽க῀ விழிᾺᾗ ெபιற ஒᾞவாிடΆ 
சரணைடயலாΆ. 
 
இᾐ தீைᾀ ெகாᾌᾺபவாிᾹ பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ பா᾽ᾷதா᾿ இᾐ தீைᾀ வழᾱᾁத᾿. ஒᾞவ᾽ “நானாகேவ 
எᾐᾫΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ, நாᾹ வழியி᾿லாம᾿ இᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ இᾸத வினாᾊயி᾿ சரணைடய 
ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹறா᾿, நாᾹ மᾠபᾊᾜΆ ஆ῁Ᾰத உறᾰகᾷதிιᾁ ெசᾹᾠவிடலாΆ எᾹᾠ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ, 
பிᾹᾗ சரணைடய சாᾷதியமி᾿ைல” அதனா᾿, ெதாைலᾰகᾙᾊயாத சில வினாᾊக῀ இᾞᾰகிᾹறன. யா᾽ 
ஒᾞவ᾽ அᾸத வினாᾊகைள ெதாைலᾰகிறா᾽கேளா, அவ᾽கᾦᾰᾁ அᾸத வினாᾊ மᾠபᾊᾜΆ பல 
ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ, பல வா῁ᾰைகயி᾿ கிைடᾰகாம᾿ ேபாகலாΆ. ஏெனனி᾿ எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊιᾁ வᾞவᾐ 
ஒᾞவாிᾹ ைகயி᾿ இ᾿ைல. 
 
சில சமயᾱகளி᾿ பல காரணᾱகளினா᾿, அᾐ உᾱக῀ க᾵ᾌᾺபா᾵ைட மீறி நடᾰகிறᾐ. உᾱக῀ உறᾰகᾷைத 
க᾵ᾌᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ. சில ேநரᾱகளி᾿ இᾐ நடᾰᾁΆ. அதாவᾐ ᾗᾷத᾽ கடᾸᾐ ெச᾿வா᾽. ஆனா᾿ நீᾱக῀ 
எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾸதா᾿தாᾹ உᾱகளா᾿ சரணைடய ᾙᾊᾜΆ. 
 
இᾐ ᾗᾷதாிᾹ வா῁ᾰைகயிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ அ᾽ᾷதᾙ῀ள கைத. அவ᾽ விழிᾺபைடᾸதᾐΆ ஏᾨ நா᾵கᾦᾰᾁ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ அவ᾽ ெமௗனமாகேவ இᾞᾸதா᾽. அவᾞᾰᾁ ேபசேவᾶᾌΆேபா᾿ ேதாᾹறவி᾿ைல. இᾐ ஒᾞ 
மிக அழகான கைத. கடᾫ῀க῀ எ᾿லாΆ அெசௗகாியΆ அைடᾸதா᾽க῀. ஏெனனி᾿ ᾗᾷத᾽ ெமௗனமாக 
இᾞᾸதா᾽. பிᾹᾗ எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊ᾿ இᾞᾺபவ᾽கெள᾿லாΆ எᾹன ஆவா᾽க῀? ஆ῁Ᾰத உறᾰகᾷதி᾿ 
இᾞᾺபவᾞᾰᾁ அவரா᾿ எᾐᾫΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ., ஒᾞ ᾗᾷதரா᾿ᾂட அவ᾽கᾦᾰᾁ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ; 
ஏιகனேவ விழிᾺபைடᾸதவ᾽கᾦᾰᾁΆ அவரா᾿ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. அவ᾽கᾦᾰᾁ எᾸத உதவிᾜΆ 
இவாிடமிᾞᾸᾐ அவசியமி᾿ைல. ஆனா᾿ சில᾽ விளிΆபி᾿  இᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽கைள சிறிᾐ த῀ளினா᾿ 
விழிᾺᾗᾺெபᾠவா᾽க῀. அவ᾽ இᾞᾺபேதᾰᾂட, அவ᾽க῀ விழிᾺபைடவதιᾁ ேபாᾐமானᾐ. 
 
அதனா᾿ ேதவ᾽க῀ ᾗᾷதாிடΆ வᾸதா᾽க῀. அவைர வணᾱகி, அவைர ேபசᾲெசாᾹனா᾽க῀. ᾗᾷத᾽ 
அவ᾽களிடΆ, “உதவᾙᾊயாதபᾊ சில மனித᾽க῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀, அவ᾽க῀ நᾹறாக உறᾱᾁகிறா᾽க῀, 
அதனா᾿ அவ᾽களிடΆ ேபᾆவᾐ பயனιறᾐ. யா᾽ எᾹைனᾰ ேக᾵கிறா᾽கேளா, அவ᾽க῀ ஏιகனேவ 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. அதனா᾿ அவ᾽களிடᾙΆ ேபசᾷேதைவயி᾿ைல. அதனா᾿ நீᾱக῀ 
எதιகாக எᾹைன ேபசᾲெசா᾿கிறீ᾽க῀, இதி᾿ அ᾽ᾷதΆ இ᾿ைல. எᾹைன ெதாட᾽Ᾰᾐ ெமௗனமாக 
இᾞᾰகவிᾌᾱக῀”  எᾹறா᾽. 
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ேதவ᾽க῀ “ஆனா᾿ இᾹᾔΆ ஒᾞ வைகயின᾽ விᾌப᾵ᾌ῀ளன᾽. இᾹᾔΆ சாியாக விழிᾰகாதவ᾽க῀ ᾗாிᾸᾐ 
ெகா῀வா᾽க῀– அவ᾽க῀ எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ நீᾱக῀ ெசா᾿வைதெய᾿லாΆ ேக᾵காம᾿ 
இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿, அவ᾽கைள ெவளியி᾿ இᾨᾰக ஒᾞ வா᾽ᾷைதᾰᾂட ேபாᾐமானᾐ, நீᾱக῀ ேபசிேய 
ஆக ேவᾶᾌΆ. ஆயிரமாயிரΆ வᾞடᾱகᾦᾰᾁᾺபிறᾁ தாᾹ ஒᾞ மனித᾽ ᾗᾷதராகிறா᾽. அவ᾽ க᾵டாயΆ 
ேபசேவᾶᾌΆ. அவ᾽ ெமௗனமாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. அᾸத வாᾼᾺᾗ ெதாைலᾸᾐவிடᾰᾂடாᾐ”. 
 
ᾗᾷத᾽ திᾞᾺதி அைடᾸதா᾽. ஆமாΆ, ᾚᾹறாவᾐ வைக ஒᾹᾠ இᾞᾰகிறᾐ. அᾸத ᾚᾹறாவᾐ வைகதாᾹ, 
தீைᾀ வாᾱᾁபவ᾽களிᾹ வைக, நᾌ – வைக. 
 
யா᾽ ஒᾞவ᾽ தீைᾀ ெபᾠகிறா᾽கேளா, அவ᾽கᾦᾰᾁ சரணைடதைல தவி᾽ᾷᾐ ேவᾠ எᾐᾫΆ உதவாᾐ. 
ஆரΆபிᾺபᾐ எᾹறா᾿ சரணைடவᾐ. யா᾽ ஒᾞவ᾽ ஆரΆபிᾰக ைவᾰகᾺபᾌகிறாேரா, மιᾠΆ தீைᾀ 
வழᾱᾁதᾤᾰᾁ ῄேரா᾵டபானா (srotapanna)            எᾹᾠ ᾗᾷத᾽களிᾹ வழᾰகᾷதி᾿ ெசா᾿ᾤவா᾽க῀, 
இதιᾁ பாᾜΆ மிᾹசாரᾷதிιᾁ வᾸதவ᾽ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. ᾗᾷத᾽ மிᾹசாரᾷைதᾺ ேபால 
பாᾼᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽. யா᾽ ஒᾞவ᾽ அவாிடΆ சரணைடகிறாேரா, இᾸத மிᾹசாரᾷதி᾿ விᾨᾸᾐ 
அவᾞΆ பாயᾷெதாடᾱᾁகிறா᾽. இᾐதாᾹ ῄேரா᾵டபானா (Srotapanna) மிᾹசாரΆ உᾱகளிடΆ 
வரᾙᾊயாᾐ. மிᾹசாரΆ உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊᾹ ஓரமாக பாᾼᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ அதி᾿ ᾁதிᾰகலாΆ. 
ஆனா᾿ நீᾱக῀  நீᾸத ஆரΆபிᾷதா᾿,பிᾹᾗ நீᾱக῀ தᾌᾰக ஆரΆபிᾰகிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ நீᾱக῀ மிᾹசாரᾷᾐடᾹ 
சᾶைடயிட ஆரΆபிᾰகிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ எᾱேகா ெசᾹறைடவதιᾁ உᾱகᾦᾰᾁ ᾁறிᾰேகா῀க῀, 
இல᾵சியᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. 
 
அதனா᾿ சில மனித᾽க῀ ஞான அறிᾫ ெபιறவாிடΆ வᾸᾐவிᾌவா᾽க῀, ஆனா᾿ வாதிᾰக ஆரΆபிᾺபா᾽க῀. 
அவ᾽க῀ காரணᾱகைளᾰ ேக᾵பா᾽க῀, அவ᾽க῀ ஆதாரᾱகைளᾰ ேக᾵பா᾽க῀, அவ᾽கைள திᾞᾺதியைடய 
ேவᾶᾌΆ எᾹபா᾽க῀. இᾸத வழி ேபாரா᾵டᾷதிιᾁாியᾐ – அவ᾽க῀ ஞான அறிᾫ ெபιறவᾞடᾹ சᾶைட 
ேபாᾌவா᾽க῀. இᾐ ஞான அறிᾫ ெபιறவைர எᾸத விதᾷதிᾤΆ ᾗᾶபᾌᾷதாᾐ, ஆனா᾿ இᾐ உᾱகைள 
பாதிᾰᾁΆ. ஏெனனி᾿ அᾸத வினாᾊ ெதாைலᾸᾐ விᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ நᾌவைகைய ேச᾽Ᾰதவ᾽களாக 
இᾞᾰகிறீ᾽க῀, அதனா᾿தாᾹ வᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ வினாᾊைய 
ெதாைலᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. இதனா᾿ நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ ஆ῁Ᾰத உறᾰகᾷதிιᾁ ேபாகலாΆ. 
சரணைடத᾿ எᾹறா᾿ ஒᾞவ᾽ ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஆιᾠடᾹ ஓᾌவᾐடᾹ, தᾹைனேய ஆιᾠᾰᾁᾰ 
ெகாᾌᾺபதாᾁΆ. 
 
இᾺேபாᾐ ஆᾠ பாᾼகிறᾐ, அவᾹ அைதᾷ ெதாட᾽கிறாᾹ. அவᾹ இᾺேபாᾐ நடᾺபைத ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ 
மனநிைலயி᾿, ᾙᾨைமயாக நடᾺபைத ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ மனநிைலயி᾿ இᾞᾰகிறாᾹ. அதனா᾿ தீைᾀ 
ெபιறவᾞᾰᾁ, தீைᾀ எᾹறா᾿ ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰக, ᾙᾨ நΆபிᾰைகᾜடᾹ இᾞᾰக, ஓ᾽ 
ஆரΆபΆ. இᾐ ஒᾞ பᾁதியாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ ஒᾞ பᾁதியாக சரணைடᾸதா᾿, அᾐ சரணைடதேல 
அ᾿ல; நீᾱக῀ உᾱகைளேய ஏமாιறிᾰெகா῀கிறீ᾽க῀. ஒᾞ பᾁதியாக நீᾱக῀ சரணைடய ᾙᾊயாᾐ. 
ஏெனனி᾿ பᾁதியாக சரணைடதᾢ᾿, நீᾱக῀ எைதேயா தᾰகைவᾷᾐᾰ ெகா῀கிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ 
தᾰகைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐ உᾱகைள மீᾶᾌΆ ஆ῁Ᾰத உறᾰகᾷதிιᾁ த῀ளிவிடலாΆ. உᾱக῀ சரணைடயாத 
பாகΆ நாசᾚ᾵ᾌΆ, எᾸத வினாᾊᾜΆ நீᾱக῀ மᾠபᾊᾜΆ ஆ῁Ᾰத உறᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰகலாΆ. சரணைடத᾿ 
எᾺேபாᾐΆ ᾙᾨைமயானᾐ. அதனா᾿தாᾹ நΆபிᾰைக அவசியமாகிறᾐ. அᾐ எᾺேபாᾐΆ ஆᾹமீக 
வா῁ᾰைக ஆரΆபிᾺபதιᾁ ேதைவயானதாக இᾞᾰᾁΆ. நΆபிᾰைக ᾙᾨ நிபᾸதைனயாகᾫΆ, ᾙᾨ 
ேதைவயாகᾫΆ அவசியமாகிறᾐ. நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக சரணைடᾸத வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, மாιறᾱக῀ 
ஆரΆபிᾰகிறᾐ. இᾺேபாᾐ உᾱகளா᾿ கனᾫலகᾷதிιᾁ திᾞΆபᾫΆ ேபாகᾙᾊயாᾐ. இᾸத சரணைடத᾿ ᾙᾨ 
எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌதைலᾜΆ ᾑ῀ᾑளாᾰகி விᾌகிறᾐ. ஏெனனி᾿ இᾸத எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌΆ மனΆ “நாᾹ எᾹற 
அகᾸைத” ᾜடᾹ க᾵டᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. அᾐவா᾿ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. 
அதιᾁ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” தாᾹ ᾙᾰகிய ைமயΆ. நாᾹ யாைரயாவᾐ நᾶபᾹ எᾹᾠ அைழᾰகிேறᾹ. 
ஏᾹ? நாᾹ யாைரயாவᾐ பைகவᾹ எᾹகிேறᾹ. ஏᾹ? பைகவᾹ எᾹபவᾹ எᾹᾔைடய “நாᾹ எᾹற 
அகᾸைத” ைய ᾗᾶபᾌᾷதியவᾹ. நᾶபᾹ எᾹபவᾹ அதιᾁ தீனிᾺேபா᾵ᾌ, ேபாஷாᾰகாக ஆᾰகியவᾹ. 
அதனா᾿தாᾹ ேதைவᾺபᾌΆேபாᾐ நᾶபனாக இᾞᾺபவᾹ தாᾹ நᾶபᾹ எᾹᾠ ெசா᾿கிேறாΆ. 
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ேதைவᾺபᾌΆேபாᾐ? எᾹன ேதைவ? எᾺேபாᾐ உᾱக῀ “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” வாᾌகிறேதா, அᾺேபாᾐ 
நᾶபைனᾷ ெதாிᾜΆ. நΆᾙைடய ᾙᾨ கனᾫலகΆ, நமᾙைடய கனᾫ காᾎΆ மனΆ, எ᾿லாΆ “நாᾹ எᾹற 
அகᾸைத” யிᾹ அᾊᾺபாகமாக உ῀ளᾐ. நீᾱக῀ சரணைடᾸதா᾿, நீᾱக῀ அᾊᾺபாகᾷைதேய சரணைடய 
ெசᾼᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. நீᾱக῀ ᾙᾨவᾐமாக ைகவி᾵ᾌவி᾵ᾋ᾽க῀. இᾺேபாᾐ உ῀ேள தᾌமாற ᾙᾊயாᾐ. 
ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ கனைவ வி᾵ᾌவி᾵ᾋ᾽க῀. 
 
அதனா᾿ தீைᾀ ெபιறவᾹ பᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ பா᾽ᾷதா᾿, இᾐ ஒᾞ ᾙᾨைமயான சரணாகதி. இᾐ தீைᾀ 
வழᾱகியவᾞᾰᾁ, தீைᾀ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபைத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வᾐ மிᾰக கᾊனமானᾐ அ᾿ல. இᾐ மிக 
சாதாரணமானᾐ. இᾐ ᾑᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ விழிᾷᾐᾰெகா῀வதιᾁ, விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
ஒᾞவனிடΆ சரணைடᾸᾐ, உதவி ேக᾵கிறாᾹ. இᾐ சாதாரணமானᾐ. இதி᾿ சிᾰக᾿ எᾐᾫΆ இ᾿ைல. 
 
ஆனா᾿ யா᾽ ஒᾞவ᾽ உᾱகᾦᾰᾁ தீைᾀ வழᾱᾁகிறாேரா, அவᾞᾰᾁ இᾐ மிக சிᾰகலான மிக கᾊனமான 
ஒᾹᾠ. சாதாரணமாக நாΆ, சரணைடத᾿தாᾹ மிகᾰ கᾊனΆ எᾹᾠ நிைனᾷᾐᾰெகா῀கிேறாΆ. நீᾱக῀ 
வழிᾷெதாியாம᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, உᾱகளா᾿ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ சரணைடயாம᾿ இᾞᾰகலாΆ. 
ஆனா᾿ நீᾱக῀ அதிகமாக ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐ, நீᾱக῀ சரணைடᾜΆ தᾞணᾷதிιᾁ 
வᾸᾐவிᾌகிறீ᾽க῀. ஒᾞநா῀ இᾐ வᾸேதᾷதீᾞΆ. ஏெனனி᾿ உᾱகளா᾿ ேவᾠ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. 
உᾱகளா᾿ சரணாகதி இ᾿லாத மனᾺபாᾹைமயி᾿ நீᾊᾰகᾙᾊயாᾐ. ஏெனனி᾿ இᾐ கῃடᾱகைள 
உᾱகᾦᾰᾁ உᾶடாᾰᾁΆ. உᾱகளா᾿ ெதாடரேவ ᾙᾊயாᾐ, உᾱகᾦைடய ஏமாιறᾱகளினாᾤΆ, 
பயᾷதா᾿ ஏιபᾌΆ ᾚᾲᾆ திணறᾢனாᾤΆ, நீᾱக῀ சரணைடய ேவᾶᾊய ஒᾞ வினாᾊ வᾸேதᾷதீᾞΆ. 
தீைᾀ வழᾱᾁதᾢ᾿ இᾐ மிகᾰ கᾊனமான பாகம᾿ல. இᾐ ஒᾞ சாதாரண விஷயΆ. ஆனா᾿ யா᾽ ஒᾞவ᾽ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஆரΆபிᾷᾐ ைவᾰகிறாேரா, அவᾞᾰᾁ இᾐ சிᾰகலான விஷயΆ. இதி᾿ நிைறய விஷயᾱக῀ 
அடᾱகியிᾞᾰகிᾹறன. நிைறய விஷயᾱக῀ வழᾰகமானதாக இ᾿லாம᾿ இரகசியமானதாக இᾞᾰகிறᾐ. 
வழᾰகமானதிᾢᾞᾸᾐ, ஆரΆபிᾺபᾐ ந᾿லᾐ. பிᾹன᾽ இரகசியமான விஷயᾱகᾦᾰᾁΆ, உ῀ 
விஷயᾱகᾦᾰᾁΆ ெதாடரலாΆ. 
 
சரணைடதைல ெதாட᾽Ᾰᾐ, ஒᾷதவைகயி᾿ இᾞᾰᾁΆ ᾙத᾿ விஷயΆ ெபாᾠᾺᾗ. யா᾽ ஒᾞவ᾽ 
ᾑᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறாேரா, அவ᾽ சரணைடகிறா᾽. யா᾽ ஒᾞவ᾽ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறாேரா, அவ᾽ 
ெபாᾠᾺேபιᾠᾰெகா῀கிறா᾽. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾗᾷதாிடேமா அ᾿லᾐ இேயᾆவிடேமா அ᾿லᾐ ᾙகமதிடேமா 
ேபாᾼ நீᾱகேள சரணைடᾸᾐவி᾵டா᾿, ᾙᾨ ெபாᾠᾺைபᾜΆ அவ᾽க῀ ஏιᾠᾰெகா῀கிறா᾽க῀. நீᾱக῀ 
எைத சரணைடயᾲெசᾼதீ᾽கேளா அᾐ ம᾵ᾌΆதாᾹ உᾱகளிடΆ இᾞᾺபᾐ. இதιᾁ ேம᾿ உᾱகளா᾿ 
எைதᾜΆ சரணைடயᾲ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ – நீᾱக῀ உறᾰகΆ, கனைவᾷ தவி᾽ᾷᾐ ேவᾠ எᾐᾫΆ இ᾿ைல. 
நீᾱக῀ இைத சரணைடயᾲ ெசᾼᾜᾱக῀ – உᾱக῀ உறᾰகΆ, உᾱக῀ கனᾫ, உᾱக῀ ᾙᾨ அ᾽ᾷதமιற 
கடᾸத காலΆ, நீᾱக῀ இவιைற சரணைடயᾲ ெசᾼᾜᾱக῀. 
 
சரணைடவᾐ எᾺேபாᾐΆ கடᾸதகாலᾷைதᾺ ெபாᾠᾷதᾐ. ெபாᾠᾺᾗ எᾺேபாᾐΆ எதி᾽காலᾷைதᾺ 
ெபாᾠᾷதᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ எதி᾽காலΆ இ᾿ைல. உᾱக῀ கனᾫக῀ நிரΆபிய கடᾸதகாலΆ, பல 
வா῁ᾰைககளிᾹ நீᾶட எᾶணிᾰைகயான நிைனᾫக῀, கனᾫக῀ சரணைடகிறᾐ. அᾐᾫΆ நீᾱக῀ மிக 
கῃடᾺப᾵ᾌᾰெகாᾶᾌ சரணைடகிறீ᾽க῀. இᾸத ᾑசிக῀ நிைறᾸத கடᾸதகாலᾷைத சரணைடயᾲ 
ெசᾼவᾐᾂட மிகᾫΆ கῃடமாக இᾞᾰகிறᾐ. இைதᾷதவிர ேவᾠ எᾐᾫΆ உᾱகளிடΆ இ᾿ைல. நீᾱக῀ 
உறᾱகிᾰெகாᾶᾌ, கனᾫகᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾸதீ᾽க῀. பல கனᾫகளிᾹ பதிᾫ உᾱகளிடΆ இᾞᾰகிறᾐ – 
ந᾿லேதா அ᾿லᾐ ெக᾵டேதா, அழகானேதா அ᾿லᾐ அசிᾱகமானேதா, ஆனா᾿ எ᾿லாᾰகனᾫகᾦΆ 
ஒᾹᾠதாᾹ. நீᾱக῀ ெதாைலᾸᾐேபாவதιᾁ ᾙᾹனா᾿ சரணைடᾸᾐவிᾌᾱக῀: அᾐᾫΆᾂட மிᾁᾸத 
கῃடᾷᾐடᾹ, அᾐᾫΆ மிகᾫΆ சகிᾰக ᾙᾊயாம᾿, ேபாரா᾵டᾷᾐடᾹ, அᾐᾫΆ நீᾱக῀ நிᾠᾷதிைவᾰக, 
தவி᾽ᾰக ᾙயιசிᾰகிறீ᾽க῀. எைதேயா காᾺபாιற ᾙயιசிᾰகிறீ᾽க῀. உᾱகளிடΆ எᾹன இᾞᾰகிறᾐ? 
உᾱகளிடΆ இᾞᾺபெத᾿லாΆ நீᾶட, வாிைசயான கனᾫகᾦΆ, நீᾶட உறᾰகᾙΆதாᾹ. 
 
அதனா᾿தாᾹ, தீைᾀ ெபιறவᾞᾰᾁ இᾐ கடᾸத காலᾷைத சரணைடய ெசᾼவதாᾁΆ. உᾱகᾦᾰᾁ தீைᾀ 
வழᾱகியவᾞᾰᾁ, இᾐ எதி᾽காலᾷதிιகான ெபாᾠᾺᾗ. அவ᾽ ெபாᾠᾺபாளியாகிவிᾌகிறா᾽. அவ᾽ 



103 
 

 

ம᾵ᾌΆதாᾹ ெபாᾠᾺபாளியாக ᾙᾊᾜΆ. உᾱகளா᾿ ெபாᾠᾺபாளியாக ᾙᾊயாᾐ – எᾺபᾊ 
ᾑᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞவ᾽ ெபாᾠᾺபாளியாக ᾙᾊᾜΆ. ெபாᾠᾺᾗ எᾹபᾐ ஒᾞேபாᾐΆ ᾑᾰகᾷதிᾹ ஒᾞ 
அᾱகΆ கிைடயாᾐ. நீᾱக῀ உறᾰகᾷதி᾿ ஒᾞ ெகாைல ெசᾼᾐவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ உறᾰகᾷதி᾿ நடᾰᾁΆ 
வியாதிᾜைடயவராக இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ உறᾰகᾷதி᾿ ஒᾞ ெகாைல ெசᾼᾐவி᾵டா᾿, உᾱகைள எᾸத 
நீதிமᾹறᾙΆ ெபாᾠᾺபாளி ஆᾰகாᾐ. ஏெனனி᾿ அதி᾿ ெபாᾠᾺபி᾿ைல. ஆ῁Ᾰத உறᾰகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ 
ஒᾞவ᾽ எᾺபᾊ ெபாᾠᾺபாளி ஆகᾙᾊᾜΆ? நீᾱக῀ உᾱக῀ கனᾫகᾦᾰᾁ ெபாᾠᾺபாளியாக 
நிைனᾺபதி᾿ைல. நீᾱக῀ உᾱக῀ கனவி᾿ எᾹன ேவᾶᾌமானாᾤΆ ெசᾼதிᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ அதιᾁ 
நீᾱக῀ ெபாᾠᾺபாக நிைனᾺபதி᾿ைல. நீᾱக῀ ெகாைல ெசᾼதிᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ அᾐ ெவᾠΆ ஒᾞ 
கனᾫதாᾹ எᾹᾠ ெசா᾿கிறீ᾽க῀. 
 
ெபாᾠᾺᾗ விழிᾺᾗடᾹ வᾞகிறᾐ. இᾐ உᾶைமயி᾿ வா῁ᾰைகயிᾹ அᾊᾺபைட ச᾵டΆ. உறᾰகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ 
ஒᾞவ᾽ தனᾰேகᾰᾂட ெபாᾠᾺபாளி கிைடயாᾐ. ஆனா᾿ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾺபவ᾽ மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ 
ெபாᾠᾺபாளியாகிறா᾽. 
 
ஞானஅறிᾫ ெபιற ஒᾞவᾞΆ, விழிᾷᾐᾰெகாᾶட ஒᾞவᾞΆ நீᾱக῀ உᾞவாᾰகி ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ எ᾿லா 
ᾁழᾺபᾱகᾦᾰᾁΆ அவ᾽தாᾹ ெபாᾠᾺபாளி எᾹᾠ நிைனᾰகிறா᾽. ஒᾞ ᾗᾷத᾽ கᾞைணைய உண᾽கிறா᾽. ஒᾞ 
ᾗᾷத᾽ உᾱகᾦைடய ᾁιறᾱகᾦᾰெக᾿லாΆ, பாவᾱகᾦᾰெக᾿லாΆ அவ᾽ ᾁιற உண᾽ைவ அைடகிறா᾽; 
அவᾞᾰᾁ அதி᾿ பᾱᾁ இᾞᾺபதாக நிைனᾰகிறா᾽, அவ᾽ ெபாᾠᾺபாக நிைனᾰகிறா᾽. உᾱகᾦᾰᾁ 
ெதாியாᾐ எᾹபᾐΆ, அவᾞᾰᾁ ெதாிᾜΆ எᾹபᾐΆ அவᾞᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. உதாரணᾷதிιᾁ ᾚᾹறாΆ 
உலகᾺேபா᾽ வரᾺேபாகிறᾐ. விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபவᾞᾰᾁ அᾐ வரᾺேபாகிறᾐ எᾹபᾐ நᾹறாகᾷ 
ெதாிᾜΆ. அᾐ ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ அᾐ அᾞகி᾿ வᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. விைரவி᾿ அᾐ நமᾰᾁேம᾿ 
இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ உறᾱகிᾰெகாᾶᾌ, அதி᾿ ஆ῁Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽க῀. அவ᾽ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊ᾿ைல. அவ᾽ 
கனவிᾤΆ இ᾿ைல. அவ᾽ ᾙᾨைமயான விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾹ, மιறைவகைள ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய அறிய உதᾫΆ 
கᾞவியான ேரடாைர (Rador) ேபால, வரᾺேபாᾁΆ எதி᾽காலΆ அவᾞᾰᾁ ெதாிᾜΆ. அவ᾽ ᾁιற உண᾽ᾫ 
ெகாᾶᾌ, ஏதாவᾐ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நிைனᾰகிறா᾽. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ நீᾱக῀ விமானᾷதிᾹ ᾚலΆ வானᾷதி᾿ பறᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ 
உறᾱகிᾰெகாᾶᾌ, கனᾫ கᾶᾌᾰெகாᾶᾌ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஆனா᾿ விமான ஓ᾵ᾌந᾽ 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽. இᾺேபாᾐ ஏதாவᾐ நடᾸதா᾿, அதி᾿  இᾞᾰᾁΆ இயᾸதிரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஏதாவᾐ 
சᾷதΆ வᾸதா᾿, மிகᾲசிறிய சᾷதΆ; அதி᾿ ஏேதா தவறாகிவி᾵டᾐ எᾹபᾐ யாᾞᾰᾁΆ ெதாியாவி᾵டா᾿, 
அவ᾽ ம᾵ᾌΆதாᾹ ெபாᾠᾺபாளியாவா᾽. ேவᾠ யாᾞΆ இதιᾁ ெபாᾠᾺப᾿ல. ᾙᾨவᾐΆ விழிᾷதிᾞᾰᾁΆ 
ஒேர நப᾽, அவ᾽தாᾹ. 
 
ஒᾞ ᾗᾷத᾽ எ᾿லாᾰᾁιறᾱகᾦᾰᾁΆ, பாவᾱகᾦᾰᾁΆ அவ᾽தாᾹ ெபாᾠᾺᾗ எᾹᾠ நிைனᾺபா᾽. இேயᾆவிᾹ 
ᾙᾨ கைதᾜΆ, இᾸத ெபாᾠᾺபிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ தாᾹ உ῀ளᾐ. ᾙᾨ கிறிῄᾐவ மதᾙΆ, அதᾹ ᾙᾨ 
ெகா῀ைகையᾜΆ இᾸத ெபாᾠᾺபிᾢᾞᾸᾐதாᾹ ஆரΆபிᾰகிறᾐ. இேயᾆ, ஆதாமி᾿ (Adam) ஆரΆபிᾷᾐ நΆ 
வைர நடᾰᾁΆ எ᾿லா பாவᾱகᾦᾰᾁΆ அவ᾽தாᾹ ெபாᾠᾺபாளியாக உண᾽கிறா᾽. இேயᾆ 
ெபாᾠᾺபாளியாக உண᾽வதா᾿ சிᾤைவைய தᾹᾔைடய ᾙᾐகி᾿ ᾆமᾺபதிᾹ ᾚலΆ நΆᾙைடய பாவᾱக῀ 
ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ளᾺப᾵ᾌ, மᾹனிᾰகᾺபடலாΆ எᾹᾠ நிைனᾰகிறா᾽. அவ᾽ எᾸத வைகயிᾤΆ 
ெபாᾠᾺபாளிய᾿ல. ஆதாΆ ஏதாவᾐ ெசᾼதிᾞᾸதாேலா, அ᾿லᾐ இᾸத ᾙᾨ மனித மனΆ ஏதாவᾐ 
ெசᾼதிᾞᾸதாேலா அவ᾽ ஏᾹ ெபாᾠᾺபாளியாக ேவᾶᾌΆ. இᾠமாᾺᾗ῀ள கிறிῄதவ᾽க῀ இைதᾺபιறி பல 
ᾓιறாᾶᾌக῀ கலᾸᾐைரயாᾊயிᾞᾰகிறா᾽க῀. இேயᾆ எᾸத பாவᾷைதᾜΆ ெசᾼயவி᾿ைல, இᾞᾺபிᾔΆ 
அவ᾽ ெபாᾠᾺபாளியாக உண᾽கிறா᾽, எᾹᾠ நாᾹ ெசா᾿கிேறᾹ, ஏெனனி᾿ அவ᾽ விழிᾷᾐᾰெகாᾶடவ᾽. 
அவ᾽ விழிᾷᾐᾰெகாᾶட சΆபவᾷதினா᾿ ம᾵ᾌேம, அவ᾽ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽க῀ ெசᾼத 
அைனᾷதிιᾁΆ ெபாᾠᾺபாளியாகிவி᾵டா᾽. அவᾞைடய ᾆைம அதிகாிᾰகிறᾐ. அவᾞைடய சிᾤைவ 
கனமாகிவி᾵டᾐ. சிᾤைவயி᾿ அவᾞைடய மரணΆ, ஒᾞ அைடயாளமானᾐ; நாΆ வாழேவᾶᾌΆ 
எᾹபதιகாகᾷதாᾹ, நமᾰகாகᾷதாᾹ இவ᾽ இறᾰகிறா᾽. அதனா᾿தாᾹ இேயᾆ சிᾤைவயி᾿ 
அைறயᾺப᾵டᾐ ஒᾞ வரலாιᾠ சΆபவமாகி வி᾵டᾐ. 
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இᾸத ᾙᾨ மனித இனᾷதிιᾁΆ அவ᾽ ெபாᾠᾺேபιᾠ நாΆ மாறேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாக இறᾸதவ᾽ அவ᾽. 
ஆனா᾿ அவᾞைடய இறᾺபிιᾁ பிᾹனᾞΆ, நாΆ மாறவி᾿ைல. அவᾞைடயᾺ ேபாதைனகைள கனவி᾿ 
ேக᾵ᾌவி᾵ᾌ, அதιᾁ விளᾰகᾱகைள நΆ விᾞᾺபᾺபᾊ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. பிᾹᾗ அவᾞைடய 
வா῁ᾰைக, நΆᾙைடய கனᾫலகᾷதிᾹ ஒᾞ அᾱகமாகிவிᾌகிறᾐ. நாΆ கிறிῄᾐவ ஆலயᾱகைளᾜΆ, 
மᾠᾰகᾰᾂடாத ெகா῀ைககைளᾜΆ உᾞவாᾰᾁகிேறாΆ. நாΆ ஜாதி உ῀பிாிᾫகைள உᾞவாᾰᾁகிேறாΆ. 
பிᾹᾗ ேகᾷதᾢᾰ (Catholic)ᾗேரா᾵டῄடᾹ᾵ (Protestant) பிாிᾫ, இᾹᾔΆ பலவைகயின᾽ இᾞᾰகிறா᾽க῀. 
இᾸத ᾙᾨ அ᾽ᾷதமி᾿லாம᾿ ெசᾼவதிᾹ பலᾔΆ, பல ᾗதிய வழிகளி᾿ திᾞΆᾗகிறᾐ. ஆனா᾿ உலகΆ 
அᾺபᾊேயᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
நாΆ அவைர வழிபட ெதாடᾱᾁகிேறாΆ. இதᾹᾚலΆ அவ᾽ கடᾫளிᾹ மகᾹ எᾹெற᾿லாΆ நாΆ 
அவைரᾺபιறி கனᾫᾰகாண ஆரΆபிᾰகிேறாΆ. நாΆ ஆரΆபிᾰக ைவᾰகᾺபடᾫமி᾿ைல, நாΆ மாறᾫமி᾿ைல. 
இதιᾁ மாறாக நாΆ அவᾞைடய உᾶைமகைளᾜΆ, கனவாக மாιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. நாΆ அவᾞᾰᾁ 
ேதவாலயᾱக῀ உᾞவாᾰᾁகிேறாΆ. நாΆ அவᾞᾰᾁ சிைல ைவᾰகிேறாΆ. நாΆ அவைர வழிபᾌகிேறாΆ – 
ேமᾤΆ உறᾰகᾷைத ெதாட᾽ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. உᾶைமயி᾿ நாΆ அவைர அைமதி உᾶடாᾰᾁΆ 
மᾞᾸதாக பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. இᾐ ஒᾐ ஞாயிιᾠᾰகிழைம விஷயமாகிறᾐ. இᾐ ஒᾞ 
வாரᾷதிιᾁ ஒᾞᾙைற நாΆ அவாிடΆ ெச᾿கிேறாΆ. பிᾹᾗ நாΆ நΆᾙைடய தடᾷதி᾿ ெதாட᾽கிேறாΆ. நாΆ 
நᾹறாக உறᾱᾁவதιᾁ அவ᾽ உதᾫகிறா᾽; நΆᾙைடய நிைனᾫ῀ள மனΆ ெசௗகாியமாகி விᾌகிறᾐ. நாΆ 
பᾰதி வாᾼᾸதவ᾽களாக உண᾽கிேறாΆ. நாΆ ேதவாலயᾱகᾦᾰᾁ வழிபட ெச᾿கிேறாΆ. பிரா᾽ᾷதைன 
ெசᾼகிேறாΆ. ᾪᾌ திᾞΆᾗΆேபாᾐ நாΆ அᾺபᾊேயᾷதாᾹ இᾞᾰகிேறாΆ. நாΆ இᾹᾔΆ ெசௗகாியமாக 
ஆகிேறாΆ. இᾺேபாᾐ நாΆ பᾰதிᾜடᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, மாறேவᾶᾌΆ எᾹற ᾆைமயி᾿ைல. இᾺேபாᾐ 
நாΆ ஏιகனேவ பᾰதிᾜடᾹதாᾹ இᾞᾰகிேறாΆ, ஏெனனி᾿ நாΆ ேதவாலயᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ, வழிப᾵ᾌ 
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதிᾞᾰகிேறாΆ, நாΆ ஏιகனேவ பᾰதிᾜடᾹதாᾹ இᾞᾰகிேறாΆ. இᾺபᾊ ᾙᾨ 
விஷயᾱகᾦΆ ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. 
 
சரணைடதᾤᾰᾁ ஒᾷத விஷயΆ ெபாᾠᾺᾗ. ெபாᾠᾺᾗ எᾹறா᾿ பதி᾿ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. இதιᾁ இேயᾆ 
உᾱகᾦᾰᾁ பதி᾿ ெசா᾿ல கடைமᾺப᾵டவராக இᾞᾰகிறா᾽. கடᾫ῀ எᾹᾠ ஒᾞவ᾽ இᾞᾸதா᾿, அவ᾽தாᾹ 
இதιெக᾿லாΆ ெபாᾠᾺபாளி எᾹᾠ இேயᾆ நிைனᾰகிறா᾽. அவ᾽ ேக῀வி ேக᾵கᾺபᾌவா᾽, பிᾹᾗ ஏᾹ, 
இᾐேவா அ᾿லᾐ அᾐேவா மனித᾽கᾦᾰᾁ நடᾰகிறᾐ எᾹறᾰேக῀விᾰᾁ அவ᾽ பதி᾿ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. 
ெபாᾠᾺᾗ எᾹறா᾿ இᾐதாᾹ. இᾐேவதாᾹ அவாிடᾙΆ இயιைகயாக நடᾺபதாக அவ᾽ உண᾽கிறா᾽. 
நீᾱக῀ அவாிடΆ வᾸᾐ அவாிடΆ சரணைடᾸதா᾿, பிᾹன᾽ அவ᾽ ᾁறிᾺபி᾵ᾌ உᾱகᾦᾰᾁ 
ெபாᾠᾺபாகிறா᾽. 
 
கிᾞῃண᾽ அ᾽ᾲᾆனனிடΆ,“எ᾿லாவιைறᾜΆ வி᾵ᾌவிᾌ, எᾹனிடΆ வᾸᾐ எᾹ கா᾿களி᾿ சரணைடᾸᾐ 
விᾌ” எᾹᾠ ெசா᾿லலாΆ. இேயᾆ, “நாᾹதாᾹ உᾶைம. நாᾹதாᾹ கதᾫ. நாᾹதாᾹ வாச᾿. எᾹனிடΆ 
வᾸᾐ எᾹ வழியாக கடᾸᾐ ெச᾿ᾤᾱக῀. கைடசி நா῀ தீ᾽Ὰபி᾿, நாேன சா᾵சியாக இᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ 
உᾱக῀ சா᾽பி᾿ பதிலளிᾰகிேறᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿லலாΆ. இᾐெவ᾿லாΆ ஒιᾠைமாீதியி᾿ ெசா᾿வᾐ. 
ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ தீ᾽Ὰᾗ வழᾱᾁΆ நா῀தாᾹ.ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ தீ᾽Ὰᾗ வழᾱᾁΆ வினாᾊதாᾹ. 
கைடசிநா῀ எᾹᾠ எᾐᾫΆ இᾞᾰகᾺேபாவதி᾿ைல. இேயᾆ யாாிடΆ ேபசினாேரா, அவ᾽களா᾿ 
இῂவளᾫதாᾹ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾸதᾐ. “நாேன உᾱகᾦᾰᾁ ெபாᾠᾺபாளியாகிேறᾹ, கடᾫ῀ 
ேக᾵ᾁΆேபாᾐ, நாᾹ அᾱᾁ சா᾵சியாக இᾞᾸᾐ, நாᾹ உᾱக῀ சா᾽பி᾿ பதி᾿ ெசா᾿கிேறᾹ. நீᾱக῀ 
எᾹனிடΆ சரணைடᾜᾱக῀. நாᾹ உᾱக῀ சா᾵சியாக இᾞᾺேபᾹ” எᾹறா᾽ இேயᾆ. 
 
இᾐ ஒᾞ மாெபᾞΆ ெபாᾠᾺᾗ. இைத உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ எவராᾤΆ ஏιᾠᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. 
ஏெனனி᾿ உறᾰகᾷதி᾿, உᾱகᾦைடய ெசாᾸதᾺ ெபாᾠᾺᾗகைள ᾆமᾺபேத உᾱகᾦᾰᾁ கᾊனமாகி 
விᾌகிறᾐ. உᾱகளா᾿ மιறவ᾽களிᾹ ெபாᾠᾺைப ᾆமᾰக ᾙᾊயாᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ இனி எᾸதᾺ ெபாᾠᾺᾗΆ 
இ᾿லாதேபாᾐΆ, நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக பாரΆ இ᾿லாதேபாᾐΆதாᾹ, உᾱகளா᾿ இᾹெனாᾞவாிᾹ 
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ெபாᾠᾺᾗகைள ᾆமᾰக ᾙᾊᾜΆ – உᾶைமயி᾿ எᾺேபாᾐ நீᾱகேள இ᾿ைலேயா! இᾺபᾊ இ᾿லாம᾿ 
இᾞᾺபைத, பல வழிகளி᾿ பிரகடனΆ ெசᾼதிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
 
“நாᾹ ெசா᾽ᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ எᾹᾔைடய தᾸைதயிᾹ மகᾹ” எᾹᾠ இேயᾆ ெசாᾹனேபாᾐ, தᾸைத எனᾲ 
ெசா᾿லᾺபᾌΆ ஒᾞ நபாிᾹ மகன᾿ல அவ᾽, தாᾼ எᾹᾠ ெசா᾿லᾺபᾌΆ ேமாியிᾹ மகன᾿ல அவ᾽, 
எᾹபைதேய அவ᾽ ᾁறிᾺபிᾌகிறா᾽. ஏᾹ? சில சமயᾱகளி᾿ மிகᾰ ெகாᾍரமாகᾷ ெதாிᾜΆ. ஒᾞ நா῀ அவ᾽ 
ᾂ᾵டᾷதி᾿ நிᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾸத ேபாᾐ அவாிடΆ, “உᾹᾔைடய தாᾼ ேமாி வᾸதிᾞᾰகிறா῀, அவ῀ 
உᾹைன இᾰᾂ᾵டᾷதிᾹ ெவளிேய ᾂᾺபிᾌகிறா῀, அவ῀ உனᾰகாக காᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா῀” எᾹᾠ 
ஒᾞவ᾽ ெசாᾹனா᾽. அதιᾁ இேயᾆ “எனᾰᾁ தாᾼ கிைடயாᾐ! யா᾽ எᾹᾔைடய தாᾼ? யா᾽ எᾹᾔைடய 
தᾸைத? யாᾞேம எᾹᾔைடய தாᾼ அ᾿ல, யாᾞேம எᾹᾔைடய தᾸைத அ᾿ல” எᾹறா᾽. இᾐ ெகாᾍரமாகᾷ 
ெதாிகிறᾐ. தாᾼ ᾂ᾵டᾷதிᾹ ெவளிேய நிᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா῀. அவ῀ காᾷதிᾞᾰகிறா῀. ஆனா᾿ 
இேயᾆ,“யாᾞேம எᾹ தாᾼ அ᾿ல, யாᾞேம எᾹ தᾸைத அ᾿ல” எᾹᾠ ேபாᾼ அவளிடΆ ெசா᾿ எᾹறா᾽. 
ஏᾹ? அவ᾽ உᾱகᾦைடய கனᾫ காᾎΆ விதᾷைத மᾠᾰகிறா᾽.“இவ᾽ எᾹᾔைடய 
தᾸைத,தாᾼ,தாரΆ,சேகாதரᾹ” .... இᾐ கனᾫ கᾶᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மனதிιᾁ,கனᾫலகᾷதிιᾁ, கιபைன 
உலகᾷதிιᾁ ஓ᾽ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌ. இேயᾆ இைத ᾙιறிᾤΆ மᾠᾰகிறா᾽. நீᾱக῀ தாைய மᾠᾷத 
வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, நீᾱக῀ இῂᾫலகᾷைத மᾠᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀, ஏெனனி᾿ அவᾦடᾹதாᾹ எ᾿லாேம 
ஆரΆபமாகிறᾐ – இᾸத ᾙᾨ உலகᾙΆ. இᾐதாᾹ ஆரΆபΆ, இᾸத கனᾫலகᾷதிιᾁ வᾞவதιகான ேவ᾽, 
உறᾫᾙைறகளிᾹ ேவ᾽, சᾹசாரᾷதிᾹ (Sansara) ேவ᾽. 
 
நீᾱக῀ உᾱக῀ தாைய மᾠᾷᾐவி᾵டா᾿, நீᾱக῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ மᾠᾷᾐவி᾵ᾋ᾽க῀ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. இᾐ 
உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ ெகாᾍரமாகᾷ ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ இᾐ ஒᾞ உᾶைம. “நாᾹ 
ெசா᾽ᾰகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ எᾹᾔைடய தᾸைதயிᾹ மகᾹ” எᾹᾠ அவ᾽ வᾢᾜᾠᾷᾐவதιᾁ காரணΆ, “நாᾹ ஒᾞ 
தனிமனிதᾹ அ᾿ல, நாᾹ ேமாியிᾹ மகᾹ, இேயᾆ அ᾿ல, நாᾹ ெதᾼᾪகᾲசᾰதிᾜடᾔΆ, இᾺபிரபᾴச 
சᾰதிᾜடᾔΆ பிᾹனᾺப᾵டவᾹ” எᾹபைத ெசா᾿வதιகாகᾷதாᾹ. 
 
யா᾽ ஒᾞவ᾽ தᾹைன இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ஓ᾽ அᾱகமாக நிைனᾰகிறாேரா, அவ᾽ உᾱகᾦᾰᾁ ஆரΆபிᾷᾐ 
ைவᾰகலாΆ; இ᾿லாவி᾵டா᾿ யாᾞΆ உᾱகᾦᾰᾁ தீைᾀ வழᾱகᾙᾊயாᾐ. எᾸத ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
தனிமனிதᾔΆ உᾱகᾦᾰᾁ தீைᾀ வழᾱகᾙᾊயாᾐ. இᾐ நிைறய சமயᾱகளி᾿ நடᾰகிறᾐ. இᾐ 
தினᾸேதாᾠΆ நடᾰகிறᾐ – தாᾱகேள உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ சில᾽ உறᾱᾁபவ᾽கᾦᾰᾁ தீைᾀ 
வழᾱᾁவா᾽க῀; ᾁᾞடைன ᾁᾞடᾹ வழிநடᾷதிᾲ ெச᾿வᾐ ேபால இᾞவᾞΆ பᾌᾁழியி᾿ 
விᾨᾸᾐவிᾌவா᾽க῀. ᾑᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ எவராᾤΆ, யாᾞᾰᾁΆ தீைᾀ வழᾱகᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ 
“நாᾹ எᾹற அகᾸைத” தீைᾀ வழᾱகேவᾶᾌΆ எᾹகிறᾐ; இᾸத “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” யிᾹ 
மேனாபாவΆ ஆபᾷதானதாக நிᾟபிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. 
 
தீைᾀ ெகாᾌᾰக உாிைமயி᾿லாதவ᾽க῀ ெகாᾌᾺபதினா᾿, ᾙᾨ தீைᾀ வழᾱᾁதᾤΆ, அதᾹ ᾙᾨ 
இரகசியᾱகᾦΆ, அதᾹ அழᾁΆ ெக᾵ᾌவி᾵டᾐ. யா᾽ ஒᾞவ᾽ உ῀ேள “நாᾹ எᾹற அகᾸைத” இ᾿ைலேயா, 
யா᾽ ஒᾞவ᾽ உ῀ேள உறᾰகΆ இ᾿ைலேயா, யா᾽ ஒᾞவ᾽ உ῀ேள கனᾫ இ᾿ைலேயா அவ᾽க῀ தீைᾀ 
வழᾱகலாΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ தீைᾀ ெகாᾌᾺபᾐ தாᾹ ஒᾞ மாெபᾞΆ பாவΆ. ஏெனனி᾿ அᾺேபாᾐ 
நீᾱக῀ மιறவ᾽கைள ம᾵ᾌΆ ஏமாιறவி᾿ைல, நீᾱகேள உᾱகைளேய ஏமாιறிᾰெகா῀கிறீ᾽க῀ – 
ஏெனனி᾿ தீைᾀ ெகாᾌᾷᾐ ஆரΆபிᾷᾐ ைவᾺபᾐ தாᾹ மாெபᾞΆ ெபாᾠᾺᾗ, இᾠதியான ெபாᾠᾺᾗ. 
இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ இᾹெனாᾞவᾞᾰᾁ ெபாᾠᾺபாகிறீ᾽க῀. இᾹெனாᾞவᾞᾰᾁ ெபாᾠᾺபாவᾐ எᾹறா᾿ 
அᾐ விைளயா᾵ட᾿ல, அᾐ ᾙᾊயாதைத ைகயி᾿ எᾌᾷᾐᾰெகா῀வதாᾁΆ. நீᾱக῀ அறிᾪனமாக இᾞᾰᾁΆ 
ஒᾞவᾞᾰᾁ ெபாᾠᾺேபιᾠᾰெகா῀வதாᾁΆ. அதனா᾿ ᾙᾨைமயான சரணைடத᾿ இᾞᾸதா᾿தாᾹ  இᾸத 
ெபாᾠᾺைப ஏιᾠᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ ஏιகᾙᾊயாᾐ. யா᾽ ஒᾞவ᾽ தᾹைனேய நிᾠᾷதி 
ைவᾷᾐᾰெகா῀கிறாேனா, அவᾔைடய ெபாᾠᾺᾗகைள ஏιᾠᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ அவᾹ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ அவனாகேவ இᾞᾺபாᾹ, அவᾹ நீᾱக῀ ெசாᾹனைத ேக᾵கமா᾵டாᾹ, அவᾹ உᾱகைள 
அவᾹ வழியி᾿ விளᾰᾁவாᾹ. 
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ᾆஃபி (Sufi) கைத ஒᾹᾠ இᾞᾰகிறᾐ. ஒᾞ பணᾰகாரᾹ இறᾸᾐவி᾵டாᾹ. அவᾹ பணᾰகாரᾹ ம᾵ᾌம᾿ல, 
அவᾹ ᾗᾷதிசாᾢᾜΆᾂட. இᾐ அᾘ᾽வமாகᾷதாᾹ நடᾰᾁΆ. அᾺேபாᾐ அவᾔைடய மகᾔᾰᾁ பᾷᾐ 
அ᾿லᾐ பᾹனிெரᾶᾌ வயதிᾞᾰᾁΆ. அவ᾽ ஓ᾽ உயிᾢ᾿ அᾸத கிராமᾷᾐ ெபாியவ᾽கᾦᾰᾁΆ, 
பᾴசாயᾷதிιᾁΆ ஒᾹᾠ எᾨதியிᾞᾸதா᾽. அᾸத உயிᾢ᾿ பகிரᾱகமாக “எᾹᾔைடய ெசாᾷதிᾢᾞᾸᾐ, 
எᾹனெவ᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ மிகᾫΆ பிᾊᾷதிᾞᾰகிறேதா அைத எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, பிᾹᾗ நீᾱக῀ 
எᾹᾔைடயᾰ ᾁழᾸைதᾰᾁ ெகாᾌᾱக῀” என எᾨதியிᾞᾸதᾐ. இᾐ ᾇாிேயாதயᾷைதᾺ ேபா᾿ ெதளிவாக 
இᾞᾸதᾐ.  
 
ஐᾸᾐ ெபாியவ᾽க῀ தᾱகᾦᾰᾁ῀ ெசாᾷைதᾺ பிாிᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽க῀. எᾐெவ᾿லாΆ விைலமதிᾰகᾷதᾰக 
வைகயி᾿ இᾞᾸதேதா, அைதெய᾿லாΆ அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ பᾱᾁேபா᾵ᾌᾰ ெகாᾶடா᾽க῀. பயனιற 
சிலவιைறᾷ தவி᾽ᾷᾐ எᾐᾫேம மிᾲசமி᾿ைல. யாᾞேம அைத எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள தயாராக இ᾿ைல. அதனா᾿ 
அᾐ ᾁழᾸைதᾰᾁ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. ஆனா᾿ அᾸத இறᾸத ᾙதியவ᾽, தᾹᾔைடய மகᾔᾰᾁ ஒᾞ 
கᾊதᾷைதᾰ ெகாᾌᾷᾐ, அைத ஒᾞ வயᾐᾰᾁ வᾸதபிறᾁ திறᾰகᾲ ெசா᾿ᾢயிᾞᾸதா᾽. அதனா᾿ அவᾹ 
வயதிιᾁ வᾸதᾐΆ அᾰகᾊதᾷைத திறᾸᾐ பா᾽ᾷதாᾹ. அதி᾿ “ெபாியவ᾽க῀, நிᾲசயமாக அᾸத உயிைல 
ேவᾠவிதமாக விளᾰகியிᾞᾰகலாΆ, நீ வயதிιᾁ வᾸதᾫடᾹ, இᾸத உயிᾤᾰᾁ இᾸத விளᾰகைதᾰெகாᾌ, 
இᾐ எᾹᾔைடய விளᾰகΆ, இைதᾷதாᾹ நாᾹ அதᾹᾚலΆ ெதாிவிᾷதᾐ: உᾱகᾦᾰᾁ பிᾊᾷதைதெய᾿லாΆ 
எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, பிறᾁ உᾱகᾦᾰᾁ பிᾊᾷதைவகைளெய᾿லாΆ, எᾹᾔைடய ᾁழᾸைதயிடΆ 
ெகாᾌᾱக῀”. 
 
மகᾹ இᾰகᾊதᾷைதெபாியவ᾽களிடΆ காᾶபிᾷதாᾹ. அவ᾽க῀ இᾺபᾊ ஒᾞ அ᾽ᾷதᾷைதᾰ கιபைனᾰᾂட 
ெசᾼᾐᾺபா᾽ᾰகவி᾿ைல. அதனா᾿ அவ᾽க῀ தᾱகᾦᾰᾁ῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ பᾱᾁேபா᾵ᾌᾰெகாᾶடன᾽. 
அவ᾽க῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ திᾞΆபᾰ ெகாᾌᾷᾐவி᾵டா᾽க῀. ஏெனனி᾿ இᾺேபாᾐ அ᾽ᾷதΆ ெதளிவாக 
இᾞᾸதᾐ, ைபயᾔΆ தயாராகி வி᾵டாᾹ. ேமᾤΆ அᾸதᾷதᾸைத, “நீ அைத எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ ேநரΆ 
வᾞΆவைர அைத அவ᾽க῀, தᾱகளிᾹ ெசாᾸத வழியி᾿ அைத விளᾰᾁவᾐதாᾹ ந᾿லᾐ, ஏெனனி᾿ நாᾹ 
உᾹனிடΆ உᾹᾔைடய வயᾐ வᾞவதιᾁ ᾙᾹ ெகாᾌᾷதா᾿, ெபாியவ᾽க῀ அைத அழிᾷᾐவிᾌவா᾽க῀, 
அதனா᾿ நீஅᾸத வயதிιᾁ வᾸᾐ அைத எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள தயாராᾁΆ வைர, அவ᾽க῀ அைத 
தᾱகᾦைடயᾐேபா᾿ பாᾐகாᾷᾐ தர᾵ᾌΆ” எᾹᾠ எᾨதியிᾞᾸதᾐ. அவ᾽கᾦΆ அைத அவ᾽கᾦைடயᾐ 
ேபா᾿ பாᾐகாᾷᾐ வᾸதிᾞᾸதா᾽க῀. 
எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞ பாகமாக சரணாகதி இᾞᾰகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ எᾹᾔைடய 
ேபாதைனகைள தவறாக விளᾰᾁᾪ᾽க῀, எᾹᾔைடய க᾵டைளகைள, உᾱகᾦᾰᾁ பிᾊᾷதவைகயி᾿ 
வாிைசᾺபᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀. உᾱக῀ உறᾰகᾷதி᾿, உᾱக῀ உறᾰகᾷதᾹைமᾜைடய மனᾐடᾹ அைத 
அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக ஆᾰᾁᾪ᾽க῀. அதனா᾿ ஒᾞவ᾽ ᾙᾨைமயாக சரணைடᾸதாேலᾷ தவிர ெபாᾠᾺேபιᾠᾰ 
ெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. எᾺேபாᾐ ஒᾞவ᾽ ᾙᾨைமயாக சரணைடகிறாேரா, பிᾹᾗ ᾙᾨᾺெபாᾠᾺᾗ ᾁᾞவிடΆ, 
விழிᾺᾗ ெபιறவாிடΆ வᾸᾐவிᾌகிறᾐ. பிᾹᾗ அᾐ ᾙᾨைமயானᾐ. 
 
ᾙᾹதினᾱகளி᾿, தீைᾀ, ெபᾠவᾐ ᾆலபம᾿ல; அᾐதாᾹ மிகᾰ கᾊனமானᾐ. அᾐ கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ 
அளவிιᾁ அᾸத சΆபவΆ இᾞᾸதᾐ. ஒᾞவ᾽ தீைᾀ ெபᾠவதιᾁ பல ஆᾶᾌக῀ காᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
ஒᾞ வா῁ᾰைக ᾙᾨவᾐΆ ᾂட காᾷதிᾞᾰᾁΆபᾊ இᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ ஒᾞவ᾽ தயாராக இᾞᾸதாேலᾷதவிர 
அவᾞᾰᾁ தீைᾀ வழᾱகᾺபடாᾐ. அதιகாக காᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ நிைல, உᾶைமயிேலேய ேசாதிᾰᾁΆ 
காலᾰக᾵டΆ. நீᾱக῀ ெபாᾠைமயாக இᾞᾰகிறீ᾽களா? உᾱகளா᾿ காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊᾜமா? நீᾱக῀ 
காᾷதிᾞᾺபதி᾿தாᾹ உᾱகᾦைடய ᾙதி᾽ᾲசி ெவளிᾺபᾌΆ. ஒᾞ ᾁழᾸைதயா᾿ ஒᾞ வினாᾊᾰᾂட 
காᾷதிᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. அவᾔᾰᾁ ஒᾞ ெபாΆைம ேவᾶᾌெமᾹறா᾿, அவᾔᾰᾁ இᾺேபாேத 
ேவᾶᾌΆ;அவனா᾿ காᾷதிᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. மனΆ ெபாᾠைமயி᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆ அளவிιᾁ அதιᾁ 
ᾁைறவான ᾙதி᾽ᾲசிேய இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ தீைᾀ ெகாᾌᾺபதιᾁ ᾙᾹனா᾿, பைழயகாலᾷதி᾿ ஒᾞவ᾽ 
பல வᾞடᾱகᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾸத காᾷதிᾞᾷத᾿ ஒᾞ ேசாதிᾰᾁΆ க᾵டமாக இᾞᾸதᾐ. ேமᾤΆ 
இᾸத காᾷதிᾞᾺᾗ ஒᾞ ந᾿ல பயிιசியாகᾫΆ இᾞᾸதᾐ. 
 



107 
 

 

உதாரணᾷதிιᾁ நீᾱக῀ ᾁறிᾺபி᾵ட காலΆ வைர காᾷதிᾞᾸதா᾿தாᾹ, ᾆஃபிᾰக῀ (Sufi`s)உᾱகᾦᾰᾁ 
தீைᾀ வழᾱᾁவா᾽க῀. நீᾱக῀ ேக῀வி ேக᾵காம᾿,ᾁᾞ தானாகேவ வᾸᾐ பதி᾿ ெசா᾿ᾤΆ வினாᾊ வைர 
காᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
 
ஒᾞவ᾽ பல விஷயᾱகைள ெசᾼயேவᾶᾌΆ. உதாரணᾷதிιᾁ, ஒᾞ ᾆஃபி (Sufi)    ெசᾞᾺᾗ ைதᾺபவராக 
இᾞᾰகலாΆ. நீᾱக῀ அவாிடமிᾞᾸᾐ தீைᾀ ெபறேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, நீᾱக῀ அவᾞᾰᾁ ெசᾞᾺᾗ 
ைதᾺபதி᾿ பல வᾞடᾱகᾦᾰᾁ உதவேவᾶᾌΆ. ேமᾤΆ இைதᾰᾁறிᾷᾐ ேக῀விᾰᾂட ேக᾵கᾫΆ ᾙᾊயாᾐ. 
ெசᾞᾺᾗ ைதᾺபதிᾹ ᾚலΆ எᾹனவாᾁΆ? எᾺபᾊ நீᾱக῀ ᾆயᾷைத அறிᾸதவராக ேபாகிறீ᾽க῀? எᾺபᾊ 
நீᾱக῀ ெதᾼவமாகேபாகிறீ᾽க῀? இῂவாᾠ ெசᾞᾺᾗ ைதᾺபதி᾿, எᾹன சΆமᾸதΆ?  சΆமᾸதᾷைத 
பιறிᾰேக᾵டா᾿ᾂட, நீᾱக῀ ெவளியி᾿ எறியᾺபᾌᾪ᾽க῀, ஏெனனி᾿ அᾐ உᾱக῀ ேவைலய᾿ல. 
 
எᾹன சΆமᾸதΆ எᾹபைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀வᾐ ᾁᾞவிᾹ ேவைல. எᾺபᾊ உᾱகளா᾿ ெதாிᾸᾐ 
ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ? உᾱகᾦᾰᾁ ெதᾼவᾷைத ெதாியாᾐ, அதனா᾿ உᾱகளா᾿ ெசᾞᾺᾗ ைதᾺபᾐ 
எᾺபᾊ ெதᾼவᾷᾐடᾹ சΆமᾸதᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸதிᾞᾰகᾙᾊயாᾐ உᾱகளா᾿ 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾌ. ஐᾸᾐ வᾞடᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞவ᾽ காᾷதிᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾌ, ᾁᾞᾫᾰᾁ ெசᾞᾺᾗ 
ைதᾺபதιᾁ உதவிᾰெகாᾶᾊᾞᾺபா᾽. ᾁᾞ பிரா᾽ᾷதைனᾺ பιறிேயா, அ᾿லᾐ தியானᾷைதᾺ பιறிேயா 
ேபசமா᾵டா᾽. அவ᾽ ெசᾞᾺᾗ ைதᾺபைதᾺபιறி ம᾵ᾌΆதாᾹ ேபᾆவா᾽, இைத தவி᾽ᾷᾐ எᾐᾫΆ 
ேபசமா᾵டா᾽. நீᾱக῀ ஐᾸᾐ வᾞடᾱகᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾰகிறீ᾽க῀ – இᾐதாᾹ தியானΆ. இᾐ ஒᾞ சாதாரண 
தியானம᾿ல, நீᾱக῀ இதனா᾿ ᾆᾷதமைடᾸᾐவிᾌᾪ᾽க῀. 
 
இᾸத சாதாரண, ேக῀விᾰேக᾵காம᾿ காᾷதிᾞᾺபᾐ, இᾸத நΆபிᾰைக ᾙᾨ சரணைடதᾤᾰகான 
அᾊᾺபைடைய தயாராᾰᾁΆ. சில ேநரᾱகளி᾿ இᾐ ெவளியிᾢᾞᾸᾐ பா᾽Ὰபதιᾁ ᾆலபமாகᾷ ெதாிகிறᾐ. 
இᾐ ᾆலபமானᾐ அ᾿ல, இᾐ மிகᾰ கᾊனமானᾐ. உᾱக῀ மனΆ தவி᾽ᾰᾁΆ, உᾱக῀ மனΆ ேக῀வி 
ேக᾵ᾁΆ, உᾱக῀ மனΆ பிரᾲசைனகைள எᾨᾺᾗΆ. மனΆ “நாᾹ எᾹன ெசᾼகிேறᾹ? நாᾹ சாியானதாக 
ஏதாவᾐ ெசᾼகிேறனா? அ᾿லᾐ எᾹ ேநரᾷைத ᾪணாᾰகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறனா? நாᾹ இவᾞடᾹ 
இᾞᾺபதιᾁΆ, இவᾞடᾹ ெசᾞᾺᾗ ைதᾺபதιᾁΆ இவ᾽ தᾁதியானவரா? இᾐ எᾸத வைகயிலாவᾐ 
ேதடᾤடᾹ சΆமᾸதᾺப᾵டதா?”  எᾹெற᾿லாΆ ேக᾵ᾁΆ. 
 
மனΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. உ῀ᾦᾰᾁ῀ ெகாதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. ஆனா᾿ 
ேக᾵க ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ நΆப ேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ அᾸத வினாᾊᾰகாக காᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. உᾱகளா᾿ 
ஒᾞ வᾞடᾷதிιᾁ காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊᾸதா᾿ᾂட மனΆ தானாகேவ அைமதியாகிவிᾌΆ. நீᾱக῀ அதιᾁ தினᾙΆ 
தீனிᾺேபா᾵ᾌ, நீᾱக῀ அதιᾁ தினᾙΆ உதவினாேலᾷ தவிர அᾐவா᾿ ெதாடர ᾙᾊயாᾐ. தினᾙΆ 
அᾐவா᾿ நீᾱக῀ ெதாᾸதிரᾫᾲ ெசᾼயᾺப᾵டாேல ஒழிய அᾐவா᾿ ெதாடர ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ 
காᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஆனா᾿ மனΆ ᾪᾶேபᾲᾆ ேபசிᾰெகாᾶᾌ, ேக῀விகைள எᾨᾺபிᾰெகாᾶᾌ 
இᾞᾰகிறᾐ. 
 
நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾸᾐ, காᾷதிᾞᾸᾐ, காᾷதிᾞᾸᾐ ேக῀விக῀ அ᾽ᾷதமιறதாகிவிᾌΆ. மனΆ 
கைளᾺபைடᾸᾐவிᾌΆ. அதιᾁ ஆ᾽வΆ ெதாைலᾸᾐ, அᾐ ேவைல ெசᾼயாம᾿ இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ 
காᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ ேக῀விகேள இ᾿லாத ஒᾞ வினாᾊ வᾞΆ. எᾺேபாᾐ ேக῀விகேள இ᾿ைலேயா, 
அᾺேபாᾐ ᾁᾞ பதி᾿ ெசா᾿ல ஆரΆபிᾺபா᾽. 
 
சிῃயᾞᾰᾁ῀ேள ேக῀விகேள இ᾿லாத வினாᾊதாᾹ ᾐ᾿ᾢயமாக ᾁᾞ பதி᾿ ெசா᾿லேவᾶᾊய வினாᾊ, 
ஏெனனி᾿ இᾺேபாᾐ உᾱகளா᾿ ேக᾵கᾙᾊᾜΆ. உᾱகᾦைடய சலᾲசல எᾹற ேபᾲᾆ நிᾹᾠவி᾵டᾐ. 
இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ெமௗனமாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀, இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ஒᾞ வழியாகிவி᾵ᾋ᾽க῀. ஆனா᾿ 
சாதாரணமாக நாΆ தினᾙΆ மனதிιᾁ தீனிᾺேபாᾌகிேறாΆ. நாΆ கலᾰகமைடகிேறாΆ. நாΆ ஒᾞ மணிேநரΆ 
ᾂட காᾷதிᾞᾸᾐ, நΆமா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ ஒᾞ மணிேநரΆ காᾷதிᾞᾰகᾙᾊᾜமா எᾹᾠᾰᾂட பா᾽ᾰகமா᾵ேடாΆ. 
நீᾱக῀ இᾸத மனதா᾿ ெதாடரᾙᾊᾜமா எᾹᾠᾰᾂட பா᾽ᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. அᾐவா᾿ ெதாடரᾙᾊயாᾐ, 
ஏெனனி᾿ மனᾐடᾹ எᾐᾫΆ நிரᾸதரΆ கிைடயாᾐ. அᾐ தானாகேவ ேபாᾼவிᾌΆ. 
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ஒᾞ திெபᾷதியᾹ (Tibet) ᾁᾞ மிலேரᾺபா (Milarepa) எᾹற ஒᾞவ᾽ இᾞᾸதா᾽. அவ᾽ இைத ச᾵டமாகேவ 
ைவᾷதிᾞᾸதா᾽. அவாிடΆ யாராவᾐ ேக῀விᾰேக᾵டா᾿, ேக῀விᾰேக᾵டவ᾽ ஏᾨ நா᾵கᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾸத 
பிᾹᾗதாᾹ அவ᾽ பதி᾿ ெசா᾿வா᾽. இᾐதாᾹ எ᾿லாவιறிιᾁΆ அவᾞᾰᾁ ெகாᾌᾰகேவᾶᾊய காணிᾰைக. 
இᾸத நிமிடேமᾰ ேக᾵டா᾿, அவ᾽ உᾱகைள ெவளியி᾿ எறிᾸᾐ விᾌவா᾽:“ஏᾨ நா᾵கᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾱக῀, 
ேக῀விᾜடᾹ தᾱᾁᾱக῀” எᾹபா᾽. ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿ உᾱகளா᾿ அᾷᾐடᾹ ஏᾨ நா᾵கᾦᾰᾁ 
தᾱகᾙᾊயாᾐ. ஏᾨ நா᾵க῀ எᾹபᾐ மிக நீளமானᾐ. 
 
சில சமயᾱகளி᾿ யாராவᾐ எᾹனிடΆ வᾸᾐ ஒᾞ ேக῀விையᾰேக᾵டா᾿, நாᾹ அவாிடமிᾞᾸᾐ நᾨவி 
இரᾶேட நிமிடᾱகᾦᾰᾁ ேவᾠ ஏதாவᾐ பιறிᾺேபசினா᾿, அவ᾽ அᾸதᾰ ேக῀விைய மறᾸᾐவிᾌவா᾽. 
அவ᾽ மᾠபᾊᾜΆ இᾸதᾰேக῀விᾰகாக எᾹனிடΆ வரமா᾵டா᾽. அவ᾽ எᾹனிடΆ ஒᾞ மணிேநரΆ ᾂட 
ேபசலாΆ, ஆனா᾿ அவ᾽ ேக᾵ட அேதᾰேக῀விைய திᾞΆபᾰ ேக᾵கமா᾵டா᾽. அᾐ ஒᾞ ᾀணசிᾷதΆ, ஓ᾽ 
அைல, அதιᾁ அ᾽ᾷதΆ இ᾿ைல, அதனா᾿ உᾱகளா᾿ ஐᾸᾐ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, நீᾱக῀ 
அேதேபா᾿ இᾞᾰகமா᾵ᾋ᾽க῀. 
 
காᾷதிᾞᾺபᾐ மிகᾰகᾊனமாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. பைழய காலᾷதி᾿ தீைᾀ வழᾱᾁத᾿ நீᾶட காᾷதிᾞᾺᾗᾰᾁ 
பிᾹனா᾿ ெசᾼயᾺப᾵டᾐ. பிᾹᾗ சரணைடத᾿ ᾆலபமாக இᾞᾸதᾐ. ெபாᾠᾺᾗΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ. 
இᾺேபாᾐ இᾐ ᾙᾨவᾐΆ விᾷதியாசமாகிவி᾵டᾐ. யாᾞேம காᾷதிᾞᾰக தயாராக இ᾿ைல. நᾪன 
மனிதனிᾹ மிகᾰகᾌைமயான வியாதி அவசரΆதாᾹ. நᾪன மனிதᾹ ᾗதிய அசாதாரணமான விஷயΆ 
ேநரᾷதி᾿ கவனமாக, உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾺபᾐ (Time Consciousness) மனதிιᾁ அᾊᾺபைடயான மாιறமாக 
வᾸதிᾞᾺபᾐ, ேநரᾷைதᾺ பιறிய பிரᾰைஞ. நாΆ ேநரᾷைதᾺ பιறி அதிக உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾺபதா᾿, நΆமா᾿ 
ஒᾞ வினாᾊᾰᾂட காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல. அᾐ ᾙᾊயாத ஒᾹறாகி வி᾵டᾐ. 
 
அதனா᾿ தாᾹ இᾸத ᾙᾨ தைலᾙைறேய ᾁழᾸைதᾷதனமாகிவி᾵டᾐ. எᾱᾁΆ ᾙதி᾽ᾲசி எᾹபேதயி᾿ைல. 
ஏெனனி᾿ ᾙதி᾽ᾲசி எᾹபᾐ காᾷதிᾞᾺபதிᾹ பயனாக வᾞவᾐ. ஆனா᾿ காᾷதிᾞᾺபᾐ ேநரᾷைதᾰ ᾁறிᾷத 
உண᾽வி᾿லாத ேபாᾐதாᾹ சாᾷதியமாகிறᾐ. ேநரᾷைதᾰ ᾁறிᾷத உண᾽ᾫ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அ᾿ல. இᾸத 
ேநரᾷைத ᾁறிᾷத உண᾽வினா᾿ தீைᾀ வழᾱᾁவேத ᾙᾊயாத ஒᾹறாகிவி᾵டᾐ. நீᾱக῀ தீைᾀ ெபறேவ 
ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ ஓᾊᾰெகாᾶேட ᾗᾷதைரᾰ கடᾸᾐ ெசᾹᾠ, “நீᾱக῀ எனᾰᾁ தீைᾀ ெகாᾌᾺᾖ᾽களா” 
எᾹᾠ ேக᾵ᾖ᾽க῀. ᾗᾷதைர ெதᾞவி᾿ நீᾱக῀ ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ சᾸதிᾺᾖ᾽க῀. இᾸத நாᾹᾁ 
அ᾿லᾐ ஐᾸᾐ வா᾽ᾷைதகைள ெசா᾿வதιᾁ ᾂட நிιᾁΆ நிைலயி᾿ இ᾿லாம᾿ 
ஓᾊᾰெகாᾶேடயிᾞᾺᾖ᾽க῀. 
ᾙதி᾽ᾲசி எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿ ேபாᾼவி᾵டᾐ. ஆனா᾿ ஏᾹ இᾸத ேநரᾷைதᾰ ᾁறிᾷத உண᾽ᾫ – இᾐ 
தைடயாக உ῀ளᾐ, ெபாிய தைட? இᾐ ஏᾹ ᾙᾹᾗ இ᾿ைல? இᾺேபாᾐ இᾐ ஏᾹ இῂவளᾫ ெபாியதாக 
இᾞᾰகிறᾐ. 
 
மரணᾷைதᾺ பιறிய பயΆ வᾞΆேபாᾐ, உᾱகᾦைடய ேநரᾷைத ᾁறிᾷத பிரᾰைஞ ஆழமாᾁΆ. உᾱகᾦᾰᾁ 
இᾐ ெதாியாம᾿ இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ மரணᾷைத ᾁறிᾷத விழிᾺᾗண᾽ᾫ அதிகமாᾁΆ 
அளவிιᾁ உᾱகᾦைடய ேநரᾷைதᾰ ᾁறிᾷத பிரᾰைஞᾜΆ அதிகமாᾁΆ. 
 
ஒᾞ வினாᾊᾰᾂட ெதாைலᾸᾐ விடᾰᾂடாᾐ. மரணΆ இᾞᾰகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ நிமிடᾙΆ ெதாைலᾸதᾐ 
ெதாைலᾸதᾐதாᾹ. மரணΆ ெநᾞᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ இறᾰகᾺேபாகிறீ᾽க῀. அதனா᾿ எ᾿லா 
வினாᾊையᾜΆ பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀! உᾱகளா᾿ காᾷதிᾞᾰகᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ காᾷதிᾞᾺபᾐ எᾹறா᾿ 
மரணᾷதிιᾁ காᾷதிᾞᾺபᾐதாᾹ. மரணΆ வᾞகிறᾐ. யாராᾤΆ காᾷதிᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. நாைள எᾹன 
நடᾰகᾺேபாகிறᾐ எᾹபᾐ யாᾞᾰᾁΆ ெதாியாᾐ. அᾌᾷத வினாᾊேய மரணΆ வரலாΆ. நீᾱக῀ 
அெசௗகாியΆ அைடகிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ நᾌᾱக ஆரΆபிᾰகிறீ᾽க῀, நீᾱக῀ ஒடᾷ ᾐவᾱᾁᾪ᾽க῀. 
 
இᾸத நᾪன மனΆ ஓᾌவதιகான ᾙᾨ காரணΆ மரணபயΆதாᾹ. ᾙத᾿ தடைவயாக மனிதᾹ மரணᾷைதᾰ 
ᾁறிᾷᾐ பயᾸதிᾞᾰகிறாᾹ. ஏெனனி᾿ ᾙத᾿ தடைவயாக மனிதᾔᾰᾁ மரணΆ இ᾿லாதைதᾰ ᾁறிᾷᾐ 
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எᾐᾫΆ ெதாியவி᾿ைல. உᾱகᾦᾰᾁ மரணΆ இ᾿லாதᾐ ᾁறிᾷᾐ ெதாிᾸதா᾿ பிᾹᾗ அவசரΆ இᾞᾰகாᾐ. 
நீᾱக῀ ᾙᾊவி᾿லாம᾿ வா῁Ᾰᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, எᾺேபாᾐΆ ேபாதிய ேநரΆ இᾞᾰகிறᾐ, ேபாதிய 
ேநரᾷதிιᾁ அதிகமாகேவ இᾞᾰகிறᾐ. எᾐᾫΆ ெதாைலயவி᾿ைல. ஏெனனி᾿ ேநரΆ ᾙᾊவி᾿லாதᾐ. 
அதனா᾿ ஒᾞ நிமிடΆ ேபானா᾿, ᾁைறᾸத ேநரΆதாᾹ மிᾴசியிᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ அ᾽ᾷதமி᾿ைல. ேநரΆ 
அᾐவாகேவதாᾹ ெதாட᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ அᾐ ᾙᾊவி᾿லாதᾐ. அளᾫகᾦᾰᾁ அடᾱகாத 
ெபாᾰகிஷᾷதிᾢᾞᾸᾐ, உᾱகளா᾿ எைதᾜΆ ெதாைலᾰக ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ 
ெதாைலᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ அதி᾿ எᾸத விᾷதியாசᾙΆ இᾞᾰகாᾐ. அேததாᾹ அதி᾿ 
ெதாட᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ. உᾱகளா᾿ அதிᾢᾞᾸᾐ எைதᾜΆ ெவளியி᾿ எᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ நமᾰᾁ ேநரΆ 
ᾁைறவாக இᾞᾰகிறᾐ. மரணΆ இᾞᾰகிறᾐ.  
 
நாΆ இறᾰகᾺேபாᾁΆ உடைலᾺபιறி நாΆ பிரᾰைஞᾜடᾹ இᾞᾰகிேறாΆ, ஆனா᾿ நΆᾙைடய மரணΆ 
இ᾿லாத உ῀ளா᾽Ᾰத விழிᾺᾗண᾽ைவᾺ பιறி நாΆ பிரᾰைஞ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிேறாΆ. பைழயகாலᾷதி᾿ 
இறᾺபி᾿லாதைதᾺ பιறி உண᾽Ᾰதவ᾽க῀ இᾞᾸதா᾽க῀. ஏெனனி᾿ மரணΆ இ᾿ைல எᾹற 
பிரᾰைஞயினா᾿, அவ᾽க῀ உᾞவாᾰகிய ᾇ῁நிைலயி᾿ அவசரΆ எᾹபᾐ இ᾿ைல. விஷயᾱக῀ நக᾽Ᾰதா᾿, 
மிக ெமᾐவாக நகᾞΆ. தீைᾀ வழᾱᾁத᾿ ᾆலபΆ. அᾺேபாᾐ காᾷதிᾞᾺபᾐ ᾆலபமாக இᾞᾸதᾐ. அᾺேபாᾐ 
சரணைடவᾐ ᾆலபமாக இᾞᾸதᾐ. அᾺேபாᾐ ெபாᾠᾺᾗகᾦΆ ᾆலபமாக இᾞᾸதᾐ. இைவக῀ எ᾿லாேம 
இᾺேபாᾐ கᾊனமாகிவி᾵டᾐ. ஆனாᾤΆ இதιᾁ ேவᾠ வழியி᾿ைல; தீைᾀ  ெகாᾌᾷᾐ ஆரΆபிᾷத᾿ 
ேதைவ. பைழய தீைᾀ வழᾱᾁத᾿ ᾙᾊயாதெதாᾹறாகிவி᾵டᾐ. அதனா᾿ அதனிடᾷதி᾿ ᾗதிய தீைᾀ 
வழᾱகி நிரᾺப ேவᾶᾌΆ. பைழயᾐ, ᾗதியதா᾿ நிரᾺபᾺபடேவᾶᾌΆ. எᾹᾔைடய எ᾿லா ᾙயιசிᾜΆ 
இைதேநாᾰகிᾷதாᾹ. 
 
நீᾱக῀ அவசரᾷதி᾿ இᾞᾸதா᾿, பிᾹன᾽ நாᾹ தீைᾀ, ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ வா῁ᾰைக ᾙைறயிேலேயᾰ 
ெகாᾌᾺேபᾹ. இ᾿ைலெயᾹறா᾿ தீைᾀ வழᾱᾁதேல இᾞᾰகாᾐ. ᾙᾹ நிபᾸதைனயாக, நாᾹ உᾱகைளᾰ 
காᾷதிᾞᾰக ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. நாᾹ தீைᾀைய ᾙதᾢ᾿ ெகாᾌᾷᾐவி᾵ᾌ, பிᾹᾗ உᾱக῀ காᾷதிᾞᾷதைல 
பல வழிகளி᾿ நீ᾵ᾊᾺேபᾹ. பலவழிகளிᾹ ᾚலΆ உᾱகைள காᾷதிᾞᾺபதιᾁᾷ ᾑᾶᾌேவᾹ, ஏெனனி᾿ 
காᾷதிᾞᾷத᾿ இ᾿லாம᾿ ᾙதி᾽ᾲசியி᾿ைல. அதனா᾿ நீᾱக῀ தயாரானᾐΆ இரᾶடாவᾐ தீைᾀ 
வழᾱᾁத᾿ இᾞᾰᾁΆ, இᾐதாᾹ பைழய காலᾷதி᾿ ᾙதலாவதாக இᾞᾸதிᾞᾰᾁΆ. இᾺேபாᾐ இᾐ 
ᾙதலாவதாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. 
 
சில சமயᾱகளி᾿ மᾰக῀ திைகᾷᾐᾺேபாவா᾽க῀. சில சமயΆ யாராவᾐ எᾹனிடΆ வᾞΆேபாᾐ, அவᾹ 
எᾹைனᾺபιறி ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾰகᾰᾂட மா᾵டாᾹ, அவᾔᾰᾁ எᾹைனᾺபιறிᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰகாᾐ, 
ஆனா᾿ நாᾹ அவᾔᾰᾁ சᾹனியாசᾷதிιᾁ தீᾰ ைஷ ெகாᾌᾷதிᾞᾺேபᾹ. இᾐ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனΆ, 
ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. நாᾹ எᾹனெவ᾿லாΆ 
ெசᾼகிறாேனா, அைத நாᾹ ேவᾶᾌெமᾹேற ெசᾼகிேறᾹ. இᾸத தீைᾀ வழᾱᾁத᾿, ஒᾞ ஆரΆபΆதாᾹ. 
ஏெனனி᾿ இᾸத தீைᾀ வழᾱᾁதᾢᾹ ᾚலΆதாᾹ, அவᾹ காᾷதிᾞᾺபதιᾁ நாᾹ சில ᾙைறகைள 
உᾞவாᾰக ᾙᾊᾜΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ அவனா᾿ காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. நாᾹ அவனிடΆ “ஐᾸᾐ வᾞடᾱக῀ 
ெபாᾠᾷதிᾞᾱக῀, பிᾹᾗ நாᾹ தீைᾀ வழᾱᾁகிேறᾹ” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, அவனா᾿ ெபாᾠᾷதிᾞᾰக 
ᾙᾊயாᾐ. நாᾹ இᾸத நிமிடேம அவனிடΆ ெகாᾌᾷதா᾿, பிᾹன᾽ அவனா᾿ காᾷதிᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. 
 
அதனா᾿ இᾐ அᾺபᾊேய இᾞᾰக᾵ᾌΆ, இதனா᾿ எᾸத விᾷதியாசᾙΆ ஏιபடாᾐ. ᾙைற அᾐவாகேவᾷதாᾹ 
இᾞᾰᾁΆ. உᾱகளா᾿ காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊயாததா᾿, நாᾹ மாᾠகிேறᾹ. நாᾹ உᾱகைளᾺ பிறᾁ காᾷதிᾞᾰக 
அᾔமதிᾷᾐ, பிᾹᾗ இரᾶடாவᾐ தீைᾀ வழᾱᾁத᾿ இᾞᾰᾁΆ. ᾙத᾿ தீைᾀ வழᾱᾁத᾿ மாᾚலானᾐ, 
இரᾶடாவᾐ வழᾰகᾺபᾊ இᾞᾰகாᾐ. இரᾶடாவᾐ, ஒᾞ நிக῁வாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ எᾹைன ேக᾵க 
மா᾵ᾋ᾽க῀, நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁᾷ தரமா᾵ேடᾹ; அᾐ தானாகேவ நடᾰᾁΆ. அᾐ உ῀ளா᾽Ᾰத ெமᾼயிᾞᾺபி᾿ 
நடᾰᾁΆ. அᾐ நடᾰᾁΆேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾜΆ. 
 
இᾺேபாைதய உலகᾷதி᾿, இᾸத நிமிடᾷதி᾿ ேவᾠ எᾸத வழிᾜΆ சாᾷதியமி᾿ைல. இᾐ மாதிாியான, 
ேநரᾷைதᾰ ᾁறிᾷத அதிக பிரᾰைஞ இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ ேவᾠ வழியி᾿ைல. ᾙதᾢ᾿ நாᾹ உᾱகைளᾷ 
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த῀ளிவி᾵ᾌ, பிᾹᾗ நாᾹ உᾱகளி᾿ ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ. ேவைல ெசᾼவᾐΆ ᾙιறிᾤΆ 
விᾷதியாசமானதாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐவாகேவ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. உதாரணᾷதிιᾁ, நாᾹ அதிகமாக 
உᾱகᾦைடய ᾗᾷதிᾜடᾹ ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ, இᾐ ᾙᾹ காலᾷதி᾿ அவசியΆ இ᾿லாததாக இᾞᾸதᾐ. 
இைத எᾺேபாᾐΆ, ஒᾞ தைடயாகேவ நிைனᾷதா᾽க῀. எனᾰᾁΆ அᾐ தைடதாᾹ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ, 
ᾗᾷதியினா᾿ உᾶைமயி᾿ ஒᾹᾠΆ ஆகᾺேபாவதி᾿ைல எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ, ஆனாᾤΆ நாᾹ உᾱகᾦைடய 
ᾗᾷதிᾜடᾹ ேவைல ெசᾼᾐ, எ᾿லாவιைறᾜΆ விாிவாக எᾌᾷᾐ ெசா᾿லேவᾶᾌΆ, ஏெனனி᾿ இᾺேபாᾐ 
யாராவᾐ, உᾱகᾦைடய ᾗᾷதி ேதைவயி᾿ைல எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, இᾸத வாᾰᾁᾚலᾷைதேய 
உᾱகᾦைடய ᾗᾷதி ேவᾠவிதமாக விளᾰகΆ ெசா᾿ᾤΆ. உᾱகᾦᾰᾁ அᾸத நபᾞடᾹ இᾞᾸத ெதாட᾽ᾗ 
அᾠᾸᾐவிᾌΆ, பிᾹன᾽ அவᾞடᾹ ெநᾞᾰகΆ இᾞᾰகாᾐ. இᾐேவ கதைவ ᾚᾌவᾐேபா᾿ ஆகிவிᾌΆ. இᾹᾠ 
இைத ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, நிᾲசயமாக இᾐ ஒᾞ அᾊᾺபைட உᾶைமதாᾹ, ஆனா᾿ அைத ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. 
இைத பைழயᾰகாலᾷதி᾿ ெசா᾿ல ᾙᾊᾸதᾐ. 
 
இᾺேபாᾐ நாᾹ உᾱகᾦைடய ᾗᾷதிᾜடᾹ நிைறய ெசᾼயேவᾶᾊயிᾞᾰகிறᾐ. நாᾹ அᾸத அளவிιᾁ 
உᾱக῀ ᾗᾷதிᾜடᾹ இᾐவைர ேவைல ெசᾼயாதவிதᾷதி᾿ ெசᾼᾐ, அᾐ உᾱக῀ திறைமைய மிᾴசிய 
பிறᾁதாᾹ, நீᾱக῀ இᾸத ᾂιᾠᾰᾁ தயாராᾪ᾽க῀  “ᾗᾷதிைய ᾑᾰகிெயறிᾜᾱக῀” இதιᾁ ᾙᾹனதாக 
அ᾿ல, நீᾱக῀ திᾞᾺதியைடᾸதா᾿ உᾱக῀ ᾗᾷதி ᾆலபமாக திᾞᾺதியைடᾸᾐவிᾌΆ. ஏெனனி᾿ அᾐ 
ேம᾿வாாியான பாகΆ – எᾐ ெசா᾿லᾺப᾵டேதா அᾐ பᾁᾷதறிᾫ ெகாᾶடᾐ, அᾺேபாᾐதாᾹ நாᾹ 
பᾁᾷதறிᾫ இ᾿லாதவιைற ெதாடᾱக ᾙᾊᾜΆ. அᾐதாᾹ உᾶைமயான ஆரΆபΆ”. 
 
ஆனா᾿ உᾱகᾦைடய இதயᾷதிιᾁ வᾞவதιᾁ, நாᾹ ᾆιறிᾲᾆιறிᾺேபாᾼ உᾱகᾦைடய ᾗᾷதியிᾹ ேவᾠ 
ஒᾞ வழியி᾿ வரேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ. அறிவிᾹ சிᾰகலான வழியிᾹ ᾚலΆ பயணΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ – 
ேதைவயி᾿லாதᾐ, ஆனா᾿ இᾸத தைலᾙைறயினᾞᾰᾁᾷ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. இᾺேபாᾐ பᾁᾷதறிᾫ 
இ᾿லாதᾐᾰᾂட பᾁᾷதறிவிᾹ ᾚலΆ கᾶᾌபிᾊᾰக ேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ.  
 
காᾷதிᾞᾰᾁΆ காலΆ, அறிவிιᾁ எ᾿லாவιைறᾜΆ கடᾸᾐெச᾿வதιᾁ ஒᾞ பயிιசியாᾁΆ. அேத ேநரᾷதி᾿ 
நாᾹ உᾱகைள க᾵டாயᾺபᾌᾷதி தியானᾷதிιᾁ த῀ளிவிᾌேவᾹ. பைழயᾰகாலᾷதி᾿ தியானΆ ஒᾞ 
இரகசியமாக, மைறெபாᾞளாக இᾞᾸதᾐ. அᾐ நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக தயாரானᾫடᾹதாᾹ உᾱகளிடΆ 
தரᾺபᾌΆ. ஏெனனி᾿ அᾐ, இரகசியமான ெபாᾰகிஷᾷதிιᾁ, அᾐ இரகசியமான சாவி. அைத நீᾱக῀ 
ᾙᾨவᾐΆ தயாரானᾫடᾹதாᾹ ெகாᾌᾰகᾙᾊᾜΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿, அைத ெகாᾌᾰகᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿, 
நீᾱக῀ தயாராவதιகாக நாᾹ காᾷதிᾞᾸதா᾿, அைத உᾱகளிடΆ ெகாᾌᾰகᾙᾊயாமேல ேபாᾼவிᾌΆ. 
அதனா᾿ நாᾹ உᾱகளிடΆ சாவிைய ெகாᾌᾰகிேறᾹ –நிᾲசயமாக ெபாᾼயான ஒᾹᾠ. நீᾱக῀ அைத 
ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ விைளயாடலாΆ, அᾷᾐடᾹ நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀, அᾸத ெபாᾼயான சாவிᾜடᾔΆ, 
நீᾱக῀ ெசௗகாியமாக இᾞᾺᾖ᾽க῀, ஆனா᾿ அᾸத சாவிைய ெசᾼதிᾞᾰᾁΆ விதΆ, நீᾱக῀ அைத 
உபேயாகிᾷᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾿, அᾐேவ உᾶைமயானதாகிவிᾌΆ. அᾸத சாவிைய ெசᾼதிᾞᾰᾁΆ 
விதΆ, நீᾱக῀ உபேயாகிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿........ 
 
இᾸத நிமிடΆ அᾐவா᾿ கதᾫகைளᾷ திறᾰகᾙᾊயாᾐ. சாவி ெபாᾼயானᾐ. அதιᾁ இᾞᾰகᾰᾂடாத 
ᾚைலக῀ (Corner) இᾞᾰகிᾹறன. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அைத ைவᾷᾐ ᾙயιசிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾿, அᾸத 
ᾚைலக῀, மைறᾸᾐᾺேபாᾰᾂᾊய ᾁைறதாᾹ, உல᾽Ᾰᾐ, உதி᾽ᾸᾐவிᾌΆ. அᾐ தினᾙΆ அைத ேநாᾰகி 
நக᾽Ᾰᾐ, அᾐேவ உᾶைமயானதாகிவிᾌΆ. நாᾹ ெசா᾿வᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗாிகிறᾐ எᾹᾠ நிைனᾰகிேறᾹ. 
அᾐ அᾸத சாவியிᾹ இடᾷதி᾿ இᾹெனாᾹைற தரᾺேபாவதி᾿ைல – அᾸத சாவிைய அதிகமாக 
உபேயாகᾺபᾌᾷᾐவதினா᾿ உᾶைமயான சாவியாகிவிᾌΆ. அதி᾿ யாᾞᾰᾁΆ ேதைவயி᾿லாத ᾚைலக῀, 
ேதᾼᾸᾐவிᾌΆ. நீᾱக῀ தயாராᾁΆ வைர காᾷதிᾞᾸᾐ, இᾸத நிமிடேம கதைவᾷ திறᾰகவ᾿ல உᾶைமயான 
தயாரான சாவிைய தᾞவதιᾁ, எᾹனா᾿ காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. கதᾫ தயாராக இᾞᾰகிறᾐ. சாவி தயாராக 
இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ தயாராக இ᾿ைல. அதனா᾿ இரᾶᾌ வழிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. பைழய வழியி᾿ 
நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. நாᾹ, “ஐᾸᾐ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾱக῀. இᾐதாᾹ சாவி, அᾐதாᾹ கதᾫ, 
ஆனா᾿ ஐᾸᾐ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾱக῀. திᾞΆபᾫΆ, எᾹனிடΆ எᾱேக சாவி எᾹᾠ ேக᾵காதீ᾽க῀. 
ஆ᾽வᾷதி᾿ ᾂட கதவிடΆ ெசᾹᾠ அைத ெதாடாதீ᾽க῀, அᾸத ᾘ᾵ᾊடΆ ெச᾿லாதீ᾽க῀ – காᾷதிᾞᾱக῀! 
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நீᾱக῀ அᾸதᾺᾘ᾵ைட பா᾽Ὰபைத, நாᾹ பா᾽ᾷதா᾿ ᾂட நாᾹ உᾱகைள திᾞΆப அᾔᾺபிவிᾌேவᾹ. ᾆΆமா 
காᾷதிᾞᾱக῀. அᾸத ᾘ᾵ைட பா᾽ᾰகாதீ᾽க῀, ேபராைசᾺபடாதீ᾽க῀. இᾐதாᾹ சாவி. நீᾱக῀ 
தயாரானᾫடᾹ இைத நாᾹ உᾱகளிடΆ தᾞேவᾹ” என ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. இᾐதாᾹ பைழய வழி. மᾰக῀ 
பல வᾞடᾱகᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾸதா᾽க῀, பல வா῁ᾰைககᾦᾰᾁ காᾷதிᾞᾸதா᾽க῀. 
 
ஒᾞ கைத இᾞᾰகிறᾐ....... 
 
ஒᾞ சிῃய᾽ ᾚᾹᾠ வா῁ᾰைககளாக காᾷதிᾞᾸதா᾽. ᾁᾞ அᾸத சிῃயைர ைவᾷᾐ, அவனா᾿ எῂவளᾫ ᾑரΆ 
காᾷதிᾞᾰகᾙᾊᾜΆ எᾹபைத ேசாதிᾷᾐᾺபா᾽ᾷதா᾽. அவ᾽ சிῃயைரᾺ பா᾽ᾷᾐ, “உᾹனா᾿ எῂவளᾫ ᾑரΆ 
காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹபைதᾺ பா᾽ᾰகᾺேபாகிேறᾹ” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾽. அதιᾁ அᾸத சிῃய᾽ “சாி, நாᾔΆ 
உᾱகளா᾿ காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊᾜமா எᾹபைத பா᾽ᾰகிேறᾹ” எᾹறா᾽. இᾐ இᾞவᾞᾰᾁேம காᾷதிᾞᾷத᾿ தாᾹ. 
இᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆதாᾹ காᾷதிᾞᾷத᾿ எᾹᾠ நிைனᾰகாதீ᾽க῀. நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾸதா᾿, நாᾔΆ 
காᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ உᾱகைளவிட இᾹᾔΆ அவசரமாக காᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. ஏெனனி᾿, நாᾹ திᾞΆபᾫΆ 
இ᾿லாமᾢᾞᾰகலாΆ. அதனா᾿ சிῃய᾽ “யாரா᾿ அதிகமாக காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊகிறᾐ, எᾹபைதᾺபா᾽ᾺேபாΆ” 
எᾹறா᾽. 
 இᾐ ᾁᾞᾫᾰᾁ கᾊனமாகி வி᾵டᾐ. திᾞΆபᾫΆ ᾚᾹᾠ வா῁ᾰைககᾦᾰᾁ அவ᾽ வரேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. 
அᾺபᾊ அவᾞΆ காᾷதிᾞᾸதா᾽. ஒῂெவாᾞ ᾙைற சிῃஷியᾞΆ வᾸᾐ உ᾵காᾞவா᾽, ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ 
அேத கைத திᾞΆபியᾐ. 
 
கைடசியி᾿ ᾁᾞ தᾹ ெபாᾠைமைய இழᾸᾐ “இᾸத சாவிைய எᾌᾷᾐᾰெகா῀, நீ ெவιறி ெபιᾠவி᾵டாᾼ, 
நாᾹ ேதாιᾠவி᾵ேடᾹ” எᾹறா᾽. 
 
அதιᾁ அᾸத சிῃய᾽, “நீᾱக῀ ஏᾹ இῂவளᾫ அவசரᾺபᾌகிறீ᾽க῀? எᾹனா᾿ இᾹᾔΆ காᾷதிᾞᾰக 
ᾙᾊᾜΆ” எᾹறா᾽. 
 
ᾁᾞ அதιᾁ “உᾹனா᾿ காᾷதிᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ இᾸத காᾷதிᾞᾺபதιகாக நாᾹ அனாவசியமாக இᾸத 
ᾘமிᾰᾁ வரேவᾶᾌΆ, உᾹனா᾿ இைத ெதாட᾽Ᾰᾐெகாᾶேட இᾞᾰகᾙᾊᾜΆேபா᾿ ேதாᾹᾠகிறᾐ. 
அதனா᾿ சாவிைய எᾌᾷᾐᾰெகா῀” எᾹறா᾽. 
 
ஆனா᾿ அதιᾁ அᾸத சிῃய᾽ “அᾸத சாவி எᾹனிடΆ வᾸᾐவி᾵டᾐ, ஏெனனி᾿ இῂவளᾫ நீᾶட 
காᾷதிᾞᾺேப சாவியாக மாறிவி᾵டᾐ. அதனா᾿ எனᾰᾁ இᾺேபாᾐ அᾐ ேதைவயி᾿ைல” எᾹறா᾽. 
 
அதιᾁ அᾸத ᾁᾞ “இᾸத ஒᾞ காரணᾷதிιகாகᾷதாᾹ நாᾹ இῂவளᾫ அவசரமாக இᾞᾸேதᾹ -  ஏெனனி᾿ 
நீ இᾹᾔΆ காᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ சாவி ெகாᾌᾺபதιகான அவசியΆ இᾞᾰகாᾐ – இᾸத 
காᾷதிᾞᾺேப சாவியாகிவிᾌΆ”. 
 
இᾐதாᾹ பைழய வழி. ᾙதᾢ᾿ காᾷதிᾞᾱக῀. பிᾹᾗ சாவி ெகாᾌᾰகᾺபᾌΆ. இᾺேபாᾐ இᾐ 
சாᾷதியமி᾿ைல. அதனா᾿ நாᾹ ெமாᾷதᾷைதᾜΆ மாιறேவᾶᾌΆ. நாᾹ சாவிைய ெகாᾌᾰகிேறᾹ, பிᾹᾗ 
நீᾱக῀ அᾷᾐடᾹ விைளயாடலாΆ. உᾱகளா᾿ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயாம᾿தாᾹ காᾷதிᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ 
ஏேதா ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾌ காᾷதிᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. இᾺேபாᾐ உᾱகளிடΆ சாவி இᾞᾰகிறᾐ, உᾱகளிடΆ ᾘ᾵ᾌ 
இᾞᾰகிறᾐ. கதவிᾞᾰகிறᾐ, ெபாᾰகிஷᾷைதᾺ பιறிய நிைறய வதᾸதிக῀ இᾞᾰகிறᾐ, உᾱகளிடΆ எ᾿லாΆ 
இᾞᾰகிறᾐ. நாᾹ அᾸத ெபாᾰகிஷᾷைதᾺ பιறி நிைறய வதᾸதிக῀ கிளᾺபிᾰெகாᾶேடயிᾞᾺேபᾹ. 
உᾱகளிடΆ சாவி இᾞᾰகிறᾐ. உᾱகளா᾿ காᾷதிᾞᾰகᾙᾊᾜΆ, உᾱகளிடΆ ᾘ᾵ᾌΆ, சாவிᾜΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
இᾺபᾊ ெபாᾼயான சாவிைய ைவᾷᾐᾰகாᾷதிᾞᾺபᾐΆ, விைளயாᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾺபᾐேம, அைத 
உᾶைமயானதாக மாιறிவிᾌΆ. 
 
ᾁᾞவிᾔைடய ெபாᾠᾺᾗ உᾱகᾦைடய சரணைடதைலᾺ ெபாᾠᾷதிᾞᾰகிறᾐ. இைதᾷதவிர இᾹᾔΆ 
எῂவளேவா விஷயᾱகைள ᾁᾞ ெசᾼகிறா᾽, ஆனா᾿ அᾐெவ᾿லாΆ சிῃயைரᾺ ெபாᾠᾷᾐ ெசᾼவதி᾿ைல. 
பாலமாக இᾞᾰᾁΆ ஒேர விஷயᾷதி᾿தாᾹ  ᾁᾞ, சிῃயைரᾺ ெபாᾠᾷᾐ இᾞᾰகிறா᾽. சிῃயாிᾹ 
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சரணைடத᾿, ᾁᾞவிᾹ ெபாᾠᾺᾗ – இᾐதாᾹ பாலΆ. பல விஷயᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. ஆனா᾿ 
அᾐெவ᾿லாΆ ᾁᾞவிடΆ ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. உᾶைமயி᾿ சிῃய᾽ ெசᾼயேவᾶᾊயᾐ அதிகமாக 
இ᾿ைல. ᾁᾞ ெசᾼயேவᾶᾊயᾐ அதிகமாக இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ சாிᾜΆᾂட, அᾐ அᾺபᾊᾷதாᾹ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. சிῃய᾽ எᾺேபாᾐΆ அவ᾽தாᾹ அதிகமாக ெசᾼவதாக நிைனᾰகிறா᾽, ஆனா᾿ ᾁᾞதாᾹ 
அதிகமாக ெசᾼயேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ. 
 
அதனா᾿ அவ᾽ எைதயாவᾐ ᾘடகமாக காᾶபிᾷᾐ வி᾵ᾌ, அவ᾽ உᾱகᾦடᾹ பல அᾌᾰᾁகளி᾿ ᾂடேவ 
ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ, அவ᾽ உᾱகᾦைடய உடᾤடᾹ ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾺ 
ᾗாியாᾐ, ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ உடைலᾺபιறி ᾙιறிᾤΆ அறியாம᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀, உᾱகᾦᾰᾁᾺ 
பசிᾰᾁΆேபாᾐΆ, வியாதிையᾜΆ, வᾢையᾜΆ உணᾞΆேபாᾐதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ உᾱக῀ உடைலᾺபιறி 
ெதாிᾜΆ. அῂவளᾫதாᾹ. அᾐதாᾹ நீᾱக῀ உடᾤடᾹ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ ஒேரᾷ ெதாட᾽ᾗ. உᾱக῀ உட᾿, 
எᾺபᾊᾺப᾵ட ஒᾞ மாெபᾞΆ அιᾗதΆ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷெதாியாᾐ. 
 
ᾁᾞ, உᾱக῀ உடᾤடᾔΆ நிைறய ெசᾼயேவᾶᾊயிᾞᾰகிறᾐ. ஏெனனி᾿ உட᾿ மாιறΆ 
அைடᾸதேலᾷதவிர, உ῀ᾧர இᾞᾺபைத சமாளிᾰகᾙᾊயாᾐ. அைதᾜΆ அவ᾽ ஏேதா ெசᾼகிறா᾽ எᾹபைத 
நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளாதவாᾠ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ ெதாிᾸᾐᾰெகாᾶடா᾿ அᾸத உண᾽ேவ 
உᾱக῀ உடᾢ᾿ உபாைதகைள உᾞவாᾰᾁΆ. பிᾹன᾽ ᾁᾞவா᾿ ெசᾼய இயலாᾐ, ஏெனனி᾿ இᾐ 
உடைலᾰᾁறிᾷத இரகசியமான விஷயΆ. இᾐ அைதᾺபιறிய உண᾽ᾫ இ᾿லாதேபாᾐ, ேவைல ெசᾼᾜΆ. 
நீᾱக῀ அைதᾺபιறிய உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾸதா᾿, அᾐ ேவைல ெசᾼயாᾐ. 
 
நீᾱக῀ இைத பாிேசாதிᾷᾐᾺ பா᾽ᾰகலாΆ. நாைள, நீᾱக῀ சாᾺபிᾌΆேபாᾐ பிரᾰைஞᾜடᾹ இᾞᾱக῀. 
பிᾹᾗ வயிᾠ ேவைல ெசᾼகிறᾐ எᾹபைதᾜΆ, அᾐ உணைவ சᾷதாக மாιᾠகிறᾐ எᾹபதிᾤΆ 
பிரᾰைஞᾜடᾹ இᾞᾱக῀. இᾺபᾊ அைதᾺபιறி இᾞᾺபᾷᾐநாᾹᾁ மணிேநரᾙΆ உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾸதா᾿, 
நீᾱக῀ ேநாயாளிᾺ ேபா᾿ உண᾽வᾐடᾹ, உᾱக῀ வயிᾠ நலΆ ெகᾌΆ. உᾱகளா᾿ அᾸத உண᾽வினா᾿, 
எᾸத சᾷைதᾜΆ ெபறᾙᾊயாᾐ. அᾐ விஷமாகிவிᾌΆ. நீᾱக῀ அைத ᾙᾨவைதᾜΆ ᾑᾰகிெயறிய ேவᾶᾌΆ. 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ ᾙᾨ உடᾤΆ சீ᾽ெகᾌΆ. 
 
அதனா᾿தாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ உறᾰகΆ ேதைவ. உறᾰகᾷதி᾿ உடலா᾿ சிறᾺபாக ேவைல ெசᾼயᾙᾊᾜΆ. 
நீᾱக῀ உண᾽ᾫடᾹ இ᾿ைல. யாᾞᾰகாவᾐ உட᾿நலΆ சாியி᾿ைலெயᾹறா᾿, மᾞᾷᾐவ᾽, ᾙதᾢ᾿ 
அவᾞைடய உறᾰகΆ நᾹறாக இᾞᾰகிறதா எᾹᾠதாᾹ பா᾽Ὰபா᾽. இ᾿லாவி᾵டா᾿ எᾸத மᾞᾸᾐΆ 
பயᾹபடாᾐ. எᾸத உதவிᾜΆ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. அவᾔᾰᾁ உதவᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ அவᾹ உட᾿ 
ேவைலெசᾼயாᾐ, அவᾹ அதி᾿ மிᾁᾸத உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾰகிறாᾹ. இᾸத உண᾽வினா᾿ நாΆ 
ேதைவயி᾿லாம᾿ பல ேநாᾼகைளᾷ ெதாட᾽கிேறாΆ. ஒᾞ ᾙைற உᾱக῀ வயிᾠ நலΆ ெக᾵ᾊᾞᾸதேபாᾐ, 
நீᾱக῀ அைதᾺபιறிய உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾸதீ᾽க῀. பிᾹன᾽ வயிᾠ சாியாகிவி᾵டᾐ, ஆனா᾿ அைதᾺபιறிய 
உண᾽ᾫ ெதாட᾽கிறᾐ. பிᾹன᾽ இᾸத உண᾽ᾫ வயிιைறᾺ பாதிᾰᾁΆ. இᾐ ஒᾞ விஷᾲᾇழ᾿ ஆகிவிᾌΆ – 
உᾱக῀ உண᾽ைவ வயிᾠ பாதிᾷதᾐ, பிᾹன᾽ வயிைற உண᾽ᾫ பாதிᾰகிறᾐ. இᾺேபாᾐ உᾱகளா᾿ 
இைதவி᾵ᾌ ெவளிேய வரᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ இᾺபᾊேய ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀, பிᾹᾗ இᾐ வா῁நா῀ 
விஷயமாகிவிᾌΆ. 
 
ஒᾞநா῀ உᾱக῀ உறᾰகΆ ெக᾵ᾌவிᾌΆ. இᾹெனாᾞநா῀ நீᾱக῀ சாியாக இᾞᾺᾖ᾽க῀, ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ 
நீᾱக῀ அதி᾿ அதிக நிைனᾺᾗடᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀;  இᾺேபாᾐ நீᾱக῀, அᾹᾠ ஒᾞ நாைளᾺேபாலேவ, 
இᾹᾠΆ உறᾰகΆ வரᾺேபாவதி᾿ைல என நிைனᾺᾖ᾽க῀. இᾹᾠ நீᾱக῀ அேத உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾺபதா᾿, 
உறᾰகΆ வராᾐ; நீᾱக῀ அதிக உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. இᾺேபாᾐ அᾌᾷதநா῀ காைலயிᾢᾞᾸᾐ 
இᾹᾔΆ அᾸத உண᾽ᾫ அதிகமாᾁΆ. 
 
 அதனா᾿ ᾁᾞவாக இᾞᾺபவ᾽ உᾱகᾦைடய உடᾢ᾿, உᾱகளிடΆ ெசா᾿லᾙᾊயாத நிைறய விஷயᾱகைள 
ெசᾼய ேவᾶᾊயிᾞᾰகிறᾐ. ஒᾞᾙைற ெதாᾌவᾐᾰᾂட, ஏேதா ெசᾼவᾐ தாᾹ, ஒᾞ ைகைய தைலயி᾿ 
ைவᾺபᾐᾰᾂட, ஏேதா ெசᾼவᾐ தாᾹ. பைழய உலகᾷதி᾿, பழᾱகாலᾷᾐ மனித᾽கᾦᾰᾁ இᾐ ᾆலபமாக 
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இᾞᾸதᾐ. அவ᾽க῀ அᾸத அளவிιᾁ உட᾿ உண᾽ᾫடᾹ இ᾿ைல. ேநர உண᾽ᾫடᾹ ஒᾷதிᾞᾰᾁΆ 
இᾹெனாᾞ விஷயΆ உடᾤண᾽ᾫ. நாᾹ அைத மரண உண᾽ெவᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ. உᾶைமயி᾿, நீᾱக῀ 
அதிகமாக மரண உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ அதிகமாக உடᾤண᾽ᾫடᾹ இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
 
இᾹᾠ எ᾿ேலாᾞΆ உடᾤண᾽ᾫடᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀, ஒᾞவைன அவᾔைடய ᾆயஉண᾽வி᾿லாம᾿ 
உᾱகளா᾿ ெதாடᾙᾊயாᾐ. அவᾹ ᾆயஉண᾽ᾫடᾹ ஆᾁΆ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, ெதாᾌவᾐ, அதᾹ 
உ῀ள᾽ᾷதΆ, அதᾹ உ῀ேவைல எ᾿லாΆ நிᾹᾠவிᾌΆ. நாΆ மிகᾫΆ ெதா᾵டாᾲᾆᾞᾱகி ேபாலாகிவி᾵ேடாΆ. 
எ᾿ேலாᾞΆ யாᾞΆ நΆைம ெதாடᾰᾂடாᾐ எᾹபதி᾿ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾰகிேறாΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾂ᾵டᾷதி᾿ 
நிιகிறீ᾽க῀. எ᾿ேலாᾞΆ ெதாᾌகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ எᾱேகா உ῀ᾦᾰᾁ῀ எ᾿லா ேநரᾱகளிᾤΆ நாΆ 
ெதாடᾺபடாம᾿ இᾞᾰக ᾙயιசிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. இᾐ மாதிாி விஷயᾱக῀ கᾊனமாகிவி᾵டᾐ. 
ேதைவயி᾿லாத கᾊனΆ. 
 
உᾱக῀ உடைல மாιற நாᾹ பல வழிகளி᾿, ᾒᾎᾰகᾱகைள உᾞவாᾰக ேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ. எᾹᾔைடய 
தியான ᾙைறகைள, தீவிர உண᾽ᾲசிகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌᾷதᾰᾂᾊய ஒᾞ ᾒᾎᾰகᾷைத, உᾱக῀ உடᾢᾹ 
ைமயᾷைத மாιᾠவதιகாகᾷதாᾹ நாᾹ ேச᾽ᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. எᾸத பைழய தியானᾷதிᾤΆ இᾸத பாகᾷைத 
ேச᾽ᾰகவி᾿ைல. ஏெனனி᾿ இᾸத பாகᾷைத ᾁᾞவா᾿ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ. அவ᾽ ெதாᾌவᾐ, ஒᾞ ᾙைற எᾸத 
ைமயᾷைதயாவᾐெதா᾵டா᾿ ேபாᾐΆ, அᾐவா᾿ அதிகமான உண᾽ᾲசிகைள ெவளிᾰெகாᾶᾌவர ᾙᾊᾜΆ. 
ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ அᾐ கᾊனமானᾐ. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ ெஜᾹ (Zen) ஆசிாிய᾽, அவ᾽ ைகயி᾿ ேகா᾿ ைவᾷதிᾞᾺபா᾽. அவ᾽ அᾸதᾰ ேகாைல 
ைவᾷᾐ அᾊᾺபா᾽. எᾸத ேமιகᾷதியராᾤΆ இைத ᾗாிᾸᾐᾰ ெகா῀ளᾙᾊயாᾐ. இரᾰகᾙ῀ளவரா᾿ᾂட 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. அதிᾤΆ ெஜᾹ (Zen) ஆசிாியᾞΆ இதιᾁ அ᾽ᾷதΆ எᾹன எᾹᾠ 
ெசா᾿லமா᾵டா᾽. 
 
அᾐ அᾊᾺபᾐ அ᾿ல, அᾐ ᾁறிᾺபி᾵ட ைமயᾷதி᾿ ᾆᾷதியா᾿ அᾊᾺபᾐ. அᾐ அᾊᾺபேத அ᾿ல. ஆனா᾿ 
இைத மைறᾰகேவᾶᾌΆ. அவ᾽ உᾱக῀ ᾙᾐெகᾤΆபிேலா அ᾿லᾐ ேவᾠஒᾞ உᾠᾺபிேலா அᾊᾷᾐவி᾵ᾌ, 
“உᾹᾔைடய உட᾿ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வைகயி᾿ ேவைல ெசᾼய உதᾫவதιகாக, நாᾹ இᾸத ைமயᾷைத 
ெதாᾌகிேறᾹ” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, நீᾱக῀ ᾆயஉண᾽ᾫடᾹ ஆகிவிᾌᾪ᾽க῀. அதனா᾿ அவ᾽ அைத 
ெசா᾿ல மா᾵டா᾽. அவ᾽ “நீ ᾑᾰகᾷᾐடᾹ இᾞᾺபதாக நாᾹ உண᾽ᾸேதᾹ, அதனா᾿ தாᾹ உᾹைன 
அᾊᾷேதᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤவா᾽. எᾺேபாெத᾿லாΆ உᾱகᾦᾰᾁ உறᾰகΆ வᾞகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ 
அவ᾽ வᾸᾐ உᾱகைள அᾊᾺபா᾽. இῂவாᾠ அᾊᾺபᾐ உᾶைமைய மைறᾰக ஏιபᾌᾷதᾺப᾵ட ஒᾞ 
மைறவான ᾜᾰதி. நீᾱக῀ “அவ᾽ எᾹைன அᾊᾰகிறா᾽” எᾹᾠ நிைனᾺᾖ᾽க῀, ஆனா᾿ உᾱகᾦைடய 
ைமயΆ ᾆᾷதியா᾿ அᾊᾰகᾺப᾵டᾐ எᾹபைத அறியமா᾵ᾋ᾽க῀. ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ அைதᾜΆ 
பயᾹபᾌᾷதᾙᾊயாᾐ. 
 
உ῀ளா᾽Ᾰத மிᾹசாரᾷைத மாιற ஆசனᾱகைள பயᾹபᾌᾷதினா᾽க῀, ᾙᾷதிைரகைளᾺ 
பயᾹபᾌᾷதினா᾽க῀, ஆனா᾿ அைவகைள நீᾶட நா᾵கᾦᾰᾁ கைடபிᾊᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾺேபாᾐ 
யாராᾤΆ அῂவளᾫ நீᾶடகாலᾷதிιᾁ கைடபிᾊᾰக ᾙᾊயாᾐ. ேமᾤΆ அைவகைள தனிைமயான 
ᾇ῁நிைலயி᾿ கைடபிᾊᾰக ேவᾶᾌΆ.மᾰக῀ ெநᾞᾰகᾊ நிைறᾸத இடᾷதி᾿ ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ 
ஆசனᾱகைள, ᾙᾷதிைரகைள கைடபிᾊᾰᾁΆ ேபாᾐ, உᾱக῀ சᾰகரᾱக῀ மிக ெமᾹைமயானதாகி விᾌΆ. 
அதனா᾿ தனிைமயிேலேய ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இ᾿லாவி᾵டா᾿ ேதைவயி᾿லாம᾿ ெதாᾸதிரᾫ 
தரᾰᾂᾊய பாதிᾺᾗக῀ இᾞᾰᾁΆ. ஏெனனி᾿ உᾱக῀ ைமயᾱக῀ எ᾿லாΆ திறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. 
 
அதனா᾿,ᾁᾞ பல வழிகளிᾹ ᾚலΆ, உᾱக῀ உடᾢ᾿ நிைறய ெசᾼவதιᾁ இᾞᾰகிறᾐ. ᾗதிய வழிகைள 
தி᾵டமி᾵ᾌ ெசᾼவᾐ அவைரᾺ ெபாᾠᾷᾐதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. ஏெனனி᾿ பைழய வழிக῀ பயனி᾿லாம᾿ 
ேபாகிறᾐ. இᾐ எதனா᾿ எᾹறா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ அதிகமாக ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ அளவிιᾁ நீᾱக῀ 
அதிகமாக ᾆயஉண᾽ᾫடᾹ ஆகிறீ᾽க῀, அதனா᾿ ᾗதிய ᾙைறகைள பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. ஞான அறிᾫ 
ெபιறவ᾽ ம᾵ᾌேம ᾗதிய ᾙைறகைள பயᾹபᾌᾷதᾙᾊᾜΆ.ஞான அறிᾫ ெபறாம᾿ தீைᾀ 
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வழᾱᾁபவ᾽கெள᾿லாΆ பைழய ᾙைறகைள நΆபிᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿ அவ᾽களா᾿ ᾗதிய 
ᾙைறகைள தி᾵டமி᾵ᾌ உᾞவாᾰக ᾙᾊயாᾐ. அவ᾽கᾦᾰᾁ பைழயᾐ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபᾐΆ ெதாியாᾐ, 
அவ᾽கᾦᾰᾁ ெவளிᾺᾗறᾷᾐ அபிநயᾱக῀ ம᾵ᾌΆதாᾹ ெதாிᾜΆ. அவ᾽க῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ ஹதேயாகா (Hatha 
Yoga), பிராணாயாமΆ இவιைற ெதாட᾽Ᾰᾐ பயᾹபᾌᾷᾐவா᾽க῀. ஒῂெவாᾞ ᾗதிய ஞானஅறிᾫᾺெபιற 
மனிதாிடமிᾞᾸᾐ இᾸத உலகΆ பல ᾗதிய ᾙைறகைள ெபᾠகிறᾐ. இ᾿லாவி᾵டா᾿ அᾐவா᾿ ᾗதிய 
ᾙைறகைள ெபறᾙᾊயாᾐ. ஒῂெவாᾞ தைலᾙைறயினᾞᾰᾁΆ ᾗதிய ᾙைறக῀ ேதைவᾺபᾌΆ. ஏெனனி᾿ 
மனΆ மாறிவி᾵டᾐ. 
 
அதனா᾿ ᾁᾞ உᾱக῀ உடைல ைவᾷᾐ நிைறய ெசᾼயேவᾶᾌΆ; அᾐதாᾹ ஆரΆபΆ. இதி᾿ கᾊனமான 
பாகΆ எᾹனெவᾹறா᾿, இᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியᾰᾂடாᾐ. அதனா᾿தாᾹ ᾁᾞᾫடᾹ இᾞᾺபᾐΆ, 
அவᾞடᾹ ஆசிரமᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐΆ, ᾁᾞᾫடᾹ உறᾱᾁவᾐΆ அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாகிறᾐ – ஏெனனி᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ ெதாியாம᾿ ேவைல ெசᾼவதιᾁ அவᾞᾰᾁ உᾱக῀ உட᾿ ெமᾹைமயாக இᾞᾰகிறᾐ. 
உᾱகைள ᾆயநிைனவி᾿லாம᾿ ெசᾼᾐ, உᾱக῀ உடᾤடᾹ ேவைல ெசᾼவதιᾁ ᾁᾞᾰக῀ ேபாைத 
மᾞᾸᾐகைளᾰᾂட பயᾹபᾌᾷதியிᾞᾰகிறா᾽க῀. மயᾰகமᾞᾸைத (Anesthetics) அᾠைவ சிகிᾲைச ெசᾼᾜΆ 
மᾞᾷᾐவ᾽க῀ ம᾵ᾌம᾿ல, ᾁᾞᾰகᾦΆ அவ᾽கᾦைடய ெசாᾸத வழிகளி᾿ பயᾹபᾌᾷதியிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
எᾺேபாᾐ நீᾱக῀ ᾙᾨைமயாக ᾆயநிைனவி᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறீ᾽கேளா, அᾺேபாᾐ ஒᾞ வᾞடᾷதி᾿ 
ெசᾼயᾙᾊயாதைத ஒᾞ நிமிடᾷதி᾿ ெசᾼᾐ விடலாΆ. ஏெனனி᾿ அᾺேபாᾐ ᾐ᾿ᾢயமான 
ᾒனிையᾷெதா᾵ᾌ திᾞᾺபி, மாιறᾙᾊᾜΆ. ᾙᾨ மிᾹசாரᾷைதᾜΆ ேவᾠவிதமாᾰகலாΆ. 
 
பிᾹᾗ விஷயᾱக῀ இᾹᾔΆ கᾌைமயாகிவிᾌΆ, ஏெனனி᾿ உபேயாகᾺபᾌᾷதேவᾶᾊய சᾰதி 
பாᾤண᾽விᾹ ைமயᾷதி᾿ உ῀ளᾐ. இᾐ இᾹᾔΆ ᾂட கᾊனமாகிவிᾌகிறᾐ – இᾐ ᾙᾨ சிᾰகᾢᾹ ஒᾞ 
பாகΆ. நாᾹ ேநரΆ ᾁறிᾷத உண᾽ᾫ, மரணᾷைத ᾁறிᾷத உண᾽ᾫ, பாᾤண᾽ைவ ᾁறிᾷத உண᾽ைவᾺபιறி 
ேபᾆகிேறᾹ, இைவெய᾿லாΆ ஒᾞ பாகᾱக῀. உᾱகᾦᾰᾁ அதிகமாக மரணᾷைதᾰᾁறிᾷத உண᾽விᾞᾸதா᾿, 
அதிகமாக பாᾤண᾽ைவ உண᾽ᾪ᾽க῀ – ஏெனனி᾿ பாᾤண᾽ᾫதாᾹ மாιᾠ மᾞᾸᾐ. பாᾤண᾽ᾫதாᾹ 
வா῁ᾰைகயிᾹ ஆரΆபΆ, மரணΆ அதᾹ ᾙᾊᾫ. மரணᾷைதᾰ ᾁறிᾷத உண᾽ᾫ, உᾱகᾦᾰᾁ அதிகமாக 
இᾞᾸதா᾿, பாᾤண᾽ைவᾰ ᾁறிᾷத உண᾽ᾫΆ உᾱகᾦᾰᾁ அதிகமாᾁΆ. எᾸத சᾙதாயᾷதிιᾁ மரணᾷைதᾰ 
ᾁறிᾷத உண᾽ᾫ இ᾿ைலேயா, அதιᾁᾷதாᾹ பாᾤண᾽ைவᾰᾁறிᾷத உண᾽ᾫΆ இᾞᾰகாᾐ. இதιᾁ அᾸத 
சᾙதாயᾷதி᾿ பாᾤண᾽ேவ இᾞᾰகாᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதமி᾿ைல, ஆனா᾿ ᾆயநிைனவிᾹறி இᾞᾰᾁΆ. அᾐ ஒᾐ 
இயιைகயானதாக இᾞᾰᾁΆ. 
 
நீᾱக῀ ஒᾞ பைழயᾰகால சᾙதாயᾷதினாிடΆ ெசᾹᾠ, ஒᾞ ெபᾶணிᾹ மா᾽பகᾱகைளᾷ ெதா᾵ᾌ, இᾐ 
எᾹன எᾹᾠ நீᾱக῀ ேக᾵கலாΆ. இதιᾁ அவ῀, உடனᾊயாக எᾸத ஒᾨᾰக ேகா᾵பாᾌகᾦடᾔΆ 
சΆமᾸதமி᾿லாம᾿, எᾸத உடᾤண᾽ேவாᾌΆ சΆமᾸதமி᾿லாம᾿ பாᾤண᾽ᾫ சΆமᾸதᾺபடாம᾿, இᾐ 
ᾁழᾸைதᾰᾁ பாᾥ᾵ᾌவதιகாக எᾹᾠ ெசா᾿ᾤவா῀. 
 
ஆᾰகசᾰதி பாᾤண᾽ᾫ ைமயᾷதி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. பாᾤண᾽ᾫ ைமயᾷைதᾺபιறி நாΆ மிᾰக பிரᾰைஞᾜடᾹ 
இᾞᾰகிேறாΆ, நாΆ அைதᾷெதாட᾽Ᾰᾐ காᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, பத᾵டᾷᾐடᾹ இᾞᾰகிேறாΆ. அதனா᾿ 
உதᾫவதιᾁ கᾊனமாகிᾰெகாᾶேடᾺ ேபாகிறᾐ. நாᾹ பல ᾗதிய ᾙைறகைள உᾞவாᾰகி, நாᾹ பல 
விᾷதியாசமான விஷயᾱகைளᾺ பιறி பல ேகாணᾱகளி᾿ ேபசேவᾶᾊயிᾞᾰகிறᾐ. உதாரணᾷதிιᾁ நாᾹ 
பாᾤண᾽விᾢᾞᾸᾐ மாᾠவᾐ ᾁறிᾷᾐ ேபசியிᾞᾰகிேறᾹ, உᾱகைள ஓᾼவாக இᾞᾰகᾲ ெசᾼயᾷதாᾹ. 
உᾱகளா᾿ பாᾤண᾽ᾫ ைமயᾷதி᾿ பத᾵டமி᾿லாம᾿ இᾞᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, உᾱகளா᾿ பாᾤண᾽ᾫ ைமயᾷதி᾿ 
தள᾽Ᾰᾐ இைளᾺபாற ᾙᾊᾸதா᾿, பிᾹᾗ சᾰதி ேம᾿ேநாᾰகி வᾞΆ. 
 
தீைᾀ வழᾱகியவ᾽ ᾙதலாவதாக உᾱகளிᾹ உட᾿ மாιறᾷதிιᾁ உதவேவᾶᾌΆ. அைத மாιறியாக 
ேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿, ᾗதிய அதிசய சΆபவΆ உᾱக῀ உடᾤ῀ நிகழᾺேபாகிறᾐ. வரᾺேபாᾁΆ ᾗதிய 
ெவᾊᾺᾗᾰᾁ, திᾋ᾽ தாᾰᾁதᾤᾰᾁ உᾱகᾦைடய விᾞᾸதாளியாக ஆகᾺேபாᾁΆ ᾗதிய ஆᾰகசᾰதிᾰᾁ, நாᾹ 
உᾱகᾦைடய உடைலᾷ தயா᾽ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. உᾱகைள விᾞᾸᾐ ெகாᾌᾺபவராᾰக ேவᾶᾌΆ. ᾙᾨ 
ஏιபா᾵ைடᾜΆ மாιற ேவᾶᾌΆ. 
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நாΆ சாதாரணமாக இᾞᾰᾁΆபᾊ உ῀ள ஏιபாᾌக῀ ேபாதாᾐ. இᾺேபாᾐ இᾞᾺபᾐ உயிாிய᾿ (Biological) 
பᾊயான ஏιபாᾌக῀. இᾸத உட᾿, அைமᾺᾗ, உட᾿ வᾊவΆ எ᾿லாΆ உயிாியᾤᾰᾁ ஏιப உ῀ளᾐ. இைதᾺ 
பாᾤண᾽விᾹ வாகனமாக பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀. இᾸத ᾙᾨ ᾙைறᾜΆ இனᾷைத ெதாட᾽வதιᾁᾷதாᾹ. 
இயιைகையᾺ ெபாᾠᾷதவைர, உᾱக῀ உடᾢᾢᾞᾸᾐ இைதᾷதவிர ேவᾠ எைதᾜΆ அᾐ 
எதி᾽பா᾽ᾰகவி᾿ைல, அதனா᾿ ஏιபாᾌக῀ அதιᾁ வைகயாக ெசᾼயᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ இனᾷைதᾷ ெதாட᾽வᾐடᾹ, ᾙᾨ உயிாிய᾿ ᾙைறைய மாιறி, ᾙᾨைமயாக உயிாிய᾿ 
அ᾿லாத ᾗதிய ேகாணᾷைத உᾞவாᾰக ேவᾶᾌΆ, அᾐ ஆᾹமீகΆ, உடᾢᾹ ᾙᾨ அைமᾺைபᾜΆ 
மாιறேவᾶᾌΆ. 
 
அதனா᾿ ᾁᾞ  உᾱகᾦைடய உடᾤடᾹ நிைறய ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ, பிᾹᾗ உᾱக῀ 
உண᾽ᾫகᾦடᾹ, இᾺேபாᾐ உᾱகᾦைடய ᾗᾷதிᾜடᾔΆ. இᾐதாᾹ ᾆயநிைனᾫ, வழᾰகமான பாகΆ. 
தீைᾀ வழᾱᾁவᾐ, ஆசாᾹ ெவளிᾺᾗற பாகᾷதிᾤΆ ஏேதா ெசᾼவா᾽. ஆனா᾿ உ῀ளா᾽Ᾰத பாகΆ 
இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ இரகசியமாக மைறᾸதிᾞᾰᾁΆ பாகΆ. அைத மனதினா᾿ எᾶணᾷைத ெதாிவிᾺபதிᾹ 
ᾚலᾙΆ (Telepathic Messages), உᾱக῀ கனᾫகளிᾹ ᾚலᾙΆ, மனᾷேதாιறᾷதிᾹ (Vision) ᾚலᾙΆ, 
இரகசியᾷ ெதாட᾽ᾗக῀ ᾚலᾙΆ ேவைல ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. உᾱகᾦைடய ᾗᾷதிைய ேநரᾊயாக 
சமாதானᾺபᾌᾷதலாΆ. அதனிடΆ ேநரᾊயாக ேபசி சமாதானᾺபᾌᾷதலாΆ. ஆனா᾿ உண᾽ᾫகᾦடᾹ அᾐ 
ᾙᾊயாᾐ. இதி᾿ ஒᾞவ᾽ மைறᾙகமாக ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ. உᾱகᾦைடய உண᾽ᾫக῀ மாறி, 
உᾞமாιறΆ அைடᾜΆ வைகயி᾿ ஒᾞவ᾽ ᾆιᾠᾺᾗறᾲᾇழைல அைமᾰகேவᾶᾌΆ. 
 
ஆனா᾿ இᾐᾫΆᾂட ெவளிᾺᾗறᾷைதᾲ ேச᾽Ᾰதேத. உᾱக῀ உண᾽ᾲசிக῀,உᾱக῀ ᾗᾷதி, உᾱக῀ உட᾿, 
இைவெய᾿லாΆ உᾱக῀ உடᾢᾹ ெவளிᾺᾗற ᾆயΆ (Outer Self)       நீᾱக῀ உ῀ேள தᾱகியிᾞᾱக῀, 
உᾱக῀ ெமᾼயிᾞᾺᾗ (Being) ஆழமாக உ῀ேள இᾞᾰகிறᾐ. அᾸத ெமᾼயிᾞᾺைபᾜΆ உᾞமாιறΆ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ. அைத, மனதினா᾿ எᾶணᾷைத ெதாிவிᾺபதிᾹ ᾚலᾙΆ, மைறவான இரகசியமான 
பாைதகளிᾹ ᾚலᾙΆ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. உᾱக῀ கனைவ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளலாΆ– அைவக῀ 
பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. இᾐ சாதாரணமாக நடᾰகிறᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ உᾱக῀ கனைவᾺபιறி 
ெதாியாமᾢᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ உᾱக῀ ᾁᾞவிιᾁᾷ ெதாிᾜΆ. நீᾱக῀ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
நிைலையவிட, அவᾞᾰᾁ உᾱக῀ கனᾫகளிᾹ மீᾐதாᾹ ஆ᾽வΆ. உᾱகᾦைடய, ெபயᾞᾰᾁ 
விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ உண᾽ᾫ ெபாᾼயானᾐ. அᾐ உᾶைமயானᾐ அ᾿ல, அதᾹ ᾚலΆ நீᾱக῀ 
ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபடவி᾿ைல, அதி᾿ நᾊᾺᾗ ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, உᾱகᾦைடய கனᾫ அதிக 
உᾶைமயானᾐ. 
 
ஃபிராᾼᾌ (Freud) ᾰᾁ சில இரசவாத (Alchemy) பாரΆபாியᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஏேதா ெதாிய வᾸததா᾿, அைதᾰ 
கனᾫகைள ஆராய பயᾹபᾌᾷதினா᾽. ஏேதா எᾸத இரகசிய வ᾵டᾷதிᾢᾞᾸேதா ெவளியாகியிᾞᾰᾁΆ. அவ᾽ 
அைத பயᾹபᾌᾷதி ஒᾞ ᾙᾨ அறிவியைல உᾞவாᾰகினா᾽. நிᾲசயமாக அவரா᾿ உᾱகᾦைடய கனᾫகைள 
ேநரᾊயாகᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ளᾙᾊயாᾐ; அவ᾽ உᾱக῀ கனைவᾺபιறி ெவளியிடᾲ ெசᾼவா᾽, கனைவ 
கா᾵டᾲ ெசா᾿வா᾽, கனைவ ஞாபகΆ ைவᾷதிᾞᾰகᾲ ெசா᾿வா᾽, கனைவᾺபιறி ேபசᾲ ெசா᾿வா᾽.பிᾹன᾽ 
அவரா᾿ அைத ஆராய ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿ தீைᾀ வழᾱᾁவதி᾿, ᾁᾞᾫᾰᾁ உᾱகᾦைடய கனᾫகைளᾷ 
ெதாிᾜΆ. அவரா᾿ உᾱகᾦைடய கனᾫᾰᾁ῀ ேபாகᾙᾊᾜΆ. உᾱகᾦைடய கனᾫகᾦᾰᾁ சா᾵சியாக 
இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ. பிᾹᾗ உᾱகைள பιறிய இரகசியᾱக῀, உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾸதிᾞᾺபைதவிட அதிகமாக 
அவᾞᾰᾁᾷெதாிᾜΆ. 
 
எ᾵க᾽ ைகயிῄ (Edgar Cayce) தᾹைனᾷதாேன தᾹ வயᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾌ மயᾰகᾷதிιᾁ 
ேபாᾼவி᾵டᾺபிறᾁ, அᾸத மயᾰகᾷதிேலேய அவாிடΆ உᾱகᾦைடய கனைவᾺபιறி நீᾱக῀ ஏேதா ெசா᾿ல 
ேவᾶᾌΆ. அதி᾿ வி᾵ᾌᾺேபானதிᾞᾰᾁΆ. அவ᾽ தᾹᾔைடய மயᾰகᾷதிேலேய உᾱகᾦைடய கனᾫᾰᾁ῀ 
ெசᾹᾠ கனவிᾹ ᾙᾨ படᾷைதᾜΆ அவரா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ. பிᾹன᾽ அவ᾽ “இᾐெவ᾿லாΆதாᾹ 
வி᾵ᾌᾺேபானைவக῀, இᾐதாᾹ உᾱகᾦைடய ᾙᾨᾰ கனᾫ”. எᾹᾠ ெசா᾿ᾤவா᾽. யாᾞΆ 
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தᾱகᾦைடயᾙᾨᾰகனைவᾰᾂட காைலயி᾿ நிைனᾫைவᾷதிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ ஆᾲசாியᾺபᾌᾪ᾽க῀ – 
அᾐ சாᾷதியமி᾿லாத ஒᾹᾠ. 
 
அவᾞைடய ᾆயநிைனவிᾤ῀ள மனΆ திᾞΆபியᾐΆ, அᾐ நடᾸதᾐ எ᾿லாவιைறᾜΆ திாிᾷᾐᾰᾂᾠΆ, 
ஏெனனி᾿ ெசᾼதி நிைனவιற நிைலயிᾢᾞᾸᾐ வᾸதᾐ. இᾐ நிைனᾫ῀ள மனதிιᾁ எதிரானᾐ. நிைனᾫ῀ள 
மனΆ, திாிᾷᾐᾰᾂᾠΆ, ேவᾠவிதமாக விளᾰᾁΆ. இᾐ சிலவιைற வி᾵ᾌவி᾵டைதᾺ ேபாலᾫΆ, சிலவιைற 
ேச᾽ᾷதைதᾺ ேபாலᾫΆ ஆᾰᾁகிறᾐ. பிᾹன᾽ ᾙᾨவᾐΆ அ᾽ᾷதமιறதாகிவிᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ இᾐ கனᾫதாᾹ 
எᾹகிறீ᾽க῀ – அ᾽ᾷதமιறᾐ. எᾸத கனᾫΆ அ᾽ᾷதமιறᾐ அ᾿ல; நீᾱக῀ விழிᾷதிᾞᾰᾁΆ ேநரᾱகைளவிட 
கனᾫகᾦᾰᾁ ஆ῁Ᾰத அ᾽ᾷதᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. 
 
அதனா᾿ ᾁᾞ உᾱக῀ கனᾫகᾦடᾔΆ ேவைல ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. அவ᾽ உᾱக῀ கனᾫகᾦடᾹ ேவைல 
ெசᾼதாேலᾷதவிர அவரா᾿ உᾱகᾦைடய விழிᾺᾗᾰᾁ ேவைல ெசᾼயᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ கனᾫகைள 
உᾞவாᾰᾁவதιᾁ ᾚலாதாரமாக ஒᾹᾠ உᾱகᾦ῀ இᾞᾺபᾐதாᾹ ெமாᾷத விஷயேம. அᾐ அழிᾰகᾺபட 
ேவᾶᾌΆ, அᾐ உᾱகᾦைடய உண᾽விᾢᾞᾸᾐ (Consciousness) பிᾌᾱகி எறியᾺபட ேவᾶᾌΆ. 
கனᾫᾰகாᾎΆ இயᾸதிர அைமᾺைப ᾙιறிᾤΆ உைடᾰகேவᾶᾌΆ. ᾙιறிᾤΆ பிᾌᾱகி எறியேவᾶᾌΆ. 
அைத ᾙᾨைமயாக பிᾌᾱகி எறிᾸதᾫடᾹ, ᾙதᾢ᾿ நீᾱக῀ கனᾫகாᾶபைத இழᾸᾐவி᾵டதாக 
உண᾽ᾪ᾽க῀. பிᾹᾗ நீᾱக῀ உறᾰகᾷைத இழᾸᾐவி᾵டதாக உண᾽ᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ உறᾱᾁᾪ᾽க῀, ஆனா᾿ 
ஏேதா ஒᾹᾠ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. உட᾿ காைலயி᾿ ᾗᾷᾐண᾽ᾲசிᾜடᾹ இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ 
நீᾱக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ நிைனᾫடᾹ இᾞᾸதᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிᾜΆ.  
கனᾫ காᾶபᾐ ெதாைலᾸᾐவி᾵டா᾿ உறᾰகᾙΆ ெதாைலᾸᾐவிᾌΆ. 
 
கனᾫ காᾶபᾐ உறᾰகᾷதிιᾁ நிரᾸதரமாக உதᾫகிறᾐ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸதா᾿ 
ஆᾲசாியᾺபᾌᾪ᾽க῀. உᾱகளா᾿ கனᾫக῀ இ᾿லாம᾿ உறᾱகᾙᾊயாᾐ, கனᾫக῀ உᾱக῀ உறᾰகΆ 
ெதாட᾽வதιᾁ உதᾫகிறᾐ. உதாரணᾷதிιᾁ, நீᾱக῀ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
பசிᾷதா᾿, பிᾹᾗ உறᾰகΆ கைலᾸᾐவிᾌΆ. உட᾿ அைத கைலᾷᾐவிᾌΆ, “ேபாᾼ எைதயாவᾐ சாᾺபிᾌ!” 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ. உᾱகᾦᾰᾁ தாகΆ எᾌᾷதா᾿, உட᾿ “ேபாᾼ எைதயாவᾐ ᾁᾊ”  எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ. 
ஆனா᾿ கனவிᾹ அைமᾺᾗ அதιᾁ ᾙᾨைமயாக உதᾫΆ; அᾐ “சாி” எᾹᾠ ெசா᾿ᾢவி᾵ᾌ கனவிᾹ 
அைமᾺᾗ ஒᾞ கனைவ உᾞவாᾰᾁΆ. நீᾱக῀ கனவி᾿ தᾶணீைரᾰ ᾁᾊᾺᾖ᾽க῀ – பிᾹᾗ ᾑᾰகᾷைத 
கைலᾺபதιகான அவசியΆ இ᾿ைல, உᾱகᾦᾰᾁ ேதைவயானைத நீᾱக῀ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌவி᾵ᾋ᾽க῀. 
கனᾫ ஒᾹᾠᾰᾁ பதிலாக இᾹெனாᾹைற ெகாᾌᾷᾐவி᾵டᾐ. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ உறᾰகᾷைத ெதாடரலாΆ. 
 
உᾱகᾦைடய மணி அᾊᾷᾐ எᾨᾺᾗΆ கᾊகாரΆ, மணி அᾊᾰகிறᾐ, ஐᾸᾐ மணி ஆகிவி᾵டᾐ. நீᾱக῀ 
எᾨᾸதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ ேகாவிᾢ᾿ இᾞᾺபᾐ ேபாலᾫΆ, அᾱᾁ மணி அᾊᾺபᾐ ேபாலᾫΆ கனᾫ 
அைமᾺᾗ, ஒᾞ கனைவ உᾞவாᾰᾁΆ. ெவளியி᾿ அᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மணிைய கனவிᾹ ஒᾞ பாகமாக 
மாιறிவிᾌΆ. இᾺேபாᾐ மணி ேகாவிᾢ᾿ அᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. இᾺேபாᾐ எᾨᾸதிᾞᾰகேவᾶடாΆ, 
நீᾱக῀ உறᾰகᾷைத ெதாடரலாΆ. 
 
நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய உறᾰகᾷைத ெதாடர கனᾫ உதᾫகிறᾐ. இ᾿லாவி᾵டா᾿ உᾱகளா᾿ 
உறᾱகᾙᾊயாᾐ; பல சமயᾱகளி᾿ உறᾰகΆ கைலᾸᾐவிᾌΆ. ஏெனனி᾿ உடலா᾿ தாᾱகிᾰெகா῀ள 
ᾙᾊயாதவைகயி᾿ நிைறய விஷயᾱக῀ ெவளியி᾿ நடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. ஒேர ஒᾞ ெகாᾆᾰᾂட உᾱக῀ 
உறᾰகᾷைத கைலᾷᾐவிᾌΆ. ஆனா᾿ கனᾫ அᾱேகᾜΆ உᾱகᾦᾰᾁ உதவலாΆ. அᾐ ஒᾞ கனைவ 
உᾞவாᾰᾁΆ. அதி᾿ ெகாᾆவிᾹ ாீᾱகாரΆ ஒᾞ இைசயாக இᾞᾰᾁΆ, பிᾹᾗ நீᾱக῀ உறᾰகᾷைதᾷ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ, கனைவᾰ காணலாΆ. 
 
அதனா᾿ இᾸத கனᾫᾰகாᾎΆ உண᾽விᾹ (Dreaming Conscious) ᾙᾨ இயᾸதிர அைமᾺைபᾜΆ, ᾙᾨவᾐΆ 
பிᾌᾱகி எறியேவᾶᾌΆ, இதιகாக ᾁᾞ ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இᾸத கனᾫ காᾎΆ இயᾸதிர 
அைமᾺைப ᾙᾨவᾐமாக அழிᾷதா᾿தாᾹ, உ῀ளா᾽Ᾰᾐ இᾞᾰᾁΆ கதᾫக῀ திறᾰᾁΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ அவ᾽ 
ேநாிைடயாக உைரயாடலாΆ. இᾺேபாᾐ எᾸத ெமாழிᾜΆ ேதைவயி᾿ைல, எᾸத வா᾽ᾷைதகᾦΆ 
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ேதைவயி᾿ைல, அவ᾽ ேநாிைடயாக உைரயாடலாΆ. எᾺேபாᾐ வா᾽ᾷைதக῀ இ᾿லாத ேநரᾊᾷெதாட᾽ᾗ 
இᾞᾰகிறேதா, அᾺேபாᾐதாᾹ உᾶைமைய ெவளிᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. இ᾿லாவி᾵டா᾿ ᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ 
அதிகᾺப᾵சமான, மைறவான பாகΆ உᾱகᾦைடய கனᾫ காᾎΆ உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾰகிறᾐ – இைத 
மாιறேவᾶᾌΆ. 
 
ஏதாவᾐ ெவளியாகலாΆ......... இᾺபᾊᾺப᾵ட சΆபவΆ நிைறய ᾙைறக῀ நடᾸதிᾞᾰகிறᾐ. இரகசிய 
உலகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளியான ஒேர ஒᾞ விஷயᾷைத ைவᾷᾐ, அறிவிய᾿க῀ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ அைத ᾆιறி 
அறிவிய᾿ உᾞவாᾰகலாΆ. ஆனா᾿ அᾐ ெபாᾼயாக இᾞᾰகᾺேபாகிறᾐ, எᾺேபாᾐΆ ᾙᾨைமயாக 
இᾞᾰகாᾐ. ஃபிராᾼᾊᾹ ஆராᾼᾲசி ᾙᾨைமயாக ᾙᾊயாᾐ. ஏெனனி᾿ அவᾞᾰᾁ ᾙᾨைமயாகᾷ ெதாியாᾐ. 
அவ᾽ எேதᾲைசயாக, அவ᾽ எᾱேகேயா தᾌமாறியதி᾿, அவᾞᾰᾁ ஒᾞ விஷயΆ கிைடᾷதிᾞᾰகிறᾐ. அவ᾽ 
அைத ᾙᾨைமயாᾰகினா᾽, ஆனா᾿ அᾸத விஷயேம ஒᾞ பாகΆதாᾹ. ᾙᾨவᾐΆ எᾹன எᾹபᾐ ெதாியாᾐ. 
 
கனᾫᾰகாᾎΆ உண᾽ᾫ ᾆᾷதமாகᾺேபாᾼவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ உᾶைமயான, மைறவான இரகசியᾱகளிᾹ 
ேவைல ஆரΆபிᾰகிறᾐ. ᾁᾞ உᾱகᾦைடய ைககைள எᾌᾷᾐ அவᾞைடய ைகயி᾿ ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, 
எᾱᾁ ேவᾶᾌமானாᾤΆ அைழᾷᾐᾲ ெச᾿லலாΆ – எᾸத உᾶைமயானதιᾁΆ, இᾸத பிரபᾴசᾷதிᾹ எᾸத 
ஆழᾷதிιᾁΆ, ஆனா᾿ அைதᾺபιறி ேபசᾙᾊயாᾐ, அைதᾺபιறி  கலᾸᾐைரயாட ᾙᾊயாᾐ. ᾁᾞᾰக῀ 
தᾱகᾦைடய சிῃய᾽கைள ெசா᾽ᾰகΆ, நரகΆ, இᾺபிரபᾴசᾷதிᾹ ᾚைல ᾙᾌᾰᾁகᾦᾰᾁ, எ᾿லா 
கிரகᾱகᾦᾰᾁΆ, உய᾽Ᾰத பᾁதிகᾦᾰᾁΆ அைழᾷᾐᾲ ெசᾹறிᾞᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ அᾐ உᾱகᾦைடய 
கனᾫᾰகாᾎΆ உண᾽ᾫ ேபானᾺபிறᾁதாᾹ நடᾰகᾙᾊᾜΆ. உᾱகளா᾿ எைதᾜΆ எᾌᾷᾐ, மιறைவகளிᾹ 
மீᾐ கா᾵ட இயலாᾐ, நீᾱக῀ ஒᾞ திைரயாக ேவᾶᾌΆ, பிᾹᾗ இᾸத உலகΆ உᾱகᾦᾰᾁ விᾷதியாசமாக 
இᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ பிᾹᾗ நீᾱக῀ விᾷதியாசமாக இᾞᾺᾖ᾽க῀. இᾸத உலகΆ அᾺபᾊேயᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ, 
ஆனா᾿ நீᾱக῀ அதᾹேம᾿ எᾸத எᾶணᾷைதᾜΆ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ட மா᾵ᾋ᾽க῀. 
 
இᾐ ேபாᾹற இᾹᾔΆ பல விஷயᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. உᾱகᾦᾰᾁ விᾞᾺபΆ இᾞᾸதா᾿ நீᾱக῀தாᾹ 
உ῀ேள ேபாகேவᾶᾌΆ. உᾱகᾦᾰᾁ இைதᾺபιறி தகவ᾿க῀ ெகாᾌᾰக இயலாᾐ. அைவகைள 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிய ெசᾼயᾙᾊயாᾐ, எᾹனா᾿ உதவᾙᾊᾜΆ, எᾹனா᾿ உᾱகᾦடᾹ ஒᾷᾐைழᾷᾐ ேவைல 
ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ, எᾹனா᾿ உ῀ளா᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ ேகாணᾱகᾦᾰᾁ த῀ளᾙᾊᾜΆ–ஆனா᾿ எᾹனா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிவிᾰகᾙᾊயாᾐ. அᾔமதி இᾞᾺபதιᾁ அதிகᾺபᾊயாகேவ இᾺேபாᾐ நாᾹ 
ெதாிவிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ அᾔமதி இ᾿லாதைவகைளᾺ பιறிᾜΆ உᾱகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாிவிᾺேபᾹ. ஏெனனி᾿ அதிᾢᾞᾰᾁΆ ᾙᾰகியமான விஷயᾱகைள வி᾵ᾌ விᾌேவᾹ. அைத நீᾱகளாகேவ 
வள᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. 
 
எᾺேபாᾐΆ ஏதாவᾐ ᾁைறᾜΆ எனᾰக᾿ல – உᾱகᾦᾰᾁ. உᾱகᾦᾰᾁ இᾸத அᾘ᾽வமான சΆபவΆ 
நடᾰᾁΆவைர, எᾺேபாᾐΆ ஏேதா ஒᾹᾠ ᾁைறᾜΆ. பிறᾁ எ᾿லாΆ ᾙᾨைமயாகிவிᾌΆ, எ᾿லாΆ 
பிைணᾰகᾺப᾵ᾌ விᾌΆ. அதனா᾿ நாᾹ பல ெதாட᾽ᾗகைளᾺ பιறி ேபᾆகிேறᾹ, ஆனா᾿ எᾺேபாᾐΆ 
சிலᾷெதாட᾽ᾗக῀ வி᾵ᾌᾺேபாயிᾞᾰᾁΆ, அைத உᾱகᾦைடய ᾙயιசியி᾿தாᾹ நிரᾺப ᾙᾊᾜΆ. நாᾹ 
வி᾵ᾌᾺேபான ெதாட᾽ᾗகைள பιறிᾜΆ ேபᾆவதிᾹ காரணΆ, நீᾱக῀ இதனா᾿ ᾑᾶடᾺப᾵ᾌ கᾌைமயாக 
உைழᾺᾖ᾽க῀ எᾹபதιகாகᾷதாᾹ. நீᾱக῀ அதிகமாக உைழᾰᾁΆ அளவிιᾁ, நாᾹ வி᾵ᾌᾺேபான 
ெதாட᾽ᾗகைளᾺபιறி அதிகமாகᾺ ேபᾆேவᾹ. சிறᾺᾗ ெதாட᾽ᾗகைள பιறி ேபசᾙᾊயாᾐ. அைத 
அᾔபவிᾰக ம᾵ᾌΆதாᾹ ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ அᾸத அᾔபவᾷைத ெபᾠவதιᾁ, நாᾹ உதவ தயாராக 
இᾞᾰகிேறᾹ, அᾸத விஷயᾱகளிᾹ இயιைகயான அைமᾺᾗ, அைத அᾔபவிᾰக ம᾵ᾌΆதாᾹ ᾙᾊᾜΆ 
எᾹற வைகயி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
உᾱக῀ பாகᾷைத ெசᾼᾜᾱக῀. உᾱக῀ பாகᾷைத ெசᾼவதιᾁ உᾱகᾦᾰᾁ திறᾹ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத 
நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. எᾺேபாெத᾿லாΆ உᾱகளா᾿ சரணைடய ᾙᾊகிறேதா 
அᾺேபாெத᾿லாΆ ᾁᾞ வᾞவா᾽. ᾁᾞ இᾞᾰகிறா᾽. ᾁᾞᾰக῀ எᾺேபாᾐΆ இᾺபிரபᾴசᾷதி᾿ இᾞᾰகிறா᾽க῀. 
இῂᾫலகᾷதி᾿ எᾺேபாᾐΆ ᾁᾞவிιᾁ ᾁைறᾲச᾿ இᾞᾸததி᾿ைல. அதιᾁ எᾺேபாᾐΆ சிῃய᾽க῀தாᾹ 
ᾁைறவாக இᾞᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ ஒᾞவ᾽ சரணைடᾸதாேலᾷ தவிர எᾸத ᾁᾞவாᾤΆ ஒᾹᾠΆ 
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ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ சரணைடய ᾙᾊᾸத ஒᾞ வினாᾊ வᾞகிறேதா, 
அᾺேபாெத᾿லாΆ அைத ெதாைலᾷᾐவிடாதீ᾽க῀. அᾸத வினாᾊயி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ யாᾞΆ 
கிைடᾰகவி᾿ைலெயᾹறாᾤΆ பிᾹᾗ பிரபᾴசᾷதிடேம சரணைடᾸᾐ விᾌᾱக῀. ஆனா᾿ எᾺேபாெத᾿லாΆ 
சரணைடயᾰᾂᾊய வினாᾊ வᾞகிறேதா, அைத வி᾵ᾌவிடாதீ᾽க῀. ஏெனனி᾿ அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ 
எ᾿ைலᾰேகா᾵ᾊ᾿, உறᾰகᾷதிιᾁΆ, விழிᾺபிιᾁΆ இைடயி᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. உடேன சரணைடᾜᾱக῀! 
 
உᾱகளா᾿ யாைரயாவᾐ கᾶᾌபிᾊᾰக ᾙᾊᾸதா᾿ ந᾿லᾐ. உᾱகளா᾿ யாைரᾜΆ கᾶᾌபிᾊᾰக 
ᾙᾊயவி᾿ைலெயᾹறா᾿, பிரபᾴசᾷதிடேம சரணைடᾜᾱக῀. அᾺேபாᾐ ᾁᾞ ேதாᾹᾠவா᾽, அவ᾽ வᾞவா᾽. 
எᾱெக᾿லாΆ சரணைடவᾐ இᾞᾰகிறேதா, அᾱெக᾿லாΆ அைத ேநாᾰகி ᾁᾞ அவசரமாக வᾞவா᾽. நீᾱக῀ 
ஒᾹᾠΆ இ᾿லாம᾿ ஆᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ காᾢயாᾼ இᾞᾺᾖ᾽க῀ – ஆᾹமீக ாீதியி᾿ நீᾱக῀ காᾢயாக 
ஆᾪ᾽க῀ – பிᾹᾗ ஆᾹமீக பலΆ உᾱகைள ேநாᾰகி ேவகமாக வᾸᾐ உᾱகைள நிரᾺᾗΆ. அதனா᾿ 
எᾺேபாᾐΆ நிைனவிᾞᾰக᾵ᾌΆ, எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ சரணைடய ேவᾶᾌΆேபா᾿ உணᾞகிறீ᾽கேளா, 
அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾸத வினாᾊைய வி᾵ᾌவிடாதீ᾽க῀. அᾐ திᾞΆபᾫΆ வராம᾿ இᾞᾰகலாΆ. அ᾿லᾐ 
அᾐ பல ᾓιறாᾶᾌக῀ கழிᾷᾐ வரலாΆ. இதி᾿ வா῁ᾰைகக῀ ேதைவயி᾿லாம᾿ ᾪணாᾁΆ. 
எᾺேபாெத᾿லாΆ அᾸத வினாᾊ வᾞகிறேதா அᾺேபாᾐ சரணைடᾜᾱக῀. 
 
ஆனா᾿ மனதிடΆ ஒᾞ விஷமΆ இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ ேகாபமைடᾸதா᾿, அᾸத நிமிடேம ேகாபமைடᾪ᾽க῀, 
ஆனா᾿ நீᾱக῀ சரணைடய ேவᾶᾌΆேபா᾿ உணᾞΆேபாᾐ, நீᾱக῀ அைதᾺபιறி ேயாசிᾺᾖ᾽க῀, நீᾱக῀ 
அைதᾺபιறி தி᾵டΆ தீ᾵ᾌᾪ᾽க῀, நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀. மனΆ எᾺேபாᾐΆ ஏேதா ஒᾞ வினாᾊயி᾿தாᾹ 
எ᾿ைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ உடனᾊயாக ெதᾼவᾷதிடேமா, எதனிடேமா சரணைடᾸᾐவிᾌᾱக῀ – அᾐ 
ஒᾞ மரமாகᾰᾂட இᾞᾰகலாΆ, ஏெனனி᾿ உᾶைமயானᾐ நீᾱக῀ யாாிடΆ சரணைடகிறீ᾽க῀ 
எᾹபதி᾿ைல. உᾶைமயானᾐ, உᾱக῀ சரணைடத᾿ தாᾹ. ஒᾞ மரᾷதிடΆ சரணைடᾸதா᾿ மரΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஆசானாகிவிᾌΆ. ேவதᾓ᾿களா᾿ ெவளிᾺபᾌᾷதᾙᾊயாத பல விஷயᾱகைளᾺபιறி அᾸத மரΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ. ஒᾞ க᾿ᾢடΆ சரணைடᾸதா᾿, க᾿ கடᾫளாகிவிᾌΆ. கடᾫ῀ 
ெவளிᾺபᾌᾷதாத பல விஷயᾱகைள அᾸத க᾿ ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ. உᾶைமயானᾐ சரணைடத᾿ தாᾹ. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ சரணைடத᾿ இᾞᾰகிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞவ᾽ ேதாᾹறி உᾱகᾦᾰᾁ 
ெபாᾠᾺேபιᾠᾰ ெகா῀வா᾽. தீைᾀ வழᾱᾁத᾿ எᾹறா᾿ இᾐ தாᾹ. 
************************************************************************************************************* 
 
ஒᾞ ஜᾹனைல திறᾸᾐ விᾌᾱக῀ 
 
அᾹᾗ῀ள ஓேஷா, 
 
ப᾿ேவᾠப᾵ட ᾁᾞᾰகளிᾹ ᾁᾨᾰக῀ உடேலாᾌΆ, உட᾿ இ᾿லாமᾤΆ இᾞᾺபைத பιறி பிரΆமஞானிக῀ 
ேபசியிᾞᾰகிறா᾽க῀. அதி᾿ எᾷதைன ᾁᾨᾰக῀ இᾺேபாᾐ இᾞᾰகிறᾐ? இᾐேபாᾹற இரகசிய ᾁᾨᾰக῀ 
எᾹறா᾿ எᾹன? அவ᾽க῀ எᾸத விதᾷதி᾿ அவ᾽களிᾹ ெச᾿வாᾰைக ேதடᾢ᾿ இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁΆ, 
உலகᾷதிᾹ நடவᾊᾰைககளிᾤΆ பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀? இΆமாதிாியான இரகசிய ᾁᾞᾰகளிᾹ 
ᾁᾨᾰகᾦடᾹ உᾱகᾦைடய ெதாட᾽ைப பιறி ெசா᾿ᾤᾱக῀. 
 
ஆᾹமீக அறிᾫ (Knowledge) இᾞᾺபதιᾁ பல கῃடᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. அதி᾿ ᾙத᾿ கῃடΆ, அைத 
ேபாதிய அளவிιᾁ ெவளிᾺபᾌᾷதᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ அைதᾺபιறி யாᾞᾰகாவᾐ ெதாிய வᾸதா᾿ᾂட, 
அவரா᾿ அைத ᾐ᾿ᾢயமாக ெவளிᾺபᾌᾷதᾙᾊயாᾐ. எᾹன ெதாிᾸதிᾞᾰகிறேதா அைத ᾆலபமாக பிறாிடΆ 
மாιறிᾰ ெகாᾌᾰகᾙᾊயாᾐ. ஒᾞவᾞᾰᾁ ஏேதா ஒᾹைறᾷ ெதாிᾜΆ, அைதᾺபιறி ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள 
ஆ᾽வமாக இᾞᾺபவ᾽க῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀, ஆனா᾿ அᾸத அறிைவ எᾌᾷᾐ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ 
ெதாிᾸᾐெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹபதினாᾤΆ, அைத ெசா᾿லᾰᾂᾊய திறᾹ ஒᾞவாிடΆ இᾞᾰகிறᾐ 
எᾹபதினாᾤΆ, அைத ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ கிைடயாᾐ. 
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ஆᾹமீக அறிᾫ இய᾿பானᾐ, நீᾱக῀ அைத ெவளிᾺபᾌᾷத ᾙயιசிᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱகளா᾿ அைத 
ெவளிᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ எᾹபைத உண᾽ᾪ᾽க῀. அதனா᾿ அைத ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதιᾁΆ, ெசா᾿வதιᾁΆ 
இரகசிய ᾁᾨᾰக῀ (ஞான அறிᾫ ெபιறவ᾽களா᾿ ம᾵ᾌேம ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾰᾂᾊய, உடேலாᾌΆ 
உடᾢ᾿லாமᾤΆ இᾞᾰᾁΆ ᾁᾨ) ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. 
 
ஒᾞ இரகசிய ᾁᾨ எᾹபᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வைகயான விஷயᾷைத கிரகிᾷᾐᾰெகா῀ள பிரᾷேயாகமாக 
பயிιசிᾺெபιற ஒᾞ ᾁᾨ. இைத ஒιᾠைமᾜைடய ஒᾹᾠடᾹ எᾌᾷᾐᾺபா᾽ᾰகலாΆ: ஐᾹῄᾊᾹ (Einstein) 
தாᾹ எᾌᾷᾐᾲெசா᾿வதιᾁ இῂᾫலகᾷதி᾿ அைர டஜᾹ மᾰகᾦᾰᾁ ேம᾿ இ᾿ைல எᾹற உᾶைமைய 
அவ᾽ பலᾙைற ᾁறிᾺபி᾵ᾌ῀ளா᾽. அவ᾽ கணித அறிᾫ பιறி ேபᾆகிறா᾽, ஆᾹமீக அறிᾫ பιறி அ᾿ல, 
ஆனா᾿ அவ᾽ ெசாᾹனᾐ உᾶைம. ஐᾹῄᾊᾹ ᾆலபமாக ேபᾆவதιᾁ அைர டஜᾹ மᾰக῀ᾂட 
இᾞᾰகவி᾿ைல. சாதாரண கணித ᾁறிகளா᾿ விளᾰகᾙᾊயாத அளவிιᾁ ஐᾹῄᾊᾹ கணிதᾷதிᾹ 
சிகரᾱகைள அைடᾸதா᾽. 
 
அᾺபᾊேய ஐᾹῄᾊᾹ, அவᾞைடய அறிைவᾷ ெதாிவிᾰக ᾙயιசிᾷதாᾤΆ, நீᾱக῀ ேக᾵ᾖ᾽க῀. ஆனா᾿ 
உᾱகᾦᾰᾁ ᾗாியாᾐ, ஏெனனி᾿ ெவᾠமேன ேக᾵பᾐ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦத᾿ ஆகாᾐ. அைத உᾱகளா᾿ 
ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ᾙᾊயாதேபாᾐ, அைத தவறாக ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள எ᾿லா வாᾼᾺᾗகᾦΆ இᾞᾰகிறᾐ, 
ஏெனனி᾿ᾗாிᾸᾐெகா῀வதிᾢᾞᾸᾐ ᾗாிᾸᾐெகா῀ளᾙᾊயாᾐ எᾹபதιᾁ நᾌவி᾿ தவறாக 
ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾦத᾿ எᾹற ஒᾞ விஷயΆஇᾞᾰகிறᾐ. யாᾞΆ தனᾰᾁ ᾗாியவி᾿ைல எᾹபைத ஒᾷᾐᾰெகா῀ள 
தயாராக இ᾿ைல. ᾗாிᾸᾐெகா῀ᾦத᾿ இ᾿லாதேபாᾐ, ᾗாிᾸᾐெகா῀ளவி᾿ைல எᾹபᾐ அ᾽ᾷதமி᾿ைல. 
ᾓιறி᾿ ெதாᾹᾕιறி ஒᾹபᾐ ேபᾞᾰᾁ அᾐ தவறாக ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦத᾿ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. ஏெனனி᾿ 
யாᾞΆ தனᾰᾁᾺᾗாியவி᾿ைலெயᾹᾠ ெசா᾿லᾷ தயாராக இ᾿ைல. எ᾿ேலாᾞேம ᾗாிᾸᾐᾰெகாᾶடதாக 
ெசா᾿வா᾽க῀, பிᾹᾗ தவறாக ᾗாிᾸᾐெகாᾶடᾐ ெதாடᾞΆ. 
 
கணிதΆ எᾹபᾐ ஏேதா ஞான அறிᾫ ெபιறவ᾽கᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆ ெதாியᾰᾂᾊய இரகசிய அறிᾫ அ᾿ல. 
ேமᾤΆ அᾐ ெவளிᾺபᾌᾷதᾙᾊயாத வைகையᾲ சா᾽ᾸதᾐΆ அ᾿ல. கணிதΆ ஐயாயிரΆ ஆᾶᾌகளாக 
இᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ. இதி᾿ ப᾿லாயிரᾰகணᾰகான மᾰகளிᾹ மனᾱகᾦᾰᾁ பயிιசி இᾞᾰகிறᾐ. உலகி᾿ 
உ῀ள எ᾿லா ப᾿கைலᾰகழகᾱகᾦΆ இைத கιபிᾰகிறா᾽க῀, ஒῂெவாᾞ ெதாடᾰகᾺப῀ளியிᾤΆ 
கιᾠᾷதᾞகிறா᾽க῀. இதιᾁ இῂவளᾫ பயிιசி இᾞᾰகிறᾐ, இதιᾁ இῂவளᾫ அறிᾫ இᾞᾰகிறᾐ, பல 
ப᾿கைலᾰகழகᾱகளி᾿ ப᾿ேவᾠ ᾐைறயின᾽ இைத கιபிᾰகிறா᾽க῀. ஆனாᾤΆ ஐᾹῄᾋᾹ “எனᾰᾁ 
ெதாிᾸதைத ெசா᾿ல ஆᾠேப᾽தாᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀” எᾹᾠ ெசா᾿கிறா᾽. இைத உᾱகளா᾿ 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾸதா᾿, பிᾹᾗ ஆᾹமீக அᾔபவᾱகைள ெசா᾿வதிᾹ கᾊனᾷைத உᾱகளா᾿ 
ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. 
 
 ஒᾞ இரகசிய ᾁᾨ (Esoteric Group) எᾹபᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ஆசிாியᾞᾰகாக, பிரᾷேயாக பயிιசி 
எᾌᾰகᾺப᾵ட ஒᾞ ᾁᾨᾫΆ ᾂட, ஏெனனி᾿ இᾐ அᾘ᾽வமான சΆபவΆ. ப᾿லாயிரΆ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ பிறᾁ 
தாᾹ ஒᾞ ᾗᾷத᾽ நிக῁கிறா᾽, அᾺபᾊ ᾗᾷதைரᾺேபா᾿ ஒᾞ நிக῁ᾫ ஏιப᾵டா᾿, எᾺபᾊ அவரா᾿ 
மιறவ᾽கᾦᾰᾁ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ? ᾗᾷத᾽ அᾱேக இᾞᾺபா᾽, உலகΆ அᾱேக இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ இதி᾿ 
அ᾽ᾷதΆ இᾞᾰகாᾐ. ᾗᾷதரா᾿ ேநாிைடயாக ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, அதனா᾿ ஒᾞ இரகசிய ᾁᾨ, ஒᾞ உ῀ளா᾽Ᾰத 
ᾁᾨவிιᾁ பயிιசி அளிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ᾗᾷதᾞᾰᾁΆ, இῂᾫலகᾷதிιᾁΆ நᾌவி᾿ தரகராக ெசய᾿பட ஒᾞ 
ᾁᾨவிιᾁ பயிιசி வழᾱகᾺபᾌகிறᾐ. இᾸத பிரᾷேயாக ᾁᾨ ᾗᾷதைர ᾗாிᾸᾐெகாᾶᾌ, பிᾹன᾽ அவைர 
இῂᾫலகᾷதிιᾁ விளᾰக பிரᾷேயாக பயிιசி அளிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஏெனனி᾿ ᾗᾷதᾞᾰᾁΆ, இῂᾫலகᾷதிιᾁΆ, 
நிைறய இைடெவளி இᾞᾺபதினா᾿ ᾗᾷத᾽ ᾗாிᾸᾐெகா῀ளᾺபடமா᾵டா᾽. 
 
இᾱேக நாᾹ இேயᾆைவᾺபιறி ᾁறிᾺபிᾌவᾐ அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக இᾞᾰᾁΆ. இᾐேபாᾹற இரகசிய 
ᾁᾨவி᾿லாததா᾿தாᾹ இேயᾆ கῃடᾺப᾵டா᾽. ᾗᾷத᾽ கῃடᾺபடவி᾿ைல, ஏெனனி᾿ அவᾞᾰᾁ 
இரகசியᾰᾁᾨ இᾞᾸதᾐ. சாதாரண மᾰகளா᾿ இேயᾆைவ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாததா᾿ அவ᾽ 
சிᾤைவயி᾿ அைறயᾺப᾵டா᾽. அவ᾽க῀ அவைர தவறாக ᾗாிᾸᾐெகாᾶடன᾽ – இᾐ நடᾰகᾷதாᾹ 
ெசᾼᾜΆ, ஏெனனி᾿ இேயᾆᾫᾰᾁΆ மᾰகᾦᾰᾁΆ இைடேய இரகசியᾰᾁᾨ இ᾿ைல. இவ᾽கᾦᾰகிைடேய 
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தரகராக இᾞᾰகᾰᾂᾊயவ᾽க῀ இ᾿ைல, அதனா᾿ இேயᾆ கῃடᾺப᾵டா᾽. இᾸதியாவி᾿ ᾗᾷதᾞΆ 
கῃடᾺபடவி᾿ைல, மகாᾪரᾞΆ கῃடᾺபடவி᾿ைல; யாᾞΆ சிᾤைவயி᾿ அைறயᾺபடவி᾿ைல. இேயᾆᾫΆ 
இவ᾽க῀ அளவிιᾁ திறᾹ வாᾼᾸதவ᾽தாᾹ, ஆனா᾿ அவைர சிᾤைவயி᾿ அைறᾸதா᾽க῀. ஏெனனி᾿ 
இரகசிய ᾁᾨ இᾞᾰகவி᾿ைல. தவறாக ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வைத தவி᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. இேயᾆ எᾹனெவ᾿லாΆ 
ெசாᾹனாேரா, அைவெய᾿லாΆ தவறாக ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾺப᾵டᾐ. 
 
நிᾲசயமாக, இேயᾆைவ பிᾹபιᾠபவ᾽க῀ இᾞᾸதா᾽க῀, ஆனா᾿ ெபாᾐமᾰக῀தாᾹ பிᾹபιறினா᾽க῀. 
அவᾞைடய சிῃய᾽க῀ அைனவᾞΆ ெபாᾐமᾰகளிடமிᾞᾸᾐதாᾹ வᾸதா᾽க῀. அவ᾽கᾦᾰᾁ இரகசிய 
பயிιசி இ᾿ைல. ᾢᾝᾰ (Luke) எᾹபவᾞΆ தாமῄ எᾹபவᾞΆ ஒᾞ சாதாரண க᾿வியறிᾫ இ᾿லாத 
சᾙதாயᾷதிᾹ ஒᾞ பாகΆ, சிᾠ ᾁᾊயானவ᾽க῀. இவ᾽க῀ இேயᾆைவ ேநசிᾷதா᾽க῀, அவைர 
உண᾽Ᾰதா᾽க῀, ஆனா᾿ அவ᾽களாᾤΆ அவைர ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல, அதனா᾿ அவைர 
பலᾙைற ᾁழᾸைதᾷதனமான ேக῀விகைள ேக᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. உதாரணᾷதிιᾁ சில சிῃய᾽க῀ அவைர  
“கடᾫளிᾹ இராᾳஜியᾷதி᾿ உᾱகᾦைடய இடΆ எᾐவாக இᾞᾰᾁΆ? நீᾱக῀ கடᾫ῀ அᾞகி᾿ 
இᾞᾺᾖ᾽களா – நாᾱக῀ எᾱேக நிιேபாΆ? எᾱகᾦைடய இடΆ எᾐவாக இᾞᾰᾁΆ?” எᾹᾠ 
ேக᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽ கடᾫளிᾹ இராᾳஜியΆ எᾹபதிᾹ ᾚலΆ எைதᾰ ᾁறிᾺபிᾌகிறா᾽ எᾹபைத 
அவ᾽களா᾿ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல. அவ᾽க῀ ெபாᾐமᾰக῀. 
 
ஒᾞ இரகசிய ᾁᾨைவ திᾋெரᾹᾠ உᾞவாᾰக ᾙᾊயாᾐ. ᾗᾷத᾽ திᾋெரᾹᾠ நிக῁கிறா᾽. ஆனா᾿ 
இᾸதᾰᾁᾨைவ திᾋெரᾹᾠ உᾞவாᾰகᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ எᾸத நாᾌகெள᾿லாΆ ப᾿லாயிரᾰகணᾰகான 
ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ஆᾹமீகᾷதி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ உ῀ளேதா, அைவகᾦᾰᾁ இரகசிய ᾁᾨᾰக῀ ெதாட᾽ᾲசியாக 
பாரΆபாியமாக இᾞᾰகிறᾐ. எᾺேபாெத᾿லாΆ இᾐ ேபாᾹற நிக῁ᾫக῀ நடᾰகிறேதா, அᾺேபாᾐ இᾸத ᾁᾨ 
ேவைல ெசᾼயᾷ ெதாடᾱᾁΆ. அேசாக᾽ உᾞவாᾰகிய ᾁᾨ இᾹᾔΆ இᾞᾰகிறᾐ – ஒᾹபᾐ ேப᾽ ெகாᾶட 
ஒᾞ ᾁᾨ. எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞவ᾽ அᾸத ᾁᾨவிᾢᾞᾸᾐ மரணΆ அைடகிறாேரா அᾺேபாெத᾿லாΆ அவ᾽ 
இடᾷதிιᾁ இᾹெனாᾞவ᾽ வᾞவதா᾿, அᾸத ᾁᾨ ெதாட᾽கிறᾐ. எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞவ᾽ மரணΆ 
அைடகிறாேரா அᾺேபாெத᾿லாΆ மιற எ᾵ᾌேப᾽கᾦΆ ேச᾽Ᾰᾐ ஒᾞவைர அவ᾽ இடᾷதிιᾁ 
ேத᾽Ᾰெதᾌᾰகிறா᾽க῀. அᾸத ᾗதிய நப᾽ மீதிᾜ῀ள எ᾵ᾌேபரா᾿ பயிιசியளிᾰகᾺபᾌகிறா᾽, இῂவாᾠ 
பயிιசி ெதாட᾽கிறᾐ. அதிᾢᾞᾰᾁΆ நப᾽க῀ மாᾠகிறா᾽க῀, ஆனா᾿ ᾁᾨ ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ. இᾹᾠ 
வைர அᾸதᾰᾁᾨ இᾞᾰகிறᾐ, ஏெனனி᾿ ᾗᾷதாிᾹ அவதாரΆ எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபᾌகிறᾐ. எᾸத ேநரᾷதிᾤΆ 
அவ᾽ வரலாΆ. ᾗᾷத᾽ இᾱᾁ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ உᾱகளா᾿ திᾋெரᾹᾠ ᾁᾨைவ உᾞவாᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
ஏெனனி᾿ மைறவாக ெசய᾿பᾌΆ ᾒᾶதிறᾹ வாᾼᾸதவ᾽கைள, நீᾶட பயிιசியிᾹ ᾚலᾙΆ, ந᾿ல 
பயிιசியிᾹ ᾚலᾙΆ உᾞவாᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀. இᾐ திᾋெரᾹᾠ நடᾰகாᾐ. 
 
அதனா᾿ பலᾙைறக῀ ᾁᾨᾰக῀ ஆரΆபிᾰகᾺபᾌΆ. சில சமயᾱகளி᾿ அᾐ ெதாடᾞΆ. பிᾹᾗ ெகாᾴசΆ 
ெகாᾴசமாக உதி᾽ᾸᾐவிᾌΆ. சில சமயᾱகளி᾿ அைவக῀ ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. பிᾹᾗ காணாம᾿ 
ேபாᾼவிᾌΆ, ஏெனனி᾿ இதி᾿ நிைறய கῃடᾱக῀ இᾞᾰகிᾹறன. பல கῃடᾱக῀ இᾞᾰகிறᾐ. அேசாக᾽ 
உᾞவாᾰகிய ஒᾹபᾐ ேப᾽ ெகாᾶட இரகசியᾰᾁᾨ இᾹᾔΆ ெதாட᾽கிறᾐ எᾹறா᾿, அதி᾿ அைத 
ெதாடரைவᾰக நிைறய நிபᾸதைனக῀ உதவியாக இᾞᾰகிᾹறன. ஒᾹᾠ, அᾐ ᾂ᾵டᾷᾐடᾹ ேநரᾊயாக 
ெதாட᾽ᾗ ெகா῀வதி᾿ைல. அதιᾁ இᾹᾔΆ ேவᾠ ᾁᾨᾰக῀ நᾌவி᾿ இᾞᾰகிᾹறன. அᾐ எᾺேபாᾐΆ 
ெதாியாம᾿, மைறᾸᾐ அதᾔைடய இᾞᾺபிடᾷைத உᾱகளா᾿ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாதவாᾠ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾰகிறᾐ. அᾸதᾰ ᾁᾨவிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞவᾞᾰᾁ தீைᾀ வழᾱகᾺப᾵டᾐΆ, தீைᾀ வழᾱகிய 
வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ அவ᾽ உᾱக῀ உலகᾷதிᾢᾞᾸᾐ மைறᾸᾐ விᾌகிறா᾽ – ᾙᾨைமயாக மைறᾸᾐ விᾌகிறா᾽. 
பிᾹன᾽ உᾱகளா᾿ அவைரᾺபιறி ஒᾹᾠேம ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. பிᾹன᾽ அᾸதᾰᾁᾨ ெபய᾽ 
ெவளியிடாம᾿ ெதாடᾞΆ. 
 
இᾸதᾰᾁᾨவிடΆ நிைறய சாவிகᾦΆ, நிைறய ᾙைறகᾦΆ இᾞᾰகிᾹறன. அᾸத சாவிகளிᾹ ᾚலᾙΆ, 
ᾙைறகளிᾹ ᾚலᾙΆ ேவைல ெசᾼᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. இᾸத ஒᾞᾰᾁᾨவிᾹ அᾱகᾷதின᾽க῀ 
உடᾤடᾹ, நΆைமᾺ ேபாலேவ உயிᾞடᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀. ஒᾞᾙைற இᾸதᾰᾁᾨவிᾹ அᾱகᾷதினராக 
இᾞᾸதவ᾽ மீᾶᾌΆ இᾸதᾰᾁᾨவி᾿ ஒᾹபᾐ நப᾽களி᾿ ஒᾞவராக மιெறாᾞ வா῁வி᾿ 
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ேத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺபடமா᾵டா᾽. பிᾹᾗ அவ᾽ ᾁᾨவிιᾁΆ ெபாᾐமᾰகᾦᾰᾁΆ இைடேய ெதாட᾽பாக 
இᾞᾺபா᾽. இைத அᾸத ஒᾹபᾐ நப᾽ ெகாᾶட ஒᾞ ᾁᾨைவᾲ ᾆιறி, இᾹெனாᾞ வ᾵டᾷைத 
உᾞவாᾰᾁகிறᾐ, இᾐ ெபாிய வ᾵டΆ. ஏெனனி᾿ அᾸதᾰᾁᾨவி᾿ நிைறயேப᾽ அᾱகᾷதின᾽களாக 
இᾞᾸதிᾞᾺபா᾽க῀. அவ᾽கᾦᾰᾁ ᾗᾷதைரᾜΆ, இரகசிய ᾁᾨவிᾹ ᾒᾶதிறᾹ வாᾼᾸதவ᾽கைளᾜΆ 
ேநாிைடயாக ெதாிᾜΆ. அவ᾽கᾦᾰᾁ இதி᾿ நிைறய அᾔபவΆ இᾞᾺபதினா᾿, அவ᾽க῀ ᾂ᾵டᾷதி᾿  
ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾸᾐ ெகாᾶேட, அᾸதᾰ ᾁᾨᾫடᾹ ேவைல ெசᾼயலாΆ. ஆனா᾿ அவ᾽க῀ அᾸதᾰᾁᾨவிᾹ 
அᾱகᾷதின᾽களாக இᾞᾰகமா᾵டா᾽க῀. இᾸத ᾁᾨவி᾿ இᾞᾸத ஒᾞவ᾽ மᾠபᾊᾜΆ இᾸத ᾘமியி᾿ 
பிறᾰகவி᾿ைல எᾹறா᾿, அவ᾽ உட᾿ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹறா᾿, அவ᾽ உட᾿ இ᾿லாத 
நிைலயிேலேய ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰகிறா᾽ எᾹறா᾿, அᾺேபாᾐΆ அவ᾽ தᾹ ேவைலைய ெதாட᾽கிறா᾽. 
 
எῂவளேவா ᾒᾶதிறᾹ ெகாᾶடவ᾽க῀ இᾸத உடᾤடᾹ இ᾿லாம᾿ ேவைல 
ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. பிரΆமஞானிக῀ இவ᾽கைள ᾁᾞᾰக῀ (Masters)     எᾹᾠ 
அைழᾰகிறா᾽க῀. ᾁᾞ ᾂᾷ ஹூமி (Koot Humi) ஐ ேபால இைவக῀ இ᾵ᾌᾰக᾵ᾊய ெபய᾽க῀, ஆனா᾿ இᾐ 
தனிᾺப᾵ட ᾁணᾷைத, தனிᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾹைற ᾁறிᾰகிறᾐ. இைவக῀ இ᾵ᾌᾰக᾵ᾊய ெபய᾽க῀தாᾹ. 
ஆனா᾿ அᾐ உடᾢ᾿லாம᾿ உதᾫΆ ஒᾞ ஆᾹமாைவ ᾁறிᾰகிறᾐ. 
 
இᾐ ᾁᾞ ᾂᾷஹூமி (Koot Humi) அேசாகாிᾹ ஒᾹபᾐ ேப᾽ ெகாᾶட ᾁᾨவி᾿ இᾞᾸத, மிகᾺ பைழய 
ᾒᾶதிறᾹ வாᾼᾸதவ᾽களி᾿ ஒᾞவரான இவ᾽, பிரΆமஞானᾷதிᾹ ᾙᾨ இயᾰகᾷைத உᾞவாᾰகினா᾽. 
அவ᾽க῀ ᾗᾷதாிᾹ அவதாரᾷதிιᾁ ஏιற ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰக ᾙயιசிᾷᾐ வᾸதா᾽க῀. ஏெனனி᾿ ᾗᾷத᾽ 
இᾞபᾷைதᾸᾐ ᾓιறாᾶᾌகᾦᾰᾁ பிறᾁ அவ᾽ மᾠபᾊᾜΆ பிறᾰகᾺேபாவதாகᾫΆ, அᾺேபாᾐ அவᾞைடய 
ெபய᾽ ைமᾷேரயா எᾹᾠ இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽. ெகௗதம ᾗᾷதைரᾺ ேபால ஞான 
அறிᾫᾺெபιற ஒᾞவᾞᾰᾁ இᾞபᾷைதᾸᾐ ᾓιறாᾶᾌகᾦᾰᾁ பிறᾁ யா᾽ ஞான அறிᾫᾺெபᾠவா᾽ எᾹᾠ 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ திறᾹ இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ ᾗᾷத᾽ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ெசாᾹனா᾽, அதனா᾿ இᾸத 
நிக῁ᾫᾰகாக அேசாகாிᾹ ஒᾹபᾐ ேப᾽ ெகாᾶட ᾁᾨ பல ᾓιறாᾶᾌகளாக ேவைல 
ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. இᾺேபாᾐ ேநரΆ ெநᾞᾱகிவி᾵டᾐ. அதனா᾿ பிரΆமஞானᾷதிᾹ இயᾰகΆ ஒᾞ 
தயாராᾰᾁவᾐதாᾹ – இᾐ ேதா᾿வியைடᾸதᾐ. இᾸத பாிேசாதைன ேதா᾿வியைடᾸத ᾐ, அவ᾽க῀ ᾚᾹᾠ 
அ᾿லᾐ நாᾹᾁ நப᾽கைள, ைமᾷேரயாைவ இறᾰᾁவதιᾁ சாதனமாᾰᾁவதιகாக பாிேசாதிᾷᾐ 
பா᾽ᾷதா᾽க῀, ஆனா᾿ பாிேசாதைன ேதா᾿வியைடᾸதᾐ. இᾐேவா, அᾐேவா, எᾐேவா ஒᾹᾠ 
வி᾵ᾌᾺேபாᾼவி᾵டᾐ. அᾐ ெவιறியிᾹ விளிΆபி᾿ இᾞᾸதேபாᾐ ஏேதா நடᾸᾐவி᾵டᾐ. 
 
கிᾞῃணᾚ᾽ᾷதி தயாராக இᾞᾸதா᾽, அவைர ஒᾞ சாதனமாக ஆᾰக, அவ᾽ ᾙιறிᾤΆ தயாராக இᾞᾸதா᾽. 
எ᾿லாேம தயாராகிவி᾵டᾐ. மதᾁᾞ நிᾹᾠ பிரசᾱகΆ ெசᾼᾜΆ ேமைடᾰᾁ, தᾹைன  சரணைடᾸᾐ, 
காᾢயாக ஆவதιᾁ அவ᾽ வᾸᾐவி᾵டா᾽, ைமᾷேரயா உ῀ேள ேபாகேவᾶᾊய தᾞணᾷதி᾿, கைடசி 
வினாᾊயி᾿ அவ᾽ சரணைடய மᾠᾷᾐவி᾵டா᾽. அவைரᾲᾆιறி இᾞᾸத யாᾞேம இᾺபᾊ நடᾰகᾺேபாகிறᾐ 
எᾹபைத எதி᾽பா᾽ᾰகவி᾿ைல. இᾺபᾊ கிᾞῃணᾚ᾽ᾷதி, கைடசிᾺபᾊயி᾿ ேதா᾿வியைடᾸᾐ, திᾞΆப 
வᾞவா᾽ எᾹᾠ சிᾹன ᾁறிᾺᾗᾰᾂட தரவி᾿ைல. அதனா᾿ அᾸத சΆபவᾷதிιᾁ பிறᾁதாᾹ, இῂவாᾠ 
திᾞΆப வᾸத நிக῁ᾫᾰᾁᾺபிறᾁதாᾹ, அவ᾽ தᾹ வா῁ᾰைக ᾙᾨவᾐΆ, நாιபᾐ வᾞடᾱகᾦᾰᾁ அவ᾽ 
தனிᾷதᾹைமைய வᾢᾜᾠᾷதிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽:“தனிᾷதᾹைமᾜடᾹ இᾞᾱக῀ !”. 
 
 இதιᾁ ஒᾞ அ᾽ᾷதΆ இᾞᾰகிறᾐ. இᾸத ᾙᾨ ஏιபாᾌΆ ஒᾞவᾞைடய தனிᾷதᾹைமைய இழᾰக ெசᾼவதாக 
இᾞᾸதᾐ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ ஒᾞவரா᾿ சாதனமாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ.“நீᾱக῀ இ᾿லாதைதᾺேபா᾿ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ!உᾱகைள மிᾴசிய சᾰதிகளிடΆ ᾙᾨைமயாக சரணைடயேவᾶᾌΆ” அவ᾽ ᾁதிᾺபதιᾁ 
விளிΆபி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அவ᾽ சரணைடய மᾠᾷᾐவி᾵டா᾽. எ᾿லாேம தயாராக இᾞᾸதᾐ; ஒᾞ அᾊ 
ைவᾷதிᾞᾸதா᾿ ைமᾷேரயா இῂᾫலகᾷதி᾿ இᾞᾸதிᾞᾺபா᾽.  
 
ஆனா᾿ கைடசி அᾊ ைவᾰகᾙᾊயாம᾿ ேபாᾼவி᾵டᾐ. அவ᾽ திᾞΆப வᾸᾐவி᾵டா᾽. அவ᾽ நாᾹ, 
நாேனதாᾹ எᾹறா᾽. அதனா᾿தாᾹ அவᾞைடய ᾙᾨ தᾷᾐவᾙΆ“சரணைடயாதீ᾽க῀, பிᾹபιறாதீ᾽க῀, 



122 
 

 

நΆபாதீ᾽க῀, சிῃயராக இᾞᾰகாதீ᾽க῀” எᾹறானᾐ. இைவெய᾿லாΆ அதᾹ விைளᾫதாᾹ; இᾐெவ᾿லாΆ 
நியாயᾺபᾌᾷᾐவᾐΆ, சமாதானᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀வᾐΆதாᾹ. 
 
அவரா᾿ எᾌᾷᾐ ைவᾰகᾙᾊயாம᾿ ேபான அᾸத ஒᾞ அᾊையᾺபιறி ெதாட᾽ᾲசியாக நாιபᾐ 
வᾞடᾱகᾦᾰᾁ உைழᾷதிᾞᾰகிறா᾽. இᾹᾔΆ அவ᾽ அைதவி᾵ᾌ ெவளிேய வரவி᾿ைல, வᾞᾷதΆ 
இᾞᾰகிறᾐ, ᾗᾶ இᾞᾰகிறᾐ. அவரா᾿ கைடசி வினாᾊயி᾿ சரணைடய ᾙᾊயவி᾿ைல. அதனா᾿ 
பிரΆமஞானΆ, கிᾞῃணᾚ᾽ᾷதியிடΆ ேதா᾿வியைடᾸᾐ, ஒᾞ இறᾸᾐேபான இயᾰகமாகிவி᾵டᾐ, 
ஏெனனி᾿ அᾸத இயᾰகΆ இᾞᾸததιᾁ காரணேம இᾸத நிக῁ைவ ெசய᾿பᾌᾷᾐவதιᾁதாᾹ. அᾐ 
அ᾽ᾷதமιறதாகிவி᾵டᾐ. ᾪᾌ க᾵டᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ, ஆனா᾿ ᾁᾞ அதி᾿ தᾱᾁவதιᾁ வரவி᾿ைல. அதனா᾿ 
சாதனமாக இᾞᾺபதιᾁ கிᾞῃணᾚ᾽ᾷதியிᾹ மᾠᾺᾗᾰᾁ பிᾹன᾽ பிரΆமஞானΆ அ᾽ᾷதமιறதாகிவி᾵டᾐ. 
அᾐ இᾹᾔΆ பைழய பாதிᾺபினா᾿ இயᾱᾁகிறᾐ. ஆனா᾿ எᾐᾫΆ கணிசமாக இᾺேபாᾐ இ᾿ைல. 
 
இᾸத ᾙᾨ இயᾰகᾙΆ அேசாகாிᾹ ᾒᾶதிறᾹ வாᾼᾸத ஒᾹபᾐ நப᾽களா᾿ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ. அவ᾽க῀ 
இᾹᾔΆ இயᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. பல வழிகளி᾿ அவ᾽க῀ இயᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. 
ேபᾞᾰᾁ இᾞᾰᾁΆ நΆᾙைடய வரலாιᾠᾰᾁ பிᾹனா᾿ உᾱகளா᾿ கιபைனᾰᾂட ெசᾼᾐ பா᾽ᾰகᾙᾊயாத 
ஒᾞ வரலாᾠ இᾞᾰகிறᾐ. ேமேலா᾵டமாக நமᾰᾁ வரலாறாக ெதாிவᾐ உᾶைமயான சΆபவᾱகள᾿ல, 
அதιᾁ ஆழமான அᾊபாகΆ உ῀ளᾐ. நΆᾙைடய வரலாᾠ எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌΆ, ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿ 
அΆமாதிாி இ᾿லாத வரலாιᾠᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿, நமᾰᾁ ெதாியாத ஆ῁Ᾰத ஒᾞ வரலாᾠ ெதாட᾽கிறᾐ. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ, நாΆ எ᾿ேலாᾞΆ ஹி᾵லைரᾺபιறி, மιᾠΆ அவᾞைடய எ᾿லா அதிகாரᾱகᾦΆ ெகாᾶட 
அரᾆ, அவᾞைடய இயᾰகᾱக῀, ஏேதா ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஆபᾷைத ெபாᾞ᾵பᾌᾷதாம᾿ நடᾸᾐ 
ெகா῀வᾐ, எᾹெற᾿லாΆ அவைரᾺபιறி ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾰகிேறாΆ. ஆனா᾿ இதιᾁᾺபிᾹனா᾿ ஏேதா 
மைறᾸதிᾞᾸதᾐ எᾹபᾐ யாᾞᾰᾁΆ ெதாியாᾐ. ஹி᾵ல᾽ மιற சᾰதிகᾦᾰᾁ ஒᾞ சாதனமாகᾷதாᾹ இᾞᾸதா᾽.  
நாடகᾷதி᾿ அவ᾽ ஒᾞ உᾶைமயான நᾊகராக இ᾿ைல எᾹᾠ இᾺேபாᾐ சிலᾰᾁறிᾺᾗக῀ கிைடᾰகிᾹறன. 
அவ᾽ ஒᾞ கᾞவியாகᾷதாᾹ இᾞᾸதா᾽, அவ᾽ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵டா᾽. ேவᾠ யாேரா ஒᾞவ᾽ அவ᾽ பிᾹனா᾿ 
இᾞᾸதா᾽, ேவᾠ சᾰதிக῀ இயᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதன. உதாரணᾷதிιᾁ அடா᾿ஃᾺ ஹி᾵லாிᾹ (Adolf Hitler)        
க᾵சி சிᾹனமாக ῄவῄதிகா ேத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. இᾐ பைழய, மிகᾺᾗராதான, ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
ᾒᾶணறிᾫ பயிιசிᾺ ப῀ளியிᾹ சிᾹனமாக இᾞᾸதᾐ. 
 
இᾸதியாவி᾿ மிக ᾗராதான ᾁᾨ ெஜயின᾽கᾦைடயᾐ. அவ᾽கᾦைடய சிᾹனᾙΆ ῄவῄதிகா தாᾹ. 
ஆனா᾿ ஹி᾵லைரᾺ ேபாᾹறᾐ கிைடயாᾐ. ஹி᾵லாிᾹ ῄவῄதிகா சிᾹனΆ, தைலகீழாக இᾞᾸதᾐ. 
ெஜயின᾽களிᾹ ῄவῄதிகா, கᾊகாரᾷதிᾹ ᾙ᾵க῀ நகᾞΆ திைசயி᾿ இᾞᾸதᾐ. ஹி᾵லᾞைடயᾐ, 
கᾊகாரᾷதிᾹ ᾙ᾵க῀ நகᾞΆ திைசᾰᾁ எதி᾽ᾗறமாக இᾞᾸதᾐ. இῂவாᾠ எதி᾽ᾗறமான ῄவῄதிகா 
அழிᾫᾰகான ᾙᾷதிைர. அவ᾽க῀ ᾚᾹᾠ வᾞடᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ சிᾹனᾷைத ேத᾽ᾸெதᾌᾺபதιகாக 
ேதᾊனா᾽க῀, ஏெனனி᾿ சிᾹனΆ எᾹபᾐ ெவᾠΆ சிᾹனம᾿ல, உᾱகளா᾿ ஆ῁Ᾰத பாரΆபாியᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
சிᾹனᾷைத எᾌᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, பிᾹன᾽ அᾸத சிᾹனΆ ெதாட᾽பாகிவிᾌகிறᾐ. அதனா᾿ இᾸதிய ஐேராᾺபிய 
இனᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾗராதான சிᾹனᾷைத கᾶடறிவதιᾁ நப᾽க῀ திெபᾷதிιᾁ ெசᾹறா᾽க῀, ஏெனனி᾿ அᾸத 
சிᾹனᾷைத ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ மைறᾸதிᾞᾺபைவகᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளலாΆ. 
 
ῄவῄதிகா ேத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺப᾵டᾐ, ஆனா᾿ தைலகீழாக. இைதᾰகᾶடறிᾸத ெஹசᾹ ஹாஃᾺ (Hessen 
Hoff) எᾹபவ᾽ அடா᾿ஃᾺ ஹி᾵லைர அᾸத சிᾹனΆ தைலகீழாகᾷதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢ 
சΆமதிᾰக ைவᾷதா᾽. அவ᾽ இரகசிய ᾁᾨᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗ῀ளவ᾽களி᾿ ஒᾞவ᾽, ஆனா᾿ அவ᾽ 
ᾁழΆபிவி᾵டா᾽. அவ᾽ இரᾶᾌ விஷயᾱகᾦᾰகாகᾷ ேதᾊனா᾽. ᾙதᾢ᾿ ஒᾞ ᾗராதான சிᾹனᾷதிιᾁ, 
இரᾶடாவதாக ஒᾞ சிᾹனΆ ᾗதியதாகᾫΆ, மாιறᾰᾂᾊய வைகயிᾤΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. இதனா᾿ 
ῄவῄதிகா ேத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺப᾵ᾌ அᾐ தைலகீழாக பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵டᾐ. இᾐ இைதᾺேபா᾿ இᾞᾸதேத 
இ᾿ைல, ஆனா᾿ அதனா᾿ சΆபவᾱக῀ ᾗதிய வᾊெவᾌᾰக ஆரΆபிᾷதᾐ. 
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இᾐ உலெகᾱᾁΆ இᾞᾰᾁΆ இரகசிய ெதாட᾽ᾗகைளᾺபιறிய ஞானΆ இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ இᾸத 
தைலகீழான சிᾹனᾷதினா᾿ ஹி᾵ல᾽ தᾹைனேய அழிᾷᾐᾰெகா῀ளᾺேபாகிறா᾽ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. அவ᾽ 
ைபᾷதியமாகி, அவ᾽ தιெகாைல ெசᾼᾐᾰெகா῀ளᾷᾑᾶᾌΆ சᾰதிகᾦடᾹ ெதாட᾽பிᾞᾰᾁΆ எᾹபᾐ 
ெதாிᾜΆ. 
 
 ஹி᾵லாிᾹ தᾷᾐவᾷதிιᾁ ᾙᾨ எᾶணᾱகᾦΆ மைறᾸதிᾞᾸத ப῀ளிகளா᾿ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. 
கிᾞῃணᾚ᾽ᾷதி எῂவாᾠ பிரΆமஞானிகளாᾤΆ, மைறᾸதிᾞᾰᾁΆ ᾁᾨᾰகளாᾤΆ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵டாேரா 
அῂவாᾠ இவைரᾜΆ பயᾹபᾌᾷதிᾰெகாᾶடா᾽க῀. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட அளᾫ வைர, ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
வினாᾊவைர, ஹி᾵ல᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ ெவιறிᾺ ெபιᾠᾰெகாᾶேட வᾸதா᾽. அவ᾽ 
ெவιறியைடᾸᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾽. ேதா᾿விேய இ᾿ைல. இᾐ எ᾿ேலாᾞΆ கவனிᾰᾁமாᾠ இᾞᾸதᾐ. 
அவரா᾿ எதிᾤΆ ெவιறிᾰகாண ᾙᾊᾸதᾐ, அவைர ᾪ῁ᾷத ᾙᾊயேவ ᾙᾊயாெதᾹபᾐ ேபா᾿ ேதாᾹறியᾐ. 
ஆனா᾿ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட காலᾷதிιᾁᾺ பிறᾁ எ᾿லாΆ தைலகீழாக ேபாக ஆரΆபிᾷதᾐ. இῂவாᾠ ஏᾹ 
நடᾸதᾐ? 
 
நாசிᾰ ெகா῀ைககᾦᾰᾁ எதிராக இᾞᾸத சᾰதிக῀ ஹி᾵லைர ேதாιகᾊᾷதᾐ. ஆனா᾿ அᾐ உᾶைமயான 
வரலாᾠ இ᾿ைல. அᾐ ெவளிᾺᾗறᾷᾐ சΆபவΆ. ஹி᾵ல᾽ இரகசிய ᾁᾨᾰகளினா᾿ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵டா᾽. 
இᾸத மைறᾸதிᾞᾰᾁΆ இரகசிய ᾁᾨ பல ᾓιறாᾶᾌகளாக மனித இனᾷதிιᾁ அவ᾽க῀ நிைனᾷதவாᾠ 
உதவᾙᾊயவி᾿ைல. அதனா᾿ ேவᾠ வழியி᾿லாம᾿ இῂவாᾠ ᾙயιசிᾷதᾐ. மனித இனΆ, தᾱகைளᾷ 
தாᾱகேள ᾘமியி᾿ அழிᾷᾐᾰெகா῀வதιᾁ ᾙᾹ அவ᾽கᾦᾰᾁ உதவியாக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾐணிᾲசலாக 
எᾌᾷத ᾙயιசி இᾐ. அவ᾽க῀ ᾙனிவ᾽களிᾹ ᾚலᾙΆ, மᾰகளிᾹ ᾚலᾙΆ ᾙயιசிᾷᾐᾺ பா᾽ᾷதா᾽க῀. 
ஆனா᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ உιசாகΆ ᾁைறவாகேவ இᾞᾸதᾐ. அதனா᾿ அவ᾽க῀ அடா᾿ஃᾺ ஹி᾵லாிᾹ ᾚலΆ, 
இᾸத ᾙᾨ உலகᾷைதᾜΆ ெவᾹᾠ, அᾐ அழிவதιᾁ ᾙᾹனா᾿ ᾁறிᾺபி᾵ட ேபாதைனகைள மனித 
இனᾷதிιᾁ ெகாᾌᾰகலாΆ எᾹᾠ ᾙயιசிᾷதா᾽க῀. 
 
ஆனா᾿ கிᾞῃணᾚ᾽ᾷதிையᾺ ேபாலேவ ஹி᾵லᾞΆ கைடசி வினாᾊயி᾿ தனிᾷᾐவமிᾰக தனி 
மனிதனாகிவி᾵டா᾽. அவ᾽ கீேழ இறᾱக ஆரΆபிᾷதா᾽. இᾐ ேபா᾽ வரலாறிᾹ அதிசயΆ. இᾐேபா᾿ – 
எᾺேபாᾐΆ நடᾸததி᾿ைல – ஹி᾵ல᾽ எᾸத தளபதியிடமிᾞᾸᾐΆ அறிᾫைர ெபறமா᾵டா᾽. அவ᾽ ேபசாம᾿ 
நகᾞவா᾽ அ᾿லᾐ தாᾰᾁவா᾽, ஆனா᾿ எᾸத அறிᾫைரᾜΆ தளபதியிடமிᾞᾸᾐ ெபறமா᾵டா᾽. அவᾞைடய 
பயிιசிᾺ ெபιற மᾰகளிᾹ அறிᾫைரᾰᾁ எதிராகᾰᾂட அவ᾽ ெசய᾿பᾌவா᾽. அவ᾽ இῃடᾷதிιᾁ 
ᾙᾊெவᾌᾺபா᾽. ஆனா᾿ அᾺபᾊᾜΆ ெவιறி ெபᾠவா᾽. அதி᾿ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமான ெசய᾿க῀ 
இᾞᾸதᾐ, அ᾽ᾷதமி᾿லாத ெசய᾿க῀ இᾞᾸதᾐ. ேபா᾽ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹᾠᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰᾁΆ எவᾞΆ, 
அᾐேபால ெசய᾿ப᾵ᾊᾞᾰக மா᾵டா᾽க῀, ஆனா᾿ அᾺபᾊᾺப᾵ட ெசய᾿க῀ ெசᾼᾐΆ, அவ᾽ ᾚᾹᾠ 
ஆᾶᾌக῀ ெவιறிᾺெபιறா᾽. 
 
அவைர ᾆιறியிᾞᾰᾁΆ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ, அவ᾽ ஏேதா ஒᾞ மாெபᾞΆ சᾰதிᾰᾁ சாதனமாக இᾞᾰகிறா᾽ 
எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. இைத விளᾰகᾙᾊயவி᾿ைல. அவ᾽ எᾺேபாெத᾿லாΆ ஆைணயிᾌகிறாேரா, 
அᾺேபாெத᾿லாΆ நிைனᾫ῀ள மனᾐடᾹ இᾞᾰக மா᾵டா᾽.  எᾺேபாெத᾿லாΆ அவ᾽ ஆைணயிᾌகிறாேரா 
அᾺேபாெத᾿லாΆ அவ᾽ பரவச நிைலயி᾿ இᾞᾺபா᾽. அவ᾽ கᾶகைள ᾚᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾺபா᾽, அவ᾽ நᾌᾱக 
ஆரΆபிᾺபா᾽, அவᾞᾰᾁ ᾚᾲᾆ வாᾱᾁΆ, பிᾹᾗ அவᾞைடய ᾁரᾤΆ ᾙιறிᾤΆ மாறிவிᾌΆ. ேவᾠ ஒᾞ ᾁர᾿ 
ஆைணயிᾌΆ. அᾸத ஒᾞ வினாᾊயிᾢᾞᾸᾐ, அᾸத ᾒனியிᾢᾞᾸᾐ அவ᾽ பரவசᾷைத அடᾸதேதயி᾿ைல. 
ஏேதா ேவைல ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதᾷ ெதாட᾽ᾗ வி᾵ᾌᾺேபாᾼவி᾵டᾐ. 
 
 இᾺேபாெத᾿லாΆ யாெர᾿லாΆ அவைரᾺபιறிᾜΆ, அவ᾽ வா῁ᾰைகையᾺ பιறிᾜΆ பᾊᾰகிறா᾽கேளா 
அவ᾽கெள᾿லாΆ நடᾸᾐ ᾙᾊᾸத சΆபவᾱகெள᾿லாΆ ெவᾠΆ அரசிய᾿ ாீதியானᾐ, ம᾵ᾌம᾿ல எᾹபைத 
உண᾽கிறா᾽க῀. அவ᾽, அவராகேவ ஒᾞ அரசிய᾿ பிᾷᾐ பிᾊᾷதவ᾽ அ᾿ல, அவ᾽ ஒᾞ 
ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமான அரசிய᾿வாதி அ᾿ல. ஏெனனி᾿ அவ᾽ எᾹனெவ᾿லாΆ ெசᾼதாேரா, 
அᾐெவ᾿லாΆ ᾙᾨவᾐΆ அரசியலாக இ᾿ைல – அவᾞைடய ᾙᾨ அᾎᾁᾙைறᾜΆ, அவᾞடᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾺபவ᾽கெள᾿லாΆ அவ᾽ ஒᾞ பிளᾫப᾵ட தனி ᾁணᾷᾐடᾹ இᾞᾺபதாக உண᾽Ᾰதிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
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சாதாரண ேநரᾱகளி᾿, நீᾱக῀ நிைனᾷᾐᾺபா᾽ᾰக ᾙᾊயாத அளவிιᾁ அவ᾽ சாதாரணமாக இᾞᾺபா᾽. எᾸத 
தᾸதிரᾙΆ இ᾿ைல; அவ᾽ மிக சாதாரணமாக இᾞᾸதா᾽. ஆனா᾿ அவ᾽ ஆᾰரமிᾰகᾺப᾵டᾫடᾹ அவைர 
மிᾴசி சᾰதிக῀ ெசய᾿பᾌΆேபாᾐΆ, அவ᾽ ᾙιறிᾤΆ ேவᾠப᾵ட ஒᾞ தனி ᾁணᾙைடயவராக இᾞᾸதா᾽. 
 
இதιᾁ பிᾹனா᾿ யா᾽ இᾞᾸதா᾽? ஏேதா மைறᾸதிᾞᾰᾁΆ இரகசியᾰᾁᾨ இᾞᾸதᾐ, அᾐ எைதேயா 
ᾙயιசிᾷதᾐ. எᾺேபாᾐ ஹி᾵ல᾽ தனி மனிதனாக ஆனாேரா, அᾺேபாᾐ அவ᾽ ஆ᾵சிைய 
நᾨவவி᾵ᾌவி᾵டா᾽. அவᾞைடய கைடசி நா᾵களி᾿ அவ᾽ மிக சாதாரணமாக இᾞᾸதா᾽. இᾸத ᾁறிᾺபி᾵ட 
வினாᾊᾰᾁ பிᾹᾗ, அவ᾽ ெதாட᾽ைப இழᾸதᾫடᾹ, அவ᾽ எᾹன ெசᾼதாᾤΆ அᾐ அவᾞᾰᾁ 
எதிராகᾺேபானᾐ. இதιᾁ ᾙᾹன᾽, அவ᾽ எᾹன ெசᾼதாᾤΆ அᾐ அவᾞᾰᾁ சாதகமாக இᾞᾸதᾐ. 
 
 நாᾹ உᾱகளிடΆ ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾸத அேசாகாவிᾹ ஒᾹபᾐ ேப᾽ ெகாᾶட ᾁᾨதாᾹ இதιᾁ பிᾹனᾞΆ 
இᾞᾸதᾐ. அவ᾽க῀ இᾸத உலகᾷைதேய ைகᾺபιற ᾙயιசிᾷதா᾽க῀. மனிதைன ெபாᾠᾷதவைர நீᾱக῀ 
அᾺபாιப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ சᾰதிகᾦடᾹ இயᾱகᾷெதாடᾱகினா᾿, உᾱகᾦᾰேக அைவகைளᾷ ெதாியாமᾢᾞᾰக 
வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ ெவιறிᾺெபιறா᾿, ேவᾠ யாேரா ெவιறிᾺ ெபᾠகிறா᾽க῀ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
ெதாியாᾐ. நீᾱக῀ ெவιறி ெபιறᾫடᾹ,உᾱக῀  “நாᾹ எᾹற அகᾸைத ” பலΆ ெபᾠகிறᾐ, பிᾹᾗ உᾱக῀ 
“நாᾹ எᾹற அகᾸைத” ெபᾞΆ பலΆ ெபιᾠ, நீᾱக῀ எᾸத சᾰதியிᾹ ெசா᾿பᾊᾜΆ ேக᾵காத ஒᾞ வினாᾊᾜΆ 
வᾞΆ. இᾐ நிைறய தடைவ நடᾸதிᾞᾰகிறᾐ. 
 
இᾸத இரகசியᾰᾁᾨ, நாᾹ ெசாᾹனᾐேபால, எᾱெக᾿லாΆ ேதைவᾺபᾌகிறேதா அᾱெக᾿லாΆ 
ெதாட᾽ᾲசிᾰகாக அᾊᾺபைடயாக இயᾱᾁகிறᾐ. பல வழிகளி᾿ அவ᾽க῀ உதவலாΆ. ஜᾺபாᾹ, 
ெஜ᾽மனிᾜடᾹ ந᾵பானᾐ தιெசயலாக நடᾸதᾐ அ᾿ல. அᾐ இᾸத ஒᾹபᾐ ேப᾽ ெகாᾶட 
ᾁᾨவினா᾿தாᾹ. இᾐ மைறᾸதிᾞᾰᾁΆ உᾶைம. ஹி᾵லᾞᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ இயᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸத 
இரகசியᾰᾁᾨ, ᾗᾷத᾽க῀ ᾁᾨ, அதனா᾿ ᾗᾷத᾽களிᾹ நாடான ஜᾺபாᾹ, ஹி᾵லாிᾹ பᾰகமாக திᾞΆᾗΆபᾊ 
ெச᾿வாᾰைக பயᾹபᾌᾷதியிᾞᾰகலாΆ. ᾙᾨ கிழᾰᾁ நாᾌகᾦΆ ஹி᾵ல᾽ 
ெவιறிᾺெபιᾠᾰெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ, சᾸேதாஷΆ அைடᾸதா᾽க῀. கிழᾰᾁ நாᾌக῀ ᾙᾨவᾐΆ உ῀ᾧர 
ஹி᾵லᾞᾰᾁ சாதகமாக இᾞᾸதா᾽க῀. அவ᾽ பிᾹனா᾿ இயᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸத ᾁᾨ கிழᾰᾁ நாᾌகளிᾹ 
ᾁᾨ. 
 
எᾐᾫேம எேதᾲைசயாக நடᾺபதி᾿ைல. எ᾿லாவιறிιᾁᾺ பிᾹனாᾤΆ காரணᾷெதாட᾽ᾗ இᾞᾰகிறᾐ. 
எᾺேபாெத᾿லாΆ ᾗᾷதைரᾺேபா᾿ ஒᾞ ᾁᾨ நிக῁கிறேதா, அᾺேபாெத᾿லாΆ இரகசியᾰᾁᾨவிᾹ 
ᾙத᾿ேவைல மᾰகᾦᾰᾁΆ அவᾞᾰᾁΆ தரகராக இᾞᾸᾐ உதᾫவᾐதாᾹ. இᾸத இரகசியᾰᾁᾨᾰகளிᾹ 
இᾹெனாᾞ ேவைல ஒᾞ ᾙைற கிைடᾷத அறிைவ, அதιᾁ᾵Ὰப᾵ட விஷயᾱகைளᾺ பாᾐகாᾺபᾐ. ᾗᾷத᾽ 
பிராதானமான அறிᾫெபιறா᾽, ஆனா᾿ அைத யா᾽ பாᾐகாᾺபா᾽? ᾗᾷதகᾱகளிᾹ ᾚலΆ பாᾐகாᾺபᾐ 
பாᾐகாᾺேப அ᾿ல, ஏெனனி᾿ அறிᾫᾰᾁ᾵Ὰப᾵ட விஷயᾱக῀ எᾹபᾐ மிகᾫΆ இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபᾐ, 
ஆனா᾿ ᾗᾷதகᾱக῀ இறᾸᾐேபானᾐ. வா᾽ᾷைதகைளᾷதாᾹ பாᾐகாᾰக ᾙᾊᾜΆ, விஷயᾱகைள 
அ᾿ல.அறிைவ மனித᾽களா᾿தாᾹ பாᾐகாᾰக ᾙᾊᾜேமᾷதவிர ᾗᾷதகᾱகளினா᾿ அ᾿ல. ஏெனனி᾿ இᾸத 
ᾗᾷதகᾱகைள மᾠபᾊᾜΆ விளᾰகேவᾶᾌΆ, யா᾽ அைத விளᾰᾁவா᾽? இரகசிய ெமாழிகளி᾿ இᾞᾰᾁΆ 
அைவகைள நைடᾙைறᾺ பழᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ ெமாழிᾰᾁ ெமாழிெபய᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. யா᾽ அைத 
ெமாழிெபய᾽Ὰபா᾽க῀? அᾺபᾊ அைத ெமாழிெபய᾽ᾰக ᾙᾊᾸதா᾿, சாியாக விளᾰக ᾙᾊᾸதா᾿ பிᾹᾗ அᾸத 
நபரா᾿ ᾗᾷதகᾱக῀ இ᾿லாமேல ேபாதைனக῀ வழᾱக ᾙᾊᾜΆ. அᾺபᾊயி᾿லாம᾿ எவெர᾿லாΆ 
ᾗᾷதகᾷைத நΆபி இᾞᾰகிறா᾽கேளா அவ᾽களா᾿ சாியாக விளᾰகᾙᾊயாᾐ. 
 
உᾱகᾦᾰᾁ ஏேதா ஒᾞ வழியி᾿ அைதᾺபιறி ெதாியாம᾿, எᾸத ᾗᾷதகᾷைதᾜΆ உᾱகளா᾿ பᾊᾰகᾙᾊயாᾐ. 
உᾱகளா᾿ உᾱகைளᾷதாᾹ பᾊᾰகᾙᾊᾜΆ, ேவᾠ எைதᾜΆ பᾊᾰகᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ நீᾱக῀ ᾗᾷதாிᾹ 
தΆமபதாைவ (Dhammapada)                   பᾊᾷதா᾿, நீᾱக῀ ᾗᾷதாிᾹ தΆமபதாைவ பᾊᾰகவி᾿ைல, ஆனா᾿ 
உᾱகᾦைடய தΆமபதாைவᾷதாᾹ பᾊᾰகிறீ᾽க῀. இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ உᾞவாᾰᾁபவராக இᾞᾺᾖ᾽க῀. 
இᾺேபாᾐ உᾱகᾦைடய ஆழΆ ᾗᾷதாிᾹ ேபாதைனகளிᾹ ஆழᾷைத நி᾽ணயிᾰᾁΆ. நீᾱக῀ உᾱகைள 
கடᾸᾐெச᾿ல ᾙᾊயாᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ உᾱகைள கடᾸத எᾸத ᾀணᾷேதாιறᾙΆ கிைடᾰகாᾐ. 
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இதனா᾿ எᾺேபாெத᾿லாΆ அறிைவ (Knowledge) அைடகிறா᾽கேளா – ᾒᾶணிய, அῄதிவாரமான, 
இᾠதியான – இைத ᾗᾷதகᾱகளிᾹ ᾚலΆ பாᾐகாᾰக ᾙᾊயாᾐ. சாதாரணᾰ க᾿விையᾷதாᾹ ᾗᾷதகᾱகளிᾹ 
ᾚலΆ பாᾐகாᾰக ᾙᾊᾜΆ, எைவகைள தவறாக விளᾰகᾙᾊயாேதா, எᾸத ஒᾹறி᾿ சாதாரண ப῀ளிக῀ᾂட 
உᾱகᾦᾰᾁ பயிιசி அளிᾰகலாேமா, அைவகைளᾷதாᾹ ᾗᾷதகᾱகளிᾹ ᾚலΆ பாᾐகாᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
உᾱகᾦᾰᾁ ெமாழிᾷ ெதாிᾸதா᾿ பிᾹᾗ அைதᾜΆ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளலாΆ. ஆனா᾿ பிரதான 
அறிᾫᾰᾁ᾵Ὰப᾵ட விஷயᾱகைள அῂவாᾠ பாᾐகாᾰக ᾙᾊயாᾐ. அைவகைள வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
மனித᾽களிᾹ ᾚலΆதாᾹ பாᾐகாᾰக ᾙᾊᾜΆ. அதனா᾿தாᾹ இரகசிய ᾁᾨᾰக῀ இᾞᾰகிᾹறன. பிᾹᾗ இᾐ 
ஒᾞ வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ மனிதாிடமிᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞவᾞᾰᾁ மாιறᾺபᾌகிறᾐ. இᾸத மாιறΆ 
இயᾸதிரᾷதனமான மாιறம᾿ல. இᾐ இயᾸதிரம᾿ல, அᾺபᾊயிᾞᾰகᾫΆ ᾙᾊயாᾐ. இᾐ ஒᾞ கைலையᾺ 
ேபால. 
 
 
நாᾹ ஒᾞ கைத ெசா᾿கிேறᾹ, மிக இரகசியமான ஒᾹᾠ.......... 
 
ேத᾽ᾲசி ெபιற திᾞடᾹ எᾹᾠ ஒᾞ ᾗᾷத மத கைத இᾞᾰகிறᾐ. அவ᾽ மிᾰக திறைமசாᾢ, அᾺபᾊᾺப᾵ட ஒᾞ 
ேத᾽ᾲசி, அவைர பிᾊᾰகேவ ᾙᾊயாᾐ. அவ᾽ எᾺேபாெத᾿லாΆ ᾘ᾵ைட உைடᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ᾪ᾵ᾊᾔ῀ 
ெசᾹᾠ வᾞகிறாேரா, அᾺேபாெத᾿லாΆ ெத᾽ᾲசி ெபιற திᾞடᾹ வᾸᾐவி᾵ᾌᾺேபானா᾽ எᾹᾠ 
ெதாிᾜΆபᾊயான ஒᾞ தடயᾷைத வி᾵ᾌᾲெச᾿வா᾽. அவᾞைடய கைல மிகᾫΆ பிரப᾿யமைடᾸதᾐ, அவ᾽ 
ஒᾞவ᾽ ᾪ᾵ᾊιᾁ வᾸதா᾿, பிᾹᾗ மιறவ᾽க῀ ெபாறாைம அைடவா᾽க῀. ஏெனனி᾿ அᾸத ேத᾽ᾲசி 
ெபιறᾷதிᾞடᾹ தᾹᾔைடய திறைமைய பயᾹபᾌᾷᾐΆ அளவிιᾁ இᾞᾰᾁΆ தᾁதியான 
ᾪᾌகᾦᾰᾁᾷதாᾹ ேபாவா᾽. 
 
 அᾸத நா᾵ᾌ மᾹனேர அவைர சᾸதிᾰக விᾞΆபினா᾽. எ᾿லாேம அறிவிᾰகᾺப᾵ᾌவிᾌΆ; எᾺேபாெத᾿லாΆ 
அவ᾽ யாாிடமிᾞᾸதாவᾐ திᾞட ேவᾶᾌேமா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾱேக ᾗரளி இᾞᾰᾁΆ. அᾸத நபᾞᾰᾁ 
ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ேத᾽ᾲசி ெபιற திᾞடᾹ ᾂᾊய விைரவி᾿ வᾞகிறா᾽ எᾹற தகவ᾿ கிைடᾷᾐவிᾌΆ; 
“உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத ஏιபாᾌ ெசᾼᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌேமா அைத ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ, பிᾹᾗ அᾸத 
ᾁறிᾺபி᾵ட நாளி᾿, அᾸத ᾁறிᾺபி᾵ட வினாᾊயி᾿, திᾞ᾵ᾌ நடᾰᾁΆ”– திᾞடᾹ பிᾊபடமா᾵டா᾽. 
 
பிᾹன᾽ அவᾞᾰᾁ வயதாகி வி᾵டᾐ, அவᾞைடய மகᾹ தᾸைதையᾺ பா᾽ᾷᾐ   “இᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
வயதாகிவி᾵டᾐ, எனᾰᾁ உᾱகᾦைடய கைலையᾺ பιறி “ஆ” Ᾱனா “ஊ” Ᾱனா ᾂட ெதாியாᾐ, அதனா᾿ 
நாᾔΆ பயிιசி ெபᾠகிேறᾹ”  எᾹறாᾹ. 
 
அதιᾁ தᾸைத “அᾐ மிகᾰ கᾊனΆ. இᾐ அறிவிய᾿ கிைடயாᾐ, இᾐ விᾴஞானᾷைதᾺ ேபால எᾺபᾊ எᾹᾠ 
ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ, நீ திᾞᾌவதιெகᾹேற பிறᾸதிᾞᾸதாேலெயாழிய எᾹனா᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ; 
அᾺேபாᾐ அதιᾁ வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ. அᾐ அῂவளᾫ கைல ᾒᾎᾰகΆ நிைறᾸதᾐ, அᾐ ஒᾞ 
ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான கைல. நாᾹ அதி᾿ வா῁ᾸதிᾞᾰகிேறᾹ, இᾐ எனᾰᾁ எᾸத ெகᾌதைலᾜΆ 
விைளவிᾰகவி᾿ைல, ஆனா᾿ எᾹ ஆᾹமாவிιᾁதாᾹ. அதனா᾿ நாΆ பா᾽ᾰகலாΆ” எᾹறா᾽. 
 
 ஒᾞநா῀ இரᾫ அவ᾽ மகைன தᾹᾔடᾹ ெதாடரᾲ ெசாᾹனா᾽. அவ᾽க῀ ஒᾞ அரᾶமைனᾰᾁ ெசᾹᾠ 
ᾆவιைற உைடᾷதா᾽க῀. அவᾞᾰᾁ அᾠபᾷைதᾸᾐ அ᾿லᾐ எᾨபᾐ வயதிᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ அவᾞைடய 
ைககளி᾿ நᾌᾰகΆ இ᾿ைல, மகᾹ இளைமᾜடᾹ இᾞᾸதாᾹ, பலᾷᾐடᾹ இᾞᾸதாᾹ. ஆனா᾿ அவᾔᾰᾁ 
ᾚᾲᾆ வாᾱகியᾐ. அᾸத இரᾫ ᾁᾦைமயாக இᾞᾸததா᾿, மகᾹ நᾌᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾹ. 
 
அவᾹ தᾸைத “நீ ஏᾹ நᾌᾱᾁகிறாᾼ? ᾆΆமா சா᾵சியாக இᾞ. நாᾹதாᾹ திᾞடᾹ; நீ சா᾵சியாக இᾞ. நீ ஏᾹ 
நᾌᾱᾁகிறாᾼ?” எᾹᾠ ேக᾵டா᾽. 
 
ஆனா᾿ அவᾹ நᾌᾱகாமᾢᾞᾰக, அதிகமாக ᾙயιசிᾷத அளவிιᾁ அதிகமாக நᾌᾱகினாᾹ. அவᾹ தᾸைத 
ஏேதா தᾹ ᾪ᾵ᾊ᾿ ேவைல ெசᾼவᾐ ேபால ேவைல ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. பிᾹன᾽ அவ᾽க῀ உ῀ேள 
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ெசᾹறா᾽க῀. அவ᾽ ᾘ᾵ைடᾷ திறᾸᾐ, தᾹ மகைன உ῀ேள ேபாகᾲ ெசாᾹனா᾽. அவᾹ உ῀ேள ேபானᾐΆ 
தᾸைத அவᾹ பிᾹனாᾊயிᾞᾸᾐ கதைவ ᾘ᾵ᾊவி᾵ᾌ, ᾪ᾵ᾊᾢᾞᾺபவ᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ 
விழிᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆபᾊயான சᾷதᾱகைள ெசᾼதா᾽. பிᾹᾗ அவ᾽ ஓᾊவி᾵டா᾽, ஆனா᾿ மகᾹ உ῀ேள 
ᾘ᾵டᾺப᾵ᾊᾞᾸதாᾹ. ᾙᾨ ᾪᾌΆ திᾞடைன ேதᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. மகᾹ எᾺபᾊயிᾞᾺபாᾹ எᾹᾠ 
உᾱகளா᾿ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. 
 
தᾸைத ᾪ᾵ᾊιᾁ ெசᾹறா᾽. இரᾫ ᾁளி᾽ᾸதிᾞᾸதᾐ, அவ᾽ தᾹᾔைடய பᾌᾰைகᾰᾁ ெசᾹᾠ 
ெசௗகாியᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶடா᾽. 
 
இரᾶᾌ மணிேநரΆ கழிᾷᾐ மகᾹ ஓᾊ வᾸதாᾹ. அவᾹ தᾹᾔைடய தᾸைதயிᾹ ேபா᾽ைவைய 
இᾨᾷᾐவி᾵ᾌ, “நீᾱக῀ எᾹைன கி᾵டᾷத᾵ட ெகாᾹᾠவி᾵ᾋ᾽க῀! இᾺபᾊயா எனᾰᾁ பயிιசிᾷதᾞவᾐ?” 
எᾹறாᾹ. 
 
தᾸைத அவைனᾺ பா᾽ᾷᾐ, “சாி, நீ வᾸᾐ வி᾵டாᾼ. ந᾿லᾐ! பிᾹᾗ எᾹனிடΆ கைதெய᾿லாΆ ெசா᾿லாேத, 
அᾐ சΆமᾸதΆ இ᾿லாதᾐ, அைத விவரமாக ெசா᾿ல ேவᾶடாΆ. நீ திᾞΆபிவி᾵டாᾼ, அᾐ ந᾿லᾐ. அᾸத 
கைல மாιறᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ. நீ இᾱேக எᾺபᾊ வᾸதாᾼ எᾹᾠ ெசா᾿லேதைவயி᾿ைல, நீ திᾞΆபிவி᾵டேத 
ேபாᾐமானᾐ, அᾸத கைல மாιறᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ” எᾹறா᾽. 
 
மகᾔᾰᾁ ேபᾆவதιᾁ அெசௗகாியமாக இᾞᾸதᾐ. ஆனா᾿ அவᾹ “நாᾹ ᾙதᾢ᾿ நீᾱக῀ எᾺபᾊ எᾹைன 
கி᾵டᾷத᾵ட ெகாᾹᾠவி᾵ᾋ᾽க῀ எᾹபைதᾜΆ, நீᾱக῀ எῂவளᾫ ெகாᾍரமாக உᾱக῀ மகனிடΆ 
நடᾸᾐᾰெகாᾶᾋ᾽க῀ எᾹபைதᾜΆ நாᾹ உᾱகளிடΆ ெசா᾿கிேறᾹ” எᾹறாᾹ. 
 
தᾸைத அவனிடΆ, “எᾹன நடᾸதᾐ எᾹᾠ ெசா᾿. நீ எᾹன ெசᾼதாᾼ எᾹபைதᾺ பιறிய᾿ல. நாᾹ கதைவ 
ᾘ᾵ᾊயᾐΆ எᾹன நடᾸதᾐ?” எᾹᾠᾰ ேக᾵டா᾽. 
 
 மகᾹ “நாᾹ அᾺபᾊேயஇᾹெனாᾞவராகிவி᾵ேடᾹ. மரணΆ பᾰகᾷதி᾿ இᾞᾸதᾐ! அᾺேபாᾐ வᾸதᾐேபா᾿ 
சᾰதிைய நாᾹ எᾺேபாᾐேம உண᾽Ᾰததி᾿ைல. எ᾿லாேம பணயமாக இᾞᾸதᾐ – வா῁வா? சாவா? நாᾹ 
ᾐ᾿ᾢயமாக விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸேதᾹ. நாᾹ இᾐவைர இᾺபᾊ விழிᾺᾗடᾹ இᾞᾸதேதயி᾿ைல. நாேன 
விழிᾺᾗண᾽வாகிவி᾵ேடᾹ. ஏெனனி᾿ ஒῂெவாᾞ வினாᾊᾜΆ விைலமதிᾰகᾙᾊயாதᾐ. இᾸத வழியா 
அ᾿லᾐ அᾐவா, எ᾿லாேம தீ᾽மானிᾰகᾺபடாம᾿ இᾞᾸதᾐ. பிᾹᾗ ைகயி᾿ ெமᾨᾁடᾹ ஒᾞ ெபᾶ எᾹ 
அைறைய தாᾶᾊᾲெசᾹறா῀. நீᾱக῀ சாியாக ேக᾵ᾋ᾽க῀, “எᾹன நடᾸதᾐ?” ஏெனனி᾿ எᾹனா᾿, நாᾹ 
ெசᾼேதᾹ எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயாᾐ. எᾺபᾊேயா நாᾹ சில ᾘைனக῀ இᾞᾺபᾐேபா᾿ சᾷதᾺபᾌᾷதிேனᾹ. 
அதனா᾿ அவ῀ ᾘ᾵ைடᾷதிறᾸᾐ கதைவ திறᾸதா῀, அவᾦைடய விளᾰைக ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ உ῀ேள 
பா᾽ᾷதா῀. எᾹனா᾿ நாᾹ ெசᾼேதᾹ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அᾐ நடᾸதᾐ”. 
 
“நாᾹ அவᾦைடய ெமᾨᾁவ᾽ᾷதிைய ஊதி அைணᾷᾐவி᾵ᾌ, அவைள த῀ளிவி᾵ᾌ ஓᾊேனᾹ. நாᾹ 
ஓᾊேனᾹ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாத அளவிιᾁ அதிேவகமாக ஓட ஆரΆபிᾷேதᾹ, ஓ᾵டΆ நிக῁கிறᾐ –நாᾹ 
இ᾿ைல, நாᾹ ᾙᾨைமயாக இ᾿ைல. ஏேதா ஒᾞ சᾰதி நக᾽ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. அவ᾽க῀ ᾐரᾷதினா᾽க῀, 
நாᾹ ஒᾞ கிணιைற கடᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ. அᾐ நடᾸதᾐ. அைத நாᾹ ெசᾼேதᾹ எᾹᾠ ெசா᾿ல 
ᾙᾊயாᾐ, அதனா᾿ நாᾹ ஒᾞ க᾿ைல எᾌᾷᾐ கிணιᾠᾰᾁ῀ ᾑᾰகி எறிᾸேதᾹ. அவ᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ 
கிணιைற ᾇ῁Ᾰᾐᾰெகாᾶடன᾽. அவ᾽க῀ திᾞடᾹ உ῀ேள விᾨᾸᾐ வி᾵டாᾹ எᾹᾠ நிைனᾷதா᾽க῀. 
அதனா᾿ நாᾹ இᾱேகயிᾞᾰகிேறᾹ”  எᾹறாᾹ. 
 
ஆனா᾿ தᾸைத ஆ῁Ᾰᾐ ᾑᾱகிவி᾵டா᾽. அவ᾽ அᾸத கைதையᾰᾂட ேக᾵கவி᾿ைல. காைலயி᾿ அவ᾽ 
“விவரெம᾿லாΆ ேதைவயி᾿லாதᾐ, கைலைய ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ, அைத ேதாழைமᾜடᾹ இᾞᾺபதிᾹ 
ᾚலᾙΆ, அைத உதாரணமாக இᾞᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽கைளᾜΆதாᾹ காᾶபிᾰக ᾙᾊᾜΆ”. 
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பிரதான அறிைவ (Supreme Knowledge) மாιறᾫΆ, பாᾐகாᾰகᾫΆ ᾙᾊᾜΆ. சில சமயᾱகிளி᾿ இரகசிய 
ᾁᾨᾰக῀ ᾁறிᾺபி᾵ட ஒᾞ நபாிᾹ வᾞைகᾰகாக காᾷதிᾞᾸᾐ, பல ᾓιறாᾶᾌகளாக அᾸத அᾸத 
அறிᾫ᾵ᾁ᾵ப᾵ட விஷயᾱகைள அவᾞᾰகாக பாᾐகாᾷᾐ, அᾸத விஷயᾱகைள அவᾞᾰᾁ மாιᾠΆ. 
 
 உதாரணᾷதிιᾁ, மஹாᾪர᾽ ஐΆபதனாயிரΆ சᾹனியாசிகைள ைவᾷதிᾞᾸதா᾽. எ᾿ேலாᾞΆ அவ᾽ 
நா᾵களி᾿ ஞான அறிᾫ ெபறᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ பலேப᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ எᾱேகா வழிகளி᾿ இᾞᾸதன᾽. 
மஹாᾪர᾽ மᾠபᾊᾜΆ இῂᾫலகᾷதிιᾁ வரேவᾶᾊயதி᾿ைல, அதனா᾿ இᾐᾺேபா᾿ எᾱேகா பாைதயி᾿ 
இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ ேமιெகாᾶᾌ அᾸத அறிைவᾺ ேபாᾼ ேச᾽ᾷதாக ேவᾶᾌΆ. யா᾽ ெகாᾶᾌேபாᾼ 
ேச᾽Ὰபா᾽, மஹாᾪர᾽ இᾱᾁ இᾞᾰகமா᾵டா᾽. 
 
ேவதᾓ᾿கைள நΆப ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ அைவக῀ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமானᾐ. யாராவᾐ அைத 
விளᾰகேவᾶᾌΆ, ஆனா᾿ அவ᾽களா᾿ அவ᾽கᾦைடய ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆ தᾹைமையᾷ தாᾶᾊ 
விளᾰகᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿ இᾐ அ᾽ᾷதமιறᾐ. அதனா᾿ இᾸத சாவிகைள பாᾐகாᾰக ஒᾞ ᾁᾨ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அᾺபᾊயானா᾿தாᾹ அᾸத சாவிகைள ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட மனநிைலயி᾿ இᾞᾺபவ᾽களிடΆ 
ஒᾺபைடᾰகலாΆ. இ᾿லாவி᾵டா᾿ அைவக῀ ெதாைலᾸᾐவிᾌΆ அ᾿லᾐ அவ᾽க῀ ேதைவயி᾿லாம᾿, 
அ᾽ᾷதமி᾿லாம᾿ ேபாராடேவᾶᾌΆ, அ᾿லᾐ அவ᾽க῀ ᾁᾞைவ மாιறேவᾶᾌΆ. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ யாராவᾐ ᾁᾞᾰகைள மாιᾠகிறா᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அவ᾽ ᾗதியதாக 
ஆரΆபிᾰகேவᾶᾌΆ, ஏெனனி᾿ பைழய ᾙைற எைதᾜΆ ᾗதியதி᾿ உபேயாகிᾰகᾙᾊயாᾐ. இᾸத 
பாைதையᾲ ேச᾽Ᾰத எைதᾜΆ அᾸதᾺ பாைதயி᾿ பயᾹபᾌᾷதᾙᾊயாᾐ – ஒῂெவாᾞ பாைதᾰᾁΆ, அதιேக 
உாிய கᾞᾷᾐᾰகைளᾷ ெதாிவிᾰᾁΆ சாதனΆ ஒᾹறிᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿ ᾙகமதிᾹ வழியி᾿ அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக 
ெதாிᾜΆ எᾐᾫΆ மஹாᾪராிᾹ பாைதயி᾿ அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக ெதாியாᾐ; ᾗᾷதாிᾹ பாைதயி᾿ 
அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக ெதாிᾜΆ எᾐᾫΆ இேயᾆவிᾹ பாைதயி᾿ அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாகᾷ ெதாியாᾐ. அதனா᾿ ஒᾞவ᾽ 
ᾗᾷதாிᾹ பாைதயிᾢᾞᾸᾐ இேயᾆவிᾹ பாைதᾰᾁ மாறினா᾿, அவ᾽ ᾗதியதாக ஆரΆபிᾰகேவᾶᾌΆ. கடᾸத 
வா῁ᾰைககளிᾹ எ᾿லா பயிιசிகᾦΆ ᾑᾰகிெயறியᾺபᾌΆ. அᾐ ந᾿லத᾿ல; அᾐ ᾆᾷதᾺபயனιறᾐ. 
 
அதனா᾿ எᾺேபாᾐ ᾁᾞ இ᾿ைலேயா, அᾺேபாᾐ இᾸத இரகசிய ᾁᾨᾰக῀ அறிைவ (Knowledge) 
பாᾐகாᾰᾁΆ. அᾺேபாᾐ அᾸத விஷயᾱக῀ ᾁᾞைவᾺ ேபால ேவைல ெசᾼய ஆரΆபிᾰᾁΆ. ஆனா᾿ அᾸத 
விஷயᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ மனித᾽களிᾹ ᾚலΆதாᾹ பாᾐகாᾰகᾙᾊᾜΆ. இᾸத அேசாகாவிᾹ ஒᾹபᾐ நப᾽களி᾿, 
ஒῂெவாᾞவᾞΆ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட சாவியி᾿ ᾒᾶணறிᾫᾺ ெபιறவ᾽க῀. ஒῂெவாᾞ தனி நபாிடᾙΆ எ᾿லா 
சாவிகᾦΆ இ᾿ைல. ஒῂெவாᾞவᾞΆ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட சாவியி᾿ வ᾿ᾤந᾽க῀. அᾸத ᾁᾨவி᾿ ஒᾹபᾐ 
நப᾽க῀ அைமᾰகᾺப᾵டᾐ. ஏெனனி᾿ ᾗᾷத᾽ ஒᾹபᾐ கதᾫக῀, ஒᾹபᾐ சாவிக῀, ஒᾹபᾐ வைகயான 
ᾗலைமகைளᾺ பιறி ேபசியிᾞᾰகிறா᾽. 
 
ஆனா᾿ ஒῂெவாᾞவᾞΆ ஒᾞ சாவியி᾿ தாᾹ ᾒᾶணறிᾫᾺ ெபιறவ᾽க῀. அவᾞᾰᾁ ஒேர ஒᾞ 
கதைவᾺபιறிதாᾹ ெதாிᾜΆ. அᾸதᾰ கதவிᾹ ᾚலΆ ᾒைழய நிைனᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ அவ᾽ ᾚலΆ உதவி 
கிைடᾰᾁΆ. ᾗᾷதᾞᾰᾁ ஒᾹபைத பιறிᾜΆ ெதாிᾸதிᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ இᾸத ஒᾹபᾐ ேபᾞΆ ஒᾹபைதᾺ 
பιறிᾜΆ ெதாிᾸᾐெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ; ஒᾞ கதவிᾹ ஒᾞ சாவிைய ெதாிᾸᾐெகாᾶடா᾿ ேபாᾐமானᾐ. 
 
இᾸத ᾒᾶணறிᾫ ெபιறவ᾽க῀ ஒῂெவாᾞவᾞΆ ஒᾞ சாவிைய ைவᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀. ஒῂெவாᾞவᾞΆ ஒᾞ 
கதைவᾺ பιறி, எ᾿லாΆ ெதாிᾜΆ, ஒᾞ தியான பாைத. எᾺேபாெத᾿லாΆ ேதைவ இᾞᾰகிறேதா 
அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾸத ஒᾞவ᾽ உதᾫவா᾽. அᾸத உதவி, ேநரᾊயாகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ, மைறᾙகமாகᾫΆ 
இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ அவ᾽ உதᾫவா᾽. எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞ ᾗதிய ᾗᾷத᾽ வᾞகிறாேரா, ஒᾞ ᾗதிய ஞான 
அறிᾫ ெபιற ஒᾞவ᾽ வᾞகிறாேரா, அᾺேபாெத᾿லாΆ இᾸத ᾁᾨ அதιᾁᾷ ேதைவயான அᾊᾺபைடகைள 
தயா᾽ ெசᾼவா᾽க῀. இவ᾽ ெசா᾿வைத ேக᾵பதιகாகᾫΆ, ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வதιகாகᾫΆ மᾰகைள தயா᾽ 
ெசᾼவா᾽க῀. அᾺபᾊᾺப᾵ட அᾊᾺபைடக῀ இ᾿ைலெயᾹறா᾿, பிᾹன᾽ எ᾿லா ᾁᾞᾰகᾦΆ சிᾤைவயி᾿ 
அைறயᾺபᾌவா᾽க῀ – அவ᾽க῀ சிᾤைவயி᾿ அைறயᾺபᾌவா᾽க῀, ஏெனனி᾿ அவ᾽கைள ᾗாிᾸᾐᾰ 
ெகா῀வதιᾁ மᾰகᾦᾰᾁ உதவ எᾸதᾰᾁᾨᾫΆ இᾞᾰகாᾐ. 
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இᾸத ᾁᾨᾰகᾦᾰᾁ ேவᾠ சில ேவைலகᾦΆ இᾞᾰகிᾹறன. சில ேநரᾱகளி᾿ மனித இனᾷதிιᾁ தᾱகᾦᾰᾁ 
ᾙᾹᾗ ெதாிᾸதிᾞᾸத விஷயᾱகைள தιேபாᾐ மறᾸᾐ விᾌகிறᾐ. எᾱேகா “இறᾸதவ᾽களிᾹ ᾗᾷதகΆ” (Book 
of the Dead) எᾹற எகிᾺதிய᾽களிᾹ (Egypta) ᾗᾷதகᾷதி᾿ “ேபதைம எᾹபᾐ மறᾸᾐேபாவைத தவி᾽ᾷᾐ 
ேவᾠ எᾐᾫΆ இ᾿ைல” எᾹகிறᾐ. ெதாிᾸதிᾞᾸத சில விஷயᾱக῀ இᾺேபாᾐ மறᾸᾐவி᾵டᾐ. எᾐᾫேம 
ᾗதியத᾿ல, ஏேதா சில விஷயᾱக῀ மறᾸᾐவி᾵டன. அைத நீᾱக῀ திᾞΆபᾫΆ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐ, 
அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ᾗதியதாக ெதாிகிறᾐ. பலᾙைறக῀, பல சாவிக῀ ெதாைலᾸᾐவி᾵டன – சில ேநரᾱகளி᾿ 
அதιᾁ இரகசியᾰᾁᾨᾰக῀ அைத பாᾐகாᾰக இ᾿லாததா᾿ ெதாைலᾸᾐவி᾵டᾐ. 
 
சில ேநரᾱகளி᾿ ᾁᾨᾰக῀ இᾞᾰகிᾹறன. ஆனா᾿ அᾸத அறிவிᾹ ᾚலΆ யாᾞΆ தீைᾀ ெபற தயாராக 
இ᾿ைல. அᾺேபாᾐ இரகசிய ᾁᾨவா᾿ அைத பாᾐகாᾺபைதᾷ தவிர ேவெறாᾹᾠΆ ெசᾼய இயலாᾐ. சில 
ேநரᾱகளி᾿ பாᾐகாᾺபᾐΆ கᾊனமாகிவிᾌகிறᾐ; ஏெனனி᾿ அᾐ மிக ᾆலபமானத᾿ல, ஒᾹபᾐ ேப᾽ 
ெகாᾶட ᾁᾨவி᾿ ஒᾞவ᾽ இறᾸᾐவி᾵டா᾿, அᾸத இடᾷைத நிரᾺᾗவᾐ ᾆலபம᾿ல, ஏெனனி᾿ அᾸத 
இடᾷதிιᾁ ேத᾽தᾢᾹ ᾚலΆ ேத᾽ᾸெதᾌᾺபதி᾿ைல. இᾐ மᾰகளா᾿ ேத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺபᾌΆ ᾁᾊயரᾆமி᾿ைல. 
அறிᾫ ᾁᾊயரைச சா᾽ᾸதிᾞᾺபதி᾿ைல. அᾐ அறியாைமையᾲ சா᾽Ᾰேதயிᾞᾰகிறᾐ. 
 
அறிᾫ எᾺேபாᾐΆ ெகாᾌᾱேகா᾿ ெகாᾶடᾐ – எᾺேபாᾐΆ. அᾎ சΆபᾸதᾺப᾵ட ᾁᾨவிιᾁ (Atomic 
Commission)  யா᾽ தைலவராக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபைத ஒᾞ ேத᾽தᾢᾹ ᾚலΆ நீᾱக῀ ᾙᾊெவᾌᾰக 
ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ அᾺபᾊ ᾙᾊெவᾌᾷதா᾿ பிᾹᾗ நீᾱக῀ தιெகாைல ெசᾼᾐெகா῀ள ᾙᾊெவᾌᾺபதாᾁΆ. 
 
அறிᾫ எᾺேபாᾐΆ ெகாᾌᾱேகா᾿ ெகாᾶடᾐ, அᾐ எᾺேபாᾐΆ கீழிᾞᾸᾐ இᾞᾰகாᾐ, அᾐ எᾺேபாᾐΆ 
ேமᾢᾞᾸᾐதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. விᾷதியாசᾷைத ெதளிவாக பாᾞᾱக῀. எᾐ ஒᾹᾠΆகீழிᾞᾸᾐ வᾞவᾐ 
அறிᾪனமாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ அரசிய᾿ எᾹபᾐ அறிᾪனᾷᾐடᾹ உய᾽ᾫ சமமாக இᾞᾰகிறᾐ. 
அᾐ கீழிᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ. யா᾽ ஒᾞவ᾽ அᾊம᾵டᾷதி᾿ இᾞᾰகிறாேரா அவ᾽ உய᾽Ᾰத நிைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ 
ஒᾞவைர ேத᾽Ᾰெதᾌᾰகிறா᾽. உய᾽ᾫ எᾹபதிᾹ அ᾽ᾷதΆ எᾹன? கீேழயிᾞᾸᾐ ேமேலயிᾞᾺபைத 
ᾙᾊெவᾌᾰகிறᾐ, அதனா᾿ உய᾽Ᾰதᾐ எᾹபᾐ கீேழ இᾞᾺபைதவிட கீழானதாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
அதனா᾿ ᾁᾊயரசி᾿, தைலவ᾽க῀ எᾹபவ᾽க῀, அவ᾽கைள பிᾹபιᾠபவ᾽கைள பிᾹபιᾠபவ᾽க῀, அறிᾫ 
இைத சா᾽Ᾰதிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. அறிᾫ எᾺேபாᾐΆ ேமᾢᾞᾸᾐ ெகாᾌᾰகᾺபᾌவதா᾿ அᾐ ெகாᾌᾱேகா᾿ 
ெகாᾶடᾐ. 
 
இரகசிய ᾁᾨ சாவிகைள பராமாிᾷᾐ அறிைவ பாᾐகாᾷᾐ வᾞகிறᾐ. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வைகயான, அறிைவ 
அ᾿லᾐ ᾁறிᾺபி᾵ட இரகசியᾱகைள, ெசா᾿ᾤΆ அளவிιᾁ திறᾹ வாᾼᾸதவ᾽களாக யாராவᾐ ஒᾞவ᾽ 
தயாெரனி᾿ பிᾹᾗ சாவி அவ᾽களிடΆ ெகாᾌᾰகᾺபᾌΆ. ᾁᾨ காᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. அᾐ பல 
ᾓιறாᾶᾌகᾦᾰᾁᾰᾂட காᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾰகலாΆ. ேமᾤΆ அவ᾽களிᾹ இடᾷதிιᾁ 
இᾹெனாᾞவைர ெபாᾞᾷᾐவᾐ மிகᾰகᾊனமானᾐ. இைத மιறவ᾽க῀ ᾙᾊᾫ ெசᾼய ᾙᾊயாᾐ. 
மிᾴசியிᾞᾰᾁΆ எ᾵ᾌ நப᾽க῀, ஒᾞ திறᾹ வாᾼᾸத நபைர ேத᾽Ᾰெதᾌᾰக ேவᾶᾌΆ, அᾸத திறᾹ வாᾼᾸத 
நபᾞΆ அᾸத ᾁᾨவிιᾁ῀ ᾒைழவதιᾁ ᾙᾹனா᾿ பயிιசி ெபற ேவᾶᾌΆ. சில ேநரᾱகளி᾿ அᾸத ᾁᾨ ஒᾞ 
நபᾞடᾹ பல வா῁ᾰைககளி᾿ ேவைல ெசᾼᾐ, பிᾹᾗ அᾸத நப᾽ அதᾔைடய ஒᾞ அᾱகᾷதினாிᾹ இடᾷதி᾿ 
ெபாᾞᾷதᾺபᾌவா᾽. அᾺபᾊ யாᾞΆ கிைடᾰகவி᾿ைலெயᾹறா᾿, அᾸத சாவி ெதாைலᾸᾐவிᾌΆ, பிᾹன᾽ 
அᾸத இரகசியᾰᾁᾨவா᾿ அᾸத சாவிைய கᾶᾌபிᾊᾰக ᾙᾊயாᾐ. ᾗᾷதைரᾺ ேபால ஒᾞவ᾽ நிக῁Ᾰதா᾿தாᾹ 
அைத மᾠபᾊᾜΆ கᾶᾌபிᾊᾰக ᾙᾊᾜΆ. இரகசியᾰ ᾁᾨவா᾿ அைத பாᾐகாᾰகᾫΆ, எᾌᾷᾐᾲ 
ெச᾿லᾫΆதாᾹ ᾙᾊᾜΆ, அᾐவா᾿ கᾶடறிய ᾙᾊயாᾐ. கᾶᾌபிᾊᾺபᾐ அவ᾽களிᾹ திறᾔᾰᾁ᾵ப᾵டத᾿ல. 
 
பல சாவிக῀ ெதாைலᾸᾐ வி᾵டன. பல  ᾁᾨᾰக῀ இயᾱகியᾐ, பல ᾁᾨᾰக῀ இᾹᾔΆ 
இயᾱகிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. ேராᾭᾰᾟசியᾹῄ (Rosicrucians)              எᾹற இᾐ ேபாᾹற 
இைணயான ᾁᾨ ேமιகி᾿ இᾞᾸதᾐ. அᾐ பல ᾓιறாᾶᾌகளாக இயᾱகியᾐ. உᾶைமயி᾿ அᾐ 
கிறிῄᾐவ᾽க῀ ᾁᾨ அ᾿ல. அᾐ கிறிῄᾐவ᾽கைள விட பழைமயானᾐ. ேராᾭᾰᾟசியᾹῄ எᾹபᾐ 
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ேராᾭᾰகராῄ எᾹபதிᾹ இரகசியᾰ ᾁᾨ, சிᾤைவ கிறிῄᾐவ᾽களிᾹ சிᾹனΆ ம᾵ᾌம᾿ல, அᾐ 
இேயᾆைவவிட பைழயᾐ. 
 
இேயᾆேவ இசᾹῄ (Essenes) எனᾺபᾌΆ இரகசியᾰ ᾁᾨவா᾿ தீைᾀ வழᾱகᾺெபιறவ᾽தாᾹ. 
கிறிῄᾐவ᾽களிᾹ எ᾿லா ᾗனித நா᾵க῀ உதாரணᾷதிιᾁ ஈῄட᾽ எ᾿லᾐ ᾊசΆப᾽ 25 இைவ 
இேயᾆைவவிட பைழயᾐ. கிறிῄᾐவ᾽க῀ பைழய பாரΆபாியᾷைத கிரகிᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽க῀. இேயᾆேவ 
ஒᾞ இரகசியᾰ ᾁᾨைவᾲ சா᾽Ᾰதவ᾽தாᾹ, அᾐ அவᾞᾰᾁ நிைறய விஷயᾱகைள ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறᾐ, அைத 
அவ᾽ மᾰகᾦᾰᾁ ெசா᾿ல ᾙயιசிᾷதா᾽. 
 
இேயᾆ வᾞவதιᾁΆ அவ᾽க῀ ஒᾞ அᾊᾺபைடைய தயாாிᾰக ᾙயιசிᾷதா᾽க῀, ஆனா᾿ அைத தயாாிᾰக 
ᾙᾊயவி᾿ைல. அᾐவா᾿ சாியாக இயᾱகᾙᾊயவி᾿ைல. ஆனா᾿ ஜாᾹ எᾹற ஞானῄநானΆ வழᾱᾁபவ᾽, 
இேயᾆᾫᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ வᾸதவ᾽ எᾹபᾐ நமᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அவ᾽ ேஜா᾽டாᾹ எᾹற ஆιறᾱகைரயி᾿, 
ᾙᾺபᾐ அ᾿லᾐ நாιபᾐ வᾞடᾱகளாக ஒᾹைறதாᾹ அவ᾽ கιபிᾷதா᾽. அᾐ “நாᾹ வரᾺேபாᾁΆ 
ஒᾞவᾞᾰᾁ ᾙᾹ அறிᾫᾺᾗᾰகாக வᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. உᾶைமயானவ᾽ இᾹᾔΆ வரவிᾞᾰகிறா᾽. நாᾹ 
அவᾞᾰᾁ அᾊᾺபைடகைள தயா᾽ ெசᾼவதιகாக வᾸதிᾞᾰகிேறᾹ, அவ᾽ வᾸதᾫடᾹ நாᾹ மைறᾸᾐ 
விᾌேவᾹ” எᾹபᾐதாᾹ. 
 
 அவ᾽ ேஜா᾽டாᾹ ஆιறᾱகைரயிேலேய நாιபᾐ வᾞடᾱகளாக தᾱகிᾰெகாᾶᾌ அᾱகிᾞᾰகΆ மᾰகைள 
ᾗனிதᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. வரᾺேபாᾁΆ உᾶைமயானவᾞᾰகாக அவ᾽ ஞானῄநானΆ, 
எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ தீைᾀ வழᾱகினா᾽. 
 
எ᾿ேலாᾞΆ “யா᾽ வரᾺேபாகிறா᾽?” எᾹᾠ ேக᾵டா᾽க῀. அᾸத ᾙᾨ நாᾌΆ  “வரᾺேபாᾁΆ ஒᾞவைர” பιறி 
ᾑᾶடᾺப᾵டᾐ. ஜாᾹ எᾹற ஞானῄநானΆ வழᾱᾁபவᾞᾰᾁΆ, அவᾞைடய ெபய᾽ ெதாியவி᾿ைல. 
அவᾞΆ காᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. அவ᾽ இசனῄைச சா᾽Ᾰதவ᾽. கடᾸத வா῁ᾰைகயி᾿ இசனῄ 
ᾁᾨவி᾿ இேயᾆதாᾹ தீைᾀ ெபιற அᾱகᾷதின᾽களி᾿ ᾙᾰகியமானவராக இᾞᾸதா᾽. இேயᾆ ஜாᾹ எᾹற 
ஞானῄநானΆ ெசᾼᾐைவᾺபவாிடΆ ஞானῄநானΆ ெபற வᾸதா᾽, இேயᾆ ஞானῄநானΆ ெபιற அᾸத 
நாளிᾢᾞᾸᾐ ஜாᾹ எᾹற ஞானῄநானΆ வழᾱᾁபவ᾽ ஒேரயᾊயாக மைறᾸᾐேபாᾼவி᾵டா᾽. அவ᾽ 
இேயᾆவிιᾁ ேஜா᾽டாᾹ ஆιறᾱகைரயி᾿ ஞானῄநானΆ ெசᾼதா᾽, அதᾹ பிᾹன᾽ உடேன அவைர 
திᾞΆபᾫΆகாணᾙᾊயவி᾿ைல. 
 
ᾗᾐ உᾶைமயானவ᾽ வᾸᾐவி᾵டா᾽ எᾹற இᾸத நிக῁ᾫ நா᾵ᾊιᾁ ஒᾞ ெசᾼதியாகிவி᾵டᾐ, ஏெனனி᾿ 
அவ᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ நாιபᾐ வᾞடᾱகளாக “உᾶைமயானவ᾽ வᾸதᾐΆ நாᾹ ஞானῄநானΆ ெசᾼᾐ 
ைவᾰᾁΆ கைடசி ஆ῀ அவராகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ, பிᾹᾗ நாᾹ மைறᾸᾐவிᾌேவᾹ” எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. ஞானῄநானΆ வழᾱᾁவᾐΆ கிறிῄᾐவ᾽கᾦᾰᾁ ᾙᾹனாேல இᾞᾸதᾐ. 
இேயᾆவிιᾁΆ ᾙᾹனாᾤΆ ஞானῄநானΆ வழᾱᾁத᾿ இᾞᾸதᾐ, அைதᾺ பிᾹᾗ கிறிῄᾐவ மதΆ 
ெதாட᾽Ᾰதᾐ. 
 
 ஜாᾹ எᾹற ஞானῄநானΆ வழᾱᾁபவ᾽ இசᾹῄ எᾹற இரகசியᾰ ᾁᾨைவᾲ சா᾽Ᾰதவ᾽. நிைறய ᾁᾨᾰக῀ 
இᾞᾰகிᾹறன, ஆனா᾿ எᾺேபாᾐΆ கῃடΆ எᾺேபாᾐ வᾞகிறᾐ எᾹறா᾿, எᾺேபாᾐ யாராவᾐ ஒᾞவ᾽ 
இனியி᾿ைலேயா அᾺேபாᾐ அᾸத இடᾷைத யாராᾤΆ நிரᾺபᾙᾊயவி᾿ைல. பிᾹᾗ அᾐ வி᾵ᾌᾺேபான 
ெதாட᾽பாகிவிᾌகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ ெசா᾿ᾢᾷ தᾞதᾢᾤΆ அᾸத வி᾵ᾌᾺ ேபானᾷ ெதாட᾽ᾗ ேதாᾹᾠகிறᾐ. 
எᾺேபாᾐ வி᾵ᾌᾺேபான ெதாட᾽ᾗ ேதாᾹᾠகிறேதா அᾺேபாᾐ அᾸத இைடெவளிைய நிரᾺᾗவதιᾁ 
உᾱகளா᾿ அᾸத ᾁᾨவிடமிᾞᾸᾐ உதவி ெபற ᾙᾊயாᾐ. கிறிῄᾐவ மதᾷதி᾿ இைடெவளி இᾞᾰகிறᾐ, 
இᾺேபாᾐ நிைறய இᾞᾰகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ ெசா᾿ᾢᾷ தᾞதᾢᾤΆ இைடெவளி இᾞᾰகிறᾐ. அதி᾿ ஒᾞ 
பாகΆ ெதாைலᾸᾐவி᾵டா᾿ ᾂட பிᾹᾗ அைத நிரᾺᾗவதιᾁ மᾠபᾊᾜΆ இேயᾆைவᾺ ேபா᾿ ஒᾞவ᾽ 
நிக῁Ᾰதாேலெயாழிய ᾙᾊயாᾐ. அைத ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ெசா᾿ல இயலாᾐ, அைத ஏιபாᾌ ெசᾼயᾙᾊயாᾐ, 
அதιᾁ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய தி᾵டΆ தீ᾵டᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ தீைᾀ ெபιᾠᾷ ேதடᾢ᾿ உ῀ளவ᾽கைள தி᾵டΆ 
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தீ᾵ᾊ உᾞவாᾰகᾙᾊᾜΆ, அᾐ யாராவᾐ பயᾹபᾌᾷᾐΆ அளவிιᾁ இᾞᾸதா᾿, எᾺேபாᾐ ேவᾶᾌேமா 
அᾺேபாᾐ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளலாΆ. 
 
 இᾸத இரகசியᾰ ᾁᾨᾰக῀ இᾸத ᾘமி சΆபᾸதᾺப᾵டவ᾽க῀ ம᾵ᾌம᾿ல, இᾺேபாᾐ இᾸத ᾘமிையᾷ தவி᾽ᾷᾐ 
இᾹᾔΆ ஐΆபதாயிரΆ கிரகᾱகளிலாவᾐ வா῁ᾰைக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபைத விᾴஞானிக῀ 
ஒᾷᾐᾰெகா῀கிறா᾽க῀. இᾹᾔΆ அதிகமாக இᾞᾰக வாᾼᾺபிᾞᾰகிறேத தவிர ᾁைறவாக இᾞᾰக 
வாᾼᾺபி᾿ைல. இᾺபᾊᾺப᾵ட மாெபᾞΆ பிரபᾴசᾷதி᾿, சாதாரணமாக சΆபவிᾰகᾰᾂᾊய விதியிᾹபᾊ 
இᾹᾔΆ ᾁைறᾸத ப᾵சமாக ஐΆபதாயிரΆ கிரகᾷதிலாவᾐ வா῁விᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஒᾞ கிரகᾷᾐ அறிைவ 
இᾹெனாᾞ கிரகᾷதி᾿ ேச᾽ᾰᾁΆ பணிᾜΆ இᾸத இரகசியᾰ ᾁᾨைவᾲ சா᾽Ᾰதᾐ. அᾐ சιᾠ கᾊனமானᾐ. 
ஏெனனி᾿ நமᾰெக᾿லாΆ ெதாிᾸத தாகயி᾿ைல. நமᾰᾁ ஒᾞ பாகமாக ஏதாவᾐ ெதாிᾸதிᾞᾰகலாΆ. 
இᾹெனாᾞ கிரகᾷதி᾿ சிறᾸத அறிᾫ இᾞᾰகலாΆ; இᾹெனாᾞ கிரகᾷதி᾿, இᾺேபாᾐ இᾹெனாᾞ ᾗᾷத᾽ 
இᾞᾰகலாΆ. இᾺபிரபᾴசᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ ப᾿ேவᾠ ᾙைறக῀ ெகாᾶட அறிᾫᾰᾁ ஒᾞ உ῀ இைணᾺபாக 
இᾸத இரகசிய ᾁᾨ ெசய᾿பᾌகிறᾐ. அதனா᾿ வி᾵ᾌᾺேபான இைணᾺᾗகைள மιற கிரகᾷதிᾢᾞᾸᾐᾂட 
ெபιᾠᾷ தரலாΆ. உᾶைமயி᾿ எᾺேபாᾐΆ இᾐ நடᾰகிறᾐ.  
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ ஏதாவᾐ வி᾵ᾌᾺேபாகிறேதா, அதιᾁ எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞவ᾽ ேதாᾹறி அைத 
கᾶᾌபிᾊᾺபதιகாக நΆமா᾿ ᾂᾺபிடᾙᾊயவி᾿ைலேயா, அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾸத வி᾵ᾌᾺேபான 
விஷயᾱக῀ ேவᾠ கிரகᾷதிᾢᾞᾸதா᾿, பிᾹᾗ அᾸத விஷயᾱகைள அᾸத கிரகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெபιᾠᾷதரலாΆ. 
இᾸத இரகசியᾰ ᾁᾨ இᾺபிரபᾴசᾷதிιᾁΆ அைனᾷᾐடᾔΆ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளலாΆ. இᾸதᾺ பணி யாராவᾐ 
ஒᾞவ᾽ ப᾿கைலᾰகழகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ பைழய கால கிராமᾷதிιᾁ ெச᾿வᾐேபா᾿ மதிᾰகᾷதᾰகதாᾁΆ. 
பைழய காலᾷᾐ கிராமᾷதிιᾁ ஒᾹᾠΆ ெதாியாᾐ, ஆனா᾿ ப᾿கைலᾰகழகᾷᾐ நபᾞᾰᾁ ெதாிᾜΆ, இᾸத 
மனிதᾹ, பைழய காலᾷᾐ கிராமᾷதிιᾁ அறிைவ ெபᾠவதιᾁ பயிιசி அளிᾰகலாΆ. பிᾹன᾽ அைத 
அவ᾽களிடΆ ெகாᾌᾰகலாΆ. அேதசமயᾷதி᾿ அவᾞΆ தᾹᾔைடய அறிவிᾔைடய ᾚலாதாரᾷᾐடᾹ 
ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾰகலாΆ. இᾐ ஒᾞ ஒιᾠைமயி᾿ ெசா᾿வᾐதாᾹ. 
 
பலᾙைறக῀ ேவᾠ கிரகᾷதின᾽க῀ இᾸத கிரகᾷதிιᾁ வᾸᾐேபாயிᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ பல 
அைடயாளᾱகைள வி᾵ᾌᾺேபாயிᾞᾰகிறா᾽க῀. சில ேநரᾱகளி᾿ அறிவிᾹ சாவிகைள இᾸத கிரகᾷதிᾤ῀ள 
சில ᾁᾨவினாிடΆ வி᾵ᾌᾲ ெசᾹறிᾞᾰகிறா᾽க῀. அᾸத ᾁᾨᾰக῀ இயᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதன. இரகசியᾰ 
ᾁᾨᾰக῀ ஒᾞ கிரகᾷதிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾞ கிரகᾷதிιᾁ ேபாகᾙᾊᾸதைவ, ஆனா᾿ அதி᾿ ஏேதா 
ᾁைறவதா᾿, அைத விளᾰᾁவᾐ ᾚலΆ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾙᾊயாᾐ. 
 
ஒῂெவாᾞ தைலᾙைறயினᾞΆ தாᾱகேள ெசாᾸத ᾙைறகைள வᾁᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ; எᾸத பைழய 
ᾙைறகᾦΆ உᾱகᾦᾰᾁ உதவியாக இᾞᾰகாᾐ. நீᾱக῀ மாறிவி᾵ᾋ᾽க῀, உᾱக῀ மனΆ மாறிவி᾵டᾐ. 
சாவிக῀ பைழய ᾘ᾵ᾌகᾦᾰᾁᾺ ெபாᾞᾸᾐΆ. ஆனா᾿ ᾘ᾵ᾌ மாறிவி᾵டᾐ. இரகசியᾰ ᾁᾨᾰகளா᾿ 
சாவிகைளᾷதாᾹ பாᾐகாᾰக ᾙᾊᾜΆ, ᾘ᾵ைட அ᾿ல, ஏெனனி᾿ ᾘ᾵ᾌக῀ உᾱகளிடΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
உᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗாிகிறதா? ᾘ᾵ᾌக῀ உᾱகளிடமிᾞᾰகிறᾐ – ᾗᾷதாிடΆ இ᾿ைல, இேயᾆவிடΆ இ᾿ைல. 
அவ᾽களிடΆ சாவி இᾞᾰகிறᾐ. பல ᾘ᾵ᾌகைள திறᾰகᾰᾂᾊய சாவிகைள அவ᾽க῀ ெசᾼகிறா᾽க῀. 
இரகசியᾰ ᾁᾨவின᾽களா᾿ இᾸத சாவிகைள  பாᾐகாᾰக ᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ அேத ேநரᾷதி᾿ ᾘ᾵ᾌகᾦΆ 
மாᾠகிᾹறன. 
 
நீᾱக῀ ᾗᾷத᾽ திறᾸத அேத ᾘ᾵ட᾿ல. ᾐ᾿ᾢயமாக அேத சாவியினா᾿ இᾺேபாᾐ திறᾰகᾙᾊயாᾐ. அேத 
சாவி ேபாᾐமானதாக இᾞᾸதா᾿, பிᾹன᾽ எᾸத ஒᾞ ேபதைம உ῀ளவᾔΆ அைத பயᾹபᾌᾷதலாΆ. பிᾹᾗ 
எᾸத விேவகᾙΆ ேதைவயி᾿ைல, யா᾽ ேவᾶᾌமானாᾤΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. நாᾹ உᾱகளிடΆ சாவிைய 
ம᾵ᾌΆ ெகாᾌᾷᾐவிடலாΆ, பிᾹன᾽ நீᾱக῀ ᾘ᾵ைடᾷ திறᾸᾐᾰெகா῀ளலாΆ. இᾐ ேபாᾐமானᾐ. இᾐதாᾹ 
சாவி, அᾐதாᾹ ᾘ᾵ᾌ. ஆனா᾿ ᾘ᾵ᾌக῀ நிரᾸதரமாக மாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾺபதனா᾿, இᾸத சாவிகைள 
ᾗᾷதிசாᾢயாக இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ᾁᾨவினாிடΆ ெகாᾌᾰகᾺபடேவᾶᾌΆ – ᾘ᾵ᾌகᾦᾰᾁ தᾁᾸதவாᾠ 
ᾗᾐவிதமான சாவிகைள எᾺேபாᾐΆ வᾁᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபதιகாக. 
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ᾘ᾵ᾌக῀ மாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ, அைவக῀ எᾺேபாᾐΆ அᾐவாகேவ இᾞᾰகாᾐ. அதனா᾿ இறᾸத 
சாவிகைள பாᾐகாᾺபᾐடᾹ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿ எᾺேபாெத᾿லாΆ ᾘ᾵ᾌ மாᾠகிறேதா அᾺேபாெத᾿லாΆ 
சாவிையᾜΆ மாιᾠΆ அறிவியᾤΆ ெதாிᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அᾐ இரகசியᾰ ᾁᾨ பாᾐகாᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ 
அைத ᾗᾷதகᾱகளி᾿ பாᾐகாᾰக ᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ ᾘ᾵ᾌக῀ ெதாியாᾐ. அைவக῀ மாᾠΆ, அைவக῀ 
மாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. ᾘ᾵ᾌக῀ நிகழᾰᾂᾊய தᾹைமகைளᾜΆ, ᾘ᾵ᾌகளிᾹ எ᾿லா இைணᾺᾗகைளᾺ 
பιறிᾜΆ எᾸத ᾗᾷதகᾷதாᾤΆ எᾨத ᾙᾊயாᾐ. அைவக῀ மாறிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. ᾇ῁நிைலக῀ 
மாᾠகிறᾐ, க᾿வி மாᾠகிறᾐ, பᾶபாᾌ மாᾠகிறᾐ, எ᾿லாΆ மாᾠகிறᾐ அதனா᾿ ᾘ᾵ᾌகᾦΆ 
விᾷதியாசமாகிவிᾌΆ. எᾺபᾊᾷதாᾹ சாவிகைள பாᾐகாᾷதாᾤΆ, அᾐ ஒᾞ வைகயி᾿ ெபாᾼயானதாக 
ேபாᾼவிᾌΆ. அᾐ ᾘ᾵ᾌᾰᾁᾲ ேசராᾐ. ஆனா᾿ சாவிகைள எᾺேபாᾐ மாιᾠΆ அளவிιᾁ ᾗᾷதிசாᾢயாக 
இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ᾁᾨவினாிடΆ ஒᾺபைடᾰகேவᾶᾌΆ. இᾐதாᾹ இரகசிய அறிᾫᾰᾁΆ ெவளிᾺபைடயான 
பாரΆபாியᾷதிᾁΆ உ῀ள விᾷதியாசΆ. 
 
வழᾰகமான பாரΆபாியΆ ᾘ᾵ைடᾺபιறிய எᾸத ஆேலாசைனᾜΆ இ᾿லாம᾿ சாவிைய ᾆமᾸᾐᾲ ெசᾹᾠᾰ 
ெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. அᾐ எᾺேபாᾐΆ பைழய சாவிையᾺ பιறிேய ெதாட᾽Ᾰᾐ ேபசிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ; 
எᾸத ᾘ᾵ᾌΆ இதᾹᾚலΆ திறᾰகᾺபᾌவதி᾿ைல எᾹபைத அᾐ கவனிᾰகாᾐ. ஆனா᾿ வழᾰகமான 
பாரΆபாியΆ கிறிῄᾐவ ேதவாலயᾱகளி᾿ இᾞᾰᾁΆ உᾠᾺபின᾽கைளᾺ ேபா᾿ சாதாரண மᾰகைளᾰ 
ெகாᾶடᾐ. ேதவாலயᾱக῀ சாவிகைள ைவᾷதிᾞᾰகிறᾐ. அவ᾽கᾦᾰᾁ இேயᾆவிᾹ காலᾷதி᾿ இᾸத 
சாவியா᾿தாᾹ பலᾰகதᾫக῀ திறᾰகᾺப᾵டᾐ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ. அவ᾽க῀ ெதாிᾸᾐ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ விஷயΆ 
சாியானᾐ, அவᾞைடய தகவ᾿ சாியானᾐ; உᾶைமயி᾿ இᾸத சாவி பல ᾘ᾵ᾌகைள திறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. 
அவ᾽க῀ சாவிைய ᾆமᾰகிறா᾽க῀, அவ᾽க῀ சாவிைய வழிபᾌகிறா᾽க῀ ஆனா᾿ அᾐ இᾺேபாᾐ எᾸத 
ᾘ᾵ைடᾜΆ திறᾺபதி᾿ைல. அவ᾽களா᾿ ேவᾠ சாவிையᾜΆ தி᾵டமி᾵ᾌ உᾞவாᾰகᾙᾊயாᾐ, அவ᾽கᾦᾰᾁ 
சாவிகைள தி᾵டமி᾵ᾌ உᾞவாᾰᾁவதιᾁ ேநரமி᾿ைல. அவ᾽களிடΆ ஒேர ஒᾞ சாவிதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ, 
அைத அவ᾽க῀ வழிப᾵ᾌᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறா᾽க῀, அᾐவா᾿ ᾘ᾵ைடᾷ திறᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹறா᾿ 
பிᾹன᾽ ᾘ᾵ᾌதாᾹ அதιᾁ ெபாᾠᾺᾗ. பிᾹன᾽ ᾘ᾵ᾌதாᾹ தவறானதாக இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ, பிᾹன᾽ 
ᾘ᾵ᾌதாᾹ ஏேதா தவறாகயிᾞᾰகிறᾐ, சாவி அ᾿ல. 
 
வழᾰகமான பாரΆபாியᾷதி᾿ உ῀ளவ᾽க῀ எᾺேபாᾐΆ ᾘ᾵ைட கᾶடனΆ ெசᾼᾐவி᾵ᾌ சாவிைய 
வழிபᾌகிறா᾽க῀. இரகசியᾰ ᾁᾨᾰக῀ ஒᾞேபாᾐΆ ᾘ᾵ைடᾰ கᾶடனΆ ெசᾼவதி᾿ைல, அᾐ எᾺேபாᾐΆ 
சாவிகைள மாιᾠகிறᾐ. ேபாᾺபாᾶடவாிᾹ ᾙைறᾺபᾊ சாவிைய ᾆமᾺபா᾽க῀, அவ᾽களிடΆ சாவி 
இᾞᾰகிறᾐ, அைத அவ᾽க῀ வழிப᾵ᾌᾰெகாᾶேடயிᾞᾺபா᾽க῀, ஆனா᾿ கிறிῄᾐவ᾽கᾦᾰᾁ உ῀ளா᾽Ᾰத 
இரகசியᾰ ᾁᾨᾰக῀ இᾞᾰகிᾹறன. இᾐ எᾺேபாᾐΆ நடᾰᾁΆ – இரகசியᾰ ᾁᾨ, ெவளிᾺபைடயாயிᾞᾰᾁΆ 
பாரΆபாியᾰ ᾁᾨᾫடᾹ சᾶைடயிᾌΆ, ஏெனனி᾿ ெவளிᾺபைடயாக இᾞᾰᾁΆ பாரΆபாியᾰ ᾁᾨ “இᾸத 
சாவி ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இᾸத சாவி உனᾰகாக அ᾿ல, நீᾱக῀தாᾹ அᾸத சாவிᾰᾁ தᾰகவாᾠ 
ஆகேவᾶᾌΆ, இᾸத சாவிᾘ᾵ைட திறᾰᾁΆ விதᾷதி᾿ நீᾱக῀தாᾹ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இᾸத சாவி உனᾰகாக 
அ᾿ல, சாவிைய மாιறᾙᾊயாᾐ, நீᾱக῀தாᾹ மாறேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ. ஆனா᾿ யாராவᾐ 
“எᾱகளா᾿ சாவிைய மாιறᾙᾊᾜΆ” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿ அவ᾽ நΆபிᾰைகயιறவராகᾫΆ, சமய 
ேபதᾙைடயவராகᾫΆ ஆகிறா᾽. பிᾹᾗ அவ᾽ அ᾽ᾷதமி᾿லாதைத ேபᾆவதா᾿, அவைரᾰ ெகாᾹᾠவிட 
ேவᾶᾌΆ:“அவ᾽ சாவிைய மாιறிவி᾵டா᾽ – இᾸத சாவி, இேயᾆ எᾱகᾦᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதᾐ, ᾗᾷத᾽ 
எᾱகᾦᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதᾐ, மஹாᾪர᾽ எᾱகᾦᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதᾐ. இᾸத சாவிைய மாιறᾙᾊயாᾐ !” 
 
அதனா᾿ எᾺேபாᾐΆ, எᾺேபாெத᾿லாΆ ᾁᾞ இᾞᾰகிறாேரா, எைதயாவᾐ கᾶᾌபிᾊᾰᾁΆ அளவிιᾁ, 
உᾶைமயான அᾔபவᾺᾘ᾽வமான ᾁᾞ இᾞᾰகிறாேரா, அவாிடமிᾞᾸᾐ இரᾶᾌ மிᾹசாரமாக (Currents) 
பிாிகிறᾐ. ஒᾹᾠ ெவளிᾺபைடயாக வழᾰகமான பாரΆபாியமாக – பா᾽ᾰகᾙᾊᾸத ேபாᾺᾗடᾹ ᾂᾊய 
ேதவாலயᾱக῀, பழைமபιᾠைடய சᾱகராᾲசாாியா᾽. அவ᾽க῀ எᾺேபாᾐΆ அேத சாவிᾰகாக 
ᾙᾰகியᾷᾐவΆ தᾞகிறா᾽க῀. சாவி ᾘ᾵ைடᾷ திறᾰகாவி᾵டா᾿, பிᾹᾗ சாவி எᾹபதιᾁ அ᾽ᾷதΆ இ᾿ைல 
எᾹᾠ அவ᾽க῀ நிைனᾺபேதயி᾿ைல. பிறᾁ அᾐ சாவிேய அ᾿ல. எᾐவா᾿ திறᾰகᾙᾊᾜேமா அதιᾁதாᾹ 
சாவி எᾹᾠ ெபாᾞ῀. அᾐ எᾸத ᾘ᾵ைடᾜΆ திறᾰகவி᾿ைலெயᾹறா᾿ அைத சாவி எᾹᾠ ெசா᾿ᾤவேத 
தவறாக வழிநடᾷதிᾲ ெச᾿லᾰᾂᾊய வா᾽ᾷைதயாகிறᾐ. இᾐ ஒᾞ ெமாழி ஏமாιறாகிறᾐ. இᾐ சாவிேய 
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அ᾿ல, அᾐ ᾘ᾵ைட திறᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ சாவியாகிறᾐ. நீᾱக῀ எைதயாவᾐ உᾱக῀ ச᾵ைடᾺைபயி᾿ 
ேபா᾵ᾌᾰ ெகாᾶடா᾿, அᾐ சாவியாகாᾐ, அᾐ சாவியாக இᾞᾰக வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ, அῂவளᾫதாᾹ. அᾐ 
ᾘ᾵ைடᾷ திறᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ உᾶைமயான சாவியாகிறᾐ. அᾐ எᾸத ᾘ᾵ைடᾜΆ 
திறᾰகவி᾿ைலெயᾹறா᾿ அᾐ சாவியாக இᾞᾰᾁΆ வாᾼᾺைப இழᾸᾐவிᾌகிறᾐ. 
 
 பா᾽ᾰக ᾙᾊᾸத ேதவாலயᾱகளி᾿, சாவியிடΆ அேத பிᾊவாதᾰ ெகா῀ைகᾜடᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀, ஏெனனி᾿ 
அᾸத சாவி ஒᾞ உᾶைமயான ᾁᾞவா᾿ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. ஆனா᾿ ஒῂெவாᾞ உᾶைமயான ᾁᾞᾫΆ ஒᾞ 
ெநᾞᾱகிய வ᾵டᾷைத உᾞவாᾰᾁவா᾽க῀. அᾸத ெநᾞᾱகிய வ᾵டᾷதிடΆ சாவிையᾜΆ, அைத சில 
ᾇ῁நிைலகளி᾿ எᾺபᾊ மாιறேவᾶᾌΆ எᾹற விஷயᾷைதᾜΆ ெசா᾿ᾢயிᾞᾺபா᾽க῀. ெநᾞᾱகிய 
வ᾵டᾷதிιᾁ எᾺேபாᾐΆ ெவளியி᾿ உ῀ள வ᾵டᾷᾐடᾹ கᾞᾷᾐ ேவᾠபாᾌ இᾞᾰᾁΆ, ஏெனனி᾿ 
ெவளியி᾿ இᾞᾺபவ᾽க῀ உ῀ேள இᾞᾺபவ᾽கைள நீᾱக῀ தா῁Ᾰத ῄதானᾷதி᾿ இᾞᾺபவ᾽க῀, நீᾱக῀ ᾁᾞ 
எᾱகᾦᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷத சாவிைய மாιᾠகிறீ᾽க῀;“நீᾱக῀யா᾽? நீᾱக῀ எᾺபᾊ மாιறலாΆ?” 
உதாரணᾷதிιᾁ இῄலாமி᾿ சில ᾆஃபிகᾦᾰᾁ இரகசிய விஷயᾱக῀ ெதாிᾸதிᾞᾸதன. ஆனா᾿ 
ᾙகமதிய᾽க῀ அவ᾽கைளᾰ ெகாᾹᾠவி᾵டா᾽க῀. மᾹᾇ᾽ சாவிகளிᾹ மாιறᾱகைளᾺ பιறி ேபசியதா᾿ 
அவ᾽ ெகா᾿லᾺப᾵டா᾽. 
 
 இரகசியᾰ ᾁᾨவிιᾁ எᾺேபாᾐΆ ᾘ᾵ᾊடΆதாᾹ ஆ᾽வΆ. சாவியிடΆ எᾸத பிᾊவாதᾰ ெகா῀ைககᾦΆ 
கிைடயாᾐ. ெவளியி᾿ வழᾰகமாக இᾞᾺபவ᾽க῀, சாவியிடΆ பிᾊவாதᾰ ெகா῀ைகᾜடᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀, 
ஆனா᾿ ᾘ᾵ᾊᾹ மீᾐ எᾸத ஆ᾽வᾙΆ கிைடயேவ கிைடயாᾐ. அᾐ திறᾸதா᾿, ந᾿லᾐ; அᾺபᾊᾷ 
திறᾰகவி᾿ைலெயᾹறா᾿ நீᾱக῀தாᾹ ெபாᾠᾺᾗ. சாவியிᾹ ெபாᾠᾺᾗ கிைடயாᾐ. 
 
ᾙகமதிய᾽க῀ பல ᾆஃபி வாிைசக῀, ெநᾞᾱகிய வ᾵டᾱக῀, ெநᾞᾱகிய ᾁᾨᾰக῀ ைவᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
அவ᾽க῀ ᾗர᾵சிகரமாக ேவைல ெசᾼᾐ வᾸததாக ᾙகமதிய᾽க῀ நிைனᾷதா᾽க῀, எனேவ அவ᾽கைள 
ெகாᾹᾠவி᾵டா᾽க῀. பல ᾆஃபிகைள ெகாᾹᾠவி᾵டதா᾿, இᾠதியாக அவ᾽க῀ மைறய ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. 
அதனா᾿ இᾺேபாᾐ ᾆஃᾖῄ இᾞᾰகிறா᾽க῀, ஆனா᾿ அவ᾽கைள உᾱகளா᾿ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளᾙᾊயாᾐ. 
யாேரா ஒᾞவ᾽ ெபᾞᾰᾁபவராக இᾞᾺபா᾽; அவ᾽ ᾆஃபியாக இᾞᾰகலாΆ எᾹபைத உᾱகளா᾿ ᾐᾺபறிய 
ᾙᾊயாᾐ. யாராவᾐ ஒᾞவ᾽ உᾱகᾦᾰᾁஅறிᾙகᾺபᾌᾷதி ைவᾷதாேல ஒழிய உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியᾙᾊயாᾐ. 
அவ᾽ தினᾙΆ உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊιᾁ வᾞவா᾽, ஆனா᾿ இவாிடΆ ஏேதா சாவியிᾞᾰᾁΆ எᾹபைத உᾱகளா᾿ 
அறியᾙᾊயாᾐ. 
 
அவ᾽ ெவᾠΆ ெசᾞᾺᾗ ைதᾺபவராக இᾞᾰகலாΆ. அவ᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾞᾺᾗᾷ ைதᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபா᾽, 
அᾱᾁ உ᾵கா᾽ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽கெள᾿லாΆ ெசᾞᾺᾗ ைதᾰᾁΆ கைலயி᾿ பயிιசி ெபιறவ᾽க῀ எᾹᾠ 
நீᾱக῀ நிைனᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. சில வாᾊᾰைகயாள᾽க῀ இᾞᾺபா᾽க῀, ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿ 
அவ᾽களி᾿ சில᾽ அவாிடΆ ெசᾞᾺᾗ ைதᾺபதி᾿ ம᾵ᾌΆ பயிιசி எᾌᾰகாம᾿, அவᾞைடய சிῃய᾽களாகᾫΆ 
இᾞᾺபா᾽க῀. இᾸத ெசᾞᾺᾗᾷ ைதᾰᾁΆ ெதாழி᾿ ஒᾞ ᾙᾹேதாιறமாகᾷதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. உ῀ேள, ேவᾠ 
ஏேதா ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. 
 
ெவளிᾺᾗறமாக இᾞᾰᾁΆ பாரΆபாியᾷதி᾿ ᾆஃபிகைள ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாத தா᾿ அவ᾽க῀ 
ெமாᾷதமாக மைறயேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. அவ᾽க῀ ெகா᾿லᾺபᾌவா᾽க῀, ஏெனனி᾿ உ῀ேள இᾞᾺபைத, 
ெதாட᾽Ᾰதா᾿, பிᾹᾗ ெவளிᾺᾗற பாரΆபாியᾷதிιᾁ எதி᾽காலΆ இ᾿லாம᾿ ேபாᾼவிᾌவᾐடᾹ, அᾐ 
அ᾽ᾷதமιறதாகᾫΆ ஆகிவிᾌΆ. 
 
யா᾽ ஒᾞவ᾽ தᾹைனᾷதாேன கᾶᾌபிᾊᾰகிறா᾽கேளா, யா᾽ ஒᾞவ᾽ தாேன சாவிகைளᾷ 
தி᾵டமிᾌகிறா᾽கேளா, யா᾽ ஒᾞவᾞᾰᾁ விஷயᾱகளிᾹ ᾚலாதரᾷைத தாேன ெதாிᾸᾐᾰெகாᾶடாேரா, யா᾽ 
ஒᾞவ᾽ தாேன உᾶைமகைள ேநᾞᾰᾁ ேந᾽ எதி᾽ᾰெகாᾶடாேரா, அவ᾽ ம᾵ᾌΆதாᾹ ᾁᾞ. பிᾹᾗ 
எᾺேபாᾐேம இரᾶᾌ பிாிᾫக῀ இᾞᾰᾁΆ. சில சமயᾱகளி᾿ ᾁᾞᾰக῀ எᾸத ெவளிᾺᾗற ᾁᾨᾰகைளᾜΆ 
அᾔமதிᾺபதி᾿ைல. ᾗᾷத᾽ காலᾷதி᾿, ᾗᾷதᾞடᾹ சமமான ῄதானᾷதிேலேய இᾹᾔΆ ஏᾨ ᾁᾞᾰக῀ 
இᾞᾸதா᾽க῀. நீᾱக῀ அவ᾽க῀ ெபயைரᾰᾂட ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾰக மா᾵ᾋ᾽க῀. அதி᾿ ஒᾞவ᾽ தாᾹ 
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ெதாிᾸதிᾞᾰகிறᾐ – மஹாᾪர᾽, மιற ஆᾠ நப᾽கைளᾜΆ ᾙιறிᾤΆ ெதாியவி᾿ைல. அவ᾽களிடΆ சாவிக῀ 
இᾞᾸதன – ᾗᾷத᾽, மஹாᾪர᾽ அளவிιᾁ விஷயᾙΆ இᾞᾸதᾐ – ஆனா᾿ அவ᾽க῀ ெவளிᾺᾗறமாக ᾆιறி 
எᾸத ᾁᾨைவᾜΆ அைமᾰக அᾔமதிᾰகவி᾿ைல. ெநᾞᾱகியᾰ ᾁᾨ ம᾵ᾌΆதாᾹ எᾺபᾊேயா, 
எᾱேகாெதாட᾽Ᾰதᾐ. அதி᾿ ஒᾞவ᾽ பிரᾗᾷத க᾵யாயாᾹ (Prabuddha Katyayan),இᾹெனாᾞவ᾽ ᾘ᾽ண 
காῃயாᾺ  (Purna Kashap) இᾹெனாᾞவ᾽ அஜிᾷ ேகῃ கΆப᾿ (Ajit Kesh Kambal) - இவ᾽க῀ ᾗᾷத᾽, 
மஹாᾪரᾞᾰᾁ அேத ῄதானᾷதி᾿ அேத அᾸதῄᾷதி᾿, அேத உ῀ளா᾽Ᾰத உணரᾰᾂᾊய தᾹைமᾜடᾹ 
இᾞᾸதா᾽க῀. இவ᾽க῀ ெபய᾽கைள ᾗᾷத᾽ ᾁறிᾺபி᾵ᾌ῀ளதா᾿ ெதாிᾜΆ அῂவளᾫதாᾹ. ேவதᾓ᾿க῀ 
எᾐᾫΆ காணᾺபடவி᾿ைல, பிᾹபιᾠத᾿ இ᾿ைல, ேகாவி᾿க῀ இ᾿ைல, கிறிῄᾐவ ேதவாலயᾱக῀ 
இ᾿ைல ஆனா᾿ அவ᾽க῀ மைறᾸᾐ, ெம᾿ᾢய வழிகளி᾿ இᾹᾔΆ ெதாட᾽கிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ பலᾞᾰᾁ 
உதவவி᾿ைல எᾹᾠ யாᾞΆ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ; அவ᾽க῀ உதவியிᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽கைள பல ேபᾞᾰᾁ 
ெதாியாᾐ, ஆனா᾿ அவ᾽க῀ பல ேபᾞᾰᾁ, எᾸத ᾗᾷத᾽ அளவிιᾁΆ உதவியிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
 
ᾗᾷத᾽ ெபய᾽ ெதாிᾸதᾐ; ᾙᾨ உலகᾷதிιᾁ அவைரᾺபιறிᾷ ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ நமᾰᾁ அதிகமாக அவைரᾺ 
பιறிᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰᾁΆ அளவிιᾁ அவைர ᾁைறவாகேவ பயᾹபᾌᾷதᾙᾊᾜΆ. அவᾞᾰᾁ ெநᾞᾱகிய வ᾵டΆ 
இᾞᾰகிறᾐ, அவ᾽க῀ ம᾵ᾌΆதாᾹ அ᾽ᾷதᾙ῀ளவ᾽க῀. ஆனா᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ ெவளிᾺᾗற மத 
சΆமᾸத வாிைசᾜடᾹ சᾶைட ேந᾽Ᾰதᾐ. ெவளிᾺᾗற வாிைச எᾺேபாᾐΆ சᾰதி வாᾼᾸதᾐ, ஏெனனி᾿ 
ᾁΆப᾿ அᾷᾐடᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀, எᾺேபாᾐΆ சᾶைடயிᾞᾰᾁΆ. 
 
ᾗᾷத᾽ மிகᾰ ᾁறிᾺபாக ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐ ஒᾞ வ᾵டᾷைத உᾞவாᾰகினா᾽. அவ᾽ அᾸத வ᾵டᾷைத மஹா 
காῃயபா (Maha Kashyaba) எᾹற ஒᾞவᾞடᾹ உᾞவாᾰகினா᾽. இᾸதᾺ ெபய᾽ ஒேர ஒᾞ ᾙைறதாᾹ 
ᾁறிᾺபிடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. சாாிᾗ᾵டா (Sariputta) எᾹபவᾞΆ, ெமாகலாயᾹ (Moggalayan) எᾹபவᾞΆதாᾹ 
ெவளிᾺᾗற வாிைசயி᾿ அவᾞைடய பிரதான சிῃய᾽க῀, அவ᾽கᾦைடய ெபயᾞΆ உலகΆ ᾙᾨவதιᾁΆ 
ெதாிᾜΆ, அவ᾽கᾦᾰᾁ ᾗᾶணியῄதலΆ உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ உᾶைமயான ஆதாரᾺᾘ᾽வமான சாவி மஹா 
காῃயபாவிடΆ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டᾐ – சாாிᾗ᾵டாவிடΆ அ᾿ல. ெமாகலாயாிடΆ அ᾿ல. ஆனா᾿ அவᾞைடய 
ெபய᾽ ஓாிடᾷதி᾿ ᾁறிᾺபிடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ, ᾙᾨ ᾗᾷத ேவத ᾗᾷதகᾷதி᾿ ஒேர  ஒᾞ ᾙைறதாᾹ. 
 
நாᾹ அᾸத சΆபவᾷைத விளᾰᾁகிேறᾹ..... 
 
ஒᾞநா῀ ᾗᾷத᾽ தᾹ ைகயி᾿ ᾘᾫடᾹ வᾸதா᾽. அவ᾽ ஒᾞ ஆᾹமீக ெசாιெபாழிைவᾷ தரேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿ 
எᾸத ெசாιெபாழிᾫΆ ெகாᾌᾰகாம᾿, அவ᾽ ᾘைவᾺ பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾌ அைமதியாக உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸதா᾽. 
அவ᾽ எᾹன ெசᾼகிறா᾽ எᾹᾠ எ᾿ேலாᾞΆ வியᾸதா᾽க῀. அᾐ பᾷᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ, இᾞபᾐ, ᾙᾺபᾐ 
நிமிடᾱகᾦᾰᾁ.... ெதாட᾽Ᾰதᾐ. பிᾹன᾽ ஒῂெவாᾞவᾞΆ அெசௗகாியΆ அைடᾸதா᾽க῀. யாராᾤΆ அவ᾽ 
எᾹன ெசᾼகிறா᾽ எᾹபைத ெசா᾿லᾙᾊயவி᾿ைல. அவ᾽க῀ எ᾿ேலாᾞΆ ᾂᾊயிᾞᾰகிறா᾽க῀ – 
ᾁைறᾸதப᾵சΆ பᾷதாயிரΆ நᾺரகளாவᾐ இᾞᾺபா᾽க῀ – அவ᾽ ேபᾆவைத ேக᾵பதιᾁ. அவேரா ᾘைவ 
ம᾵ᾌΆ பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ெவᾠமேன உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸதா᾽. 
 மஹா காῃயபா சிாிᾷதா᾽. ᾗᾷத᾽ அவைரᾺ பா᾽ᾷᾐ “மஹா காῃயபா எᾹனிடΆ வா” எᾹறா᾽. அவ᾽ 
அᾸதᾺ ᾘைவ மஹா காῃயபாவிடΆ ெகாᾌᾷᾐவி᾵ᾌ “எைதெய᾿லாΆ எᾹனா᾿ ெசா᾿லᾙᾊᾜேமா 
அைதெய᾿லாΆ நாᾹ எ᾿ேலாாிடᾙΆ ெசா᾿ᾢவி᾵ேடᾹ, எைதெய᾿லாΆ ெசா᾿லᾙᾊயாேதா 
அைதெய᾿லாΆ மஹாகாῃயபாவிடΆ ெகாᾌᾷᾐவி᾵ேடᾹ”  எᾹறா᾽. இதιᾁ ᾙᾹனேரா, அ᾿லᾐ 
பிᾹனேரா மஹா காῃயபாவிᾹ ெபய᾽ ᾁறிᾺபிடᾺபடவி᾿ைல – அவ᾽ யா᾽ எᾹேறா, எᾱᾁᾺ பிறᾸதா᾽ 
எᾹேறா எᾸதᾷதகவᾤΆ இ᾿ைல. ஏᾹ இᾸத ெமாᾷத ᾗனித ᾓᾤΆ அவைரᾺபιறி ெமௗனமாக இᾞᾰகிறᾐ?  
- ᾗᾷத᾽ “நாᾹ மஹா காῃயபாவிடΆ எᾹனா᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாதைத ெகாᾌᾰகிேறᾹ” எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤமளவிιᾁ  ᾙᾰகியமானவ᾽ அவ᾽. நிᾲசயமாக, ᾙᾰகிய விஷயΆ “எைத ெசா᾿லᾙᾊயாேதா” 
ᾙᾰகியΆ இ᾿லாதைததாᾹ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ, ேம᾿வாாியாகᾷதாᾹ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ, உபேயாகΆ 
உ῀ளைததாᾹ ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ. மிக விேசஷ அ᾽ᾷதᾙ῀ள விஷயᾱகைள ெமௗனᾷதி᾿தாᾹ மாιறᾙᾊᾜΆ. 
ஆனா᾿ திᾞΆபᾫΆ அவ᾽ ெபய᾽ ᾁறிᾺபிடᾺபடவி᾿ைல. பல ᾓιறாᾶᾌகᾦᾰᾁ யாᾞᾰᾁΆ மஹா 
காῃயபாவிιᾁ எᾹன ஆனᾐ எᾹᾠ யாᾞᾰᾁΆ ெதாியாᾐ. ஆனா᾿ பிᾹன᾽ பதிேனாᾞ 
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ᾓιறாᾶᾌகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ ஒᾞவ᾽ ைசனாவி᾿ “நாᾹ மஹா காῃயபாவிᾹ ேநரᾊ சᾱகிᾢயி᾿, ேநரᾊᾷ 
ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾰகிேறᾹ” எᾹᾠ பிரகடனᾺபᾌᾷதினா᾽. 
 
பதிேனாᾞ ᾓιறாᾶᾌகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ யாேரா ஒᾞவ᾽ ைசனாவிᾢᾞᾸᾐ “நாᾹ மஹாகாῃயபாைவ 
சா᾽ᾸதவᾹ, நாᾹ அவᾞைடய சிῃயᾹ” எᾹறா᾽. அவ᾽தாᾹ ேபாதித᾽மா. எᾸத இᾸதிய ᾗனித ᾓ᾿களிᾤΆ 
ேபாதித᾽மா ᾁறிᾺபிடᾺபடவி᾿ைல. அவ᾽ இᾸதியாவி᾿ பிறᾸᾐ, நாᾹகி᾿ ᾚᾹᾠ பᾱᾁ இᾸதியாவி᾿ 
வா῁Ᾰதா᾽. யாᾞᾰᾁΆ அவைரᾺபιறிᾷ ெதாியாᾐ – அவ᾽ எᾱகிᾸதா᾽ எᾹேறா, எᾹன ெசᾼதா᾽ எᾹேறாᾷ 
ெதாியாᾐ. திᾋெரᾹᾠ அவ᾽ ைசனாவி᾿ ேதாᾹறி “நாᾹ மஹாகாῃயபாைவᾲ சா᾽ᾸதவᾹ, ᾗᾷதாிடமிᾞᾸᾐ 
ᾘைவᾺ ெபιறவᾹ. அᾸதᾺ ᾘைவ நாᾹ ைவᾷதிᾞᾰகிேறᾹ, இᾹᾔΆ ᾗதியᾺ ெபாᾢᾫடᾹ” எᾹகிறா᾽. 
 
நிᾲசயமாக, அᾐ ெபாᾢᾫடᾹ இᾞᾺபைதᾷ தவிர ேவᾠவிதமாக இᾞᾰகᾙᾊயாதைதᾺ பιறி அவ᾽ 
ேபᾆகிறா᾽. யாேரா ஒᾞவ᾽, “எᾱேக அᾸத மல᾽?”எᾹᾠᾰ ேக᾵டதιᾁ, ேபாதித᾽மா “அவᾹ உᾱக῀ 
ᾙᾹனாேலேய நிιகிறாᾹ – நாᾹதாᾹ அᾸத மல᾽. இᾸத மலைர ᾗᾷத᾽ மஹா காῃயபாவிடΆ மாιறிᾰ 
ெகாᾌᾷதா᾽, இᾺேபாᾐ நாᾹ ஒᾞ சாியான நபைரᾷ ேதᾊ வᾸதிᾞᾰகிேறᾹ, ஏெனனி᾿ இᾺேபாᾐ நாᾹ 
இறᾰகᾺ ேபாகிேறᾹ. இᾐதாᾹ எᾹᾔைடய கைடசிᾺ பிறவி. அதனா᾿ இᾱᾁ யாேரா ஒᾞவ᾽, 
ெகாᾌᾰகᾷதᾰகதாக இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட தகவᾤடᾹ நாᾹ இᾸதியாவிᾢᾞᾸᾐ, ைசனாவிιᾁ 
பயணிᾷᾐ வᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. அதனா᾿ நாᾹ அவைர ேதᾊᾷதாᾹ வᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. ஆனா᾿ அᾸதᾷ தகவ᾿ 
கிைடᾷத, அேத ᾚலாதாரᾰகிᾢᾞᾸᾐ இᾹெனாᾹᾠΆ ெதாிவிᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀, அதாவᾐ நாᾹ அவாிடΆ 
ேபாகᾰᾂடாᾐ, அவ᾽தாᾹ எᾹனிடΆ வரேவᾶᾌΆ எᾹᾠ. அதனா᾿ நாᾹ காᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺேபᾹ” 
எᾹறா᾽. 
 
அவ᾽ “தகவ᾿ கிைடᾷத ᾚலாதாரΆ” எᾹபதிᾹ ᾚலΆ அவ᾽ எைதᾰ ᾁறிᾺபிᾌகிறா᾽? இரகசியᾰ ᾁᾨ 
யாாிடΆ ெதாிவிᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹபைத நப᾽களிடΆ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶேடயிᾞᾰᾁΆ. ேபாதித᾽மா “ஆனா᾿ 
அேத ᾚலாதாரΆ எᾹனிடΆ, நாᾹ அவைரᾷ ேதᾊᾲ ெச᾿லᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ ெதாிவிᾷதிᾞᾰகிறᾐ”, எᾹறா᾽, 
ஏெனனி᾿ சில ேநரᾱகளி᾿ ேநரᾊயாகᾷ ேதᾌவᾐ ᾁறிᾰகிᾌவதாகிறᾐ. நாᾹ உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊιᾁ வᾸதா᾿ 
அᾐ ஒᾞ விஷயΆ; நீᾱக῀ எᾹனிடΆ வᾸதா᾿ அᾐ ᾙιறிᾤΆ ேவᾠ விஷயமாகிறᾐ. நாᾹ உᾱக῀ 
ᾪ᾵ᾊιᾁ வᾸதா᾿, நீᾱக῀ எனᾰᾁ ᾚᾊயிᾞᾺᾖ᾽க῀; நீᾱக῀ எᾹனிடΆ வᾸதா᾿ நீᾱக῀ திறᾸதிᾞᾺᾖ᾽க῀. 
நீᾱக῀ வᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. 
 
ேபாதித᾽மா, “அேத தகவᾢᾹ ᾚலாதாரΆதாᾹ எᾹனிடΆ நாᾹ காᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ, அேத 
ᾚலாதாரΆ எᾹனிடΆ எᾺபᾊ அᾸதᾺ ᾘைவ ெகாᾌᾰகவ᾿ல ஒᾞவைனᾷ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ 
எᾹபைதᾜΆ எனᾰᾁ ᾁறிᾺபி᾵ᾌ, ேகாᾊ᾵ᾌ கா᾵ᾊᾜ῀ளᾐ” எᾹறா᾽. அதனா᾿ அவ᾽ யாைரᾜΆ 
பா᾽ᾰகாம᾿ ᾆவιைற பா᾽ᾷᾐ உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸதா᾽. நிைறய மனித᾽க῀ அவாிடΆ வᾞவா᾽க῀. அᾸத சீன 
நா᾵ᾌ மᾹனரான ᾬ (Wu) அவைர பா᾽ᾰக வᾸதா᾽. ஆனா᾿ ேபாதித᾽மா தᾹ ᾙகᾷைதᾷ திᾞᾺபவி᾿ைல. 
அவ᾽ ᾆவιைறேய பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. 
 
ᾬவிᾹ அரசைவ உᾠᾺபின᾽, அவாிடΆ அரச᾽ வᾞகிறா᾽ எᾹᾠΆ, மᾹனᾞᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ ᾆவιைறᾺ 
பா᾽ᾷᾐ உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾺபᾐ அῂவளᾫ ந᾿லதாᾼ இᾞᾰகாᾐ, மிக பᾶபி᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆ எᾹெற᾿லாΆ 
ெசா᾿ᾢ இைசய ைவᾰக ᾙயιசிᾷதா᾽. ேபாதித᾽மா “நாᾹ அரசாிடΆ ேபாகவி᾿ைல, அரச᾽ எᾹனிடΆ 
வᾞகிறா᾽. இᾸத பᾶᾗக῀ இ᾿லாத ேபாதித᾽மாவிடΆ வரலாΆ, ேவᾶடாமா எᾹᾠ அவ᾽ 
ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ. அதιᾁ அவᾞᾰᾁ ᾆதᾸதிரΆ இᾞᾰகிறᾐ. நாᾹ அவாிடΆ வரவி᾿ைல” 
எᾹறா᾽. 
 
“நாᾹ அவாிடΆ ேபாகவி᾿ைல, அவ᾽ எᾹனிடΆ வᾞகிறா᾽, அதனா᾿ அவ᾽ ேத᾽Ᾰதᾌᾷᾐᾰெகா῀ள᾵ᾌΆ. 
அவᾞᾰᾁ வரேவᾶᾌமானா᾿ அவ᾽ நாᾹ இᾞᾺபைதᾺ ேபாலேவ வரேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ ேபாதித᾽மா 
ெசாᾹனைத அரச᾽ ேக᾵ᾌவி᾵டா᾽. ᾬ வᾸதா᾽. அவ᾽ வᾸᾐதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ. அவᾞᾰᾁ அᾐ 
பிᾊவாதமாகிவி᾵டᾐ. இᾸத மனிதைன நாΆ பா᾽ᾰக வᾞவதιᾁ அவᾹ தᾁதியானவனா எᾹᾠ சாிபா᾽ᾰக 
ᾙᾊயவி᾿ைல. ேபாதித᾽மா ᾆவιைறᾺ பா᾽ᾷᾐ உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸதா᾽. ᾬ அவாிடΆ “நீᾱக῀ ஏᾹ ᾆவιைற 
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பா᾽ᾷᾐ உ᾵கா᾽Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽க῀? நீᾱக῀ ஏᾹ எᾹைன பா᾽ᾰகமா᾵ேடᾹ எᾹகிறீ᾽க῀? நீᾱக῀ ஏᾹ 
மιறவ᾽கைளᾜΆ பா᾽Ὰபதி᾿ைல?” எனᾰ ேக᾵டா᾽. 
 
ேபாதித᾽மா அதιᾁ “எᾹ வா῁நா῀ ᾙᾨவᾐΆ நாᾹ உᾱகைளᾜΆ, மιறவ᾽கைளᾜΆ பா᾽ᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ, ஆனா᾿ அவ᾽களிᾹ கᾶகளி᾿ நாᾹ இᾸத ᾆவιைறᾷ தவிர ேவᾠ எைதᾜΆ பா᾽ᾰக 
ᾙᾊயவி᾿ைல. அதனா᾿ ᾆவιைற பா᾽Ὰபேதேம᾿ எᾹᾠ ᾙᾊᾫ ெசᾼᾐவி᾵ேடᾹ. ஒᾞவᾞᾰᾁ ஒᾞ ᾆவ᾽ 
இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ ெதாிᾸதா᾿ ெசௗகாியமாக இᾞᾰᾁΆ. யாைரயாவᾐ பா᾽ᾷதபிறᾁ அᾱேக ᾆவιைற 
உண᾽வᾐ இᾹᾔΆ கῃடமாக இᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀ எனᾰᾁ பிᾹனா᾿ இᾞᾺபதாᾤΆ, நாᾹ உᾱகைள 
பா᾽ᾰகாததாᾤΆ எᾹனா᾿ இᾹᾔΆ ெசௗகாியமாக ேபசᾙᾊகிறᾐ” எᾹறா᾽. 
 
 ஒᾹபᾐ வᾞடᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ அவ᾽ அᾺபᾊேய ᾆவιைறᾺ பா᾽ᾷᾐ உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸதா᾽. யாாிடΆ 
ெசா᾿வதιᾁ இவᾞᾰᾁ ᾁறிᾺபி᾵ட தகவ᾿ இᾞᾸத ேதா, அவ᾽ வᾸதா᾽.ஹூᾼ நிᾱ (Hui Neng) எᾹபவ᾽ 
வᾸதா᾽. அவ᾽ தᾹ ைககைள ெவ᾵ᾌ ேபாதித᾽மாவிடΆ ெகாᾌᾷᾐவி᾵ᾌ” ᾙιறிᾤΆ திᾞΆபி உ᾵காᾞᾱக῀, 
இ᾿லாவி᾵டா᾿ நாᾹ தைலைய ெவ᾵ᾊᾰ ெகா῀ேவᾹ” எᾹறா᾽. ேபாதித᾽மா ᾙᾨவᾐΆ திᾞΆபி 
உ᾵கா᾽Ᾰதா᾽, ஹூᾼ நிᾱைய பா᾽ᾷᾐ, “நாᾹ இᾸத மலைர உᾹனிடΆ ெகாᾌᾰகிேறᾹ. நாᾹ 
காᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ. ஒᾞ அறிவிᾹ ᾚலாதாரΆ எᾹனிடΆ அைடயாளΆ ெகாᾌᾷதᾐ – அᾸத நப᾽ 
வᾞவா᾽, தᾹ ைகைய ெவ᾵ᾊᾰெகா῀வா᾽, அைத உᾱக῀ ᾙᾹ ேபாᾌவா᾽, நீᾱக῀ ஒᾞ வினாᾊ 
தாமதிᾷதா᾿ அவ᾽ தᾹ தைலைய ெவ᾵ᾊᾰ ெகா῀வா᾽. அவசரᾺபடாேத. நாᾹ எதιகாக இᾸதியாவிᾢᾞᾸᾐ 
சீனாவிιᾁ வᾸேதேனா, அᾸத விஷயᾷைத ெகாᾌᾺபதιᾁ தயாராக இᾞᾰகிேறᾹ” எᾹறா᾽. 
 
இரகசியமாக இᾞᾸத ெசᾹ  (Zen) மத அᾎசரைண ᾙைற, இᾺேபாᾐ வழᾰகமான ெவளிᾺᾗறᾷᾐ ெசᾹ 
(Zen) மத அணசரைண ᾙைறயி᾿ மல᾽Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ. ெசᾹ (Zen)    ᾗᾷத மதΆ எᾹபᾐ இரகசிய ேபாதித᾽மா 
பாரΆபாியᾷைத ᾆιறி இᾞᾰᾁΆ ெவளிᾺபைடயான மத அᾎசரைண ᾙைறதாᾹ. இᾺேபாᾐ 
எᾹனெவ᾿லாΆ ᾆஸூகி (Suzuki) எᾹபவᾞΆ, மιறவ᾽கᾦΆ உலெகᾱᾁΆ எᾹன ேபᾆகிறா᾽கேளா, அᾐ 
ெவளிᾺᾗறᾷதிᾢᾞᾸᾐ அறிவᾐ, இரகசியமானத᾿ல. இᾐ திᾞΆபᾫΆ மைறᾸதிᾞᾰகிறᾐ; அᾐ மᾠபᾊᾜΆ 
மைறᾸᾐவி᾵டᾐ. ஆனா᾿ அᾸத மிᾹசார சᾰதி (Current) உ῀ளᾐ, அᾐ ெதாட᾽கிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ 
இரகசிய ᾁᾨᾰக῀ இᾞᾰகிᾹறன. அைவ பல காரணᾱகᾦᾰகாக இᾞᾰகிᾹறன. 
 
நீᾱக῀ எᾹனிடΆ, நாᾹ எᾺபᾊ இரகசிய ᾁᾨᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾰகிேறᾹ எᾹᾠ ேக᾵ᾋ᾽க῀. 
உᾱகளா᾿ ஒᾹᾠடᾹ ெதாட᾽ᾗᾰெகா῀ள ᾙᾊᾸதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ எ᾿லாவιᾠடᾔΆ 
ெதாட᾽ᾗᾰெகா῀ளலாΆ. இᾐ வாெனாᾢைய திᾞᾺᾗவᾐேபாலᾷதாᾹ. உᾱக῀ வாெனாᾢயா᾿ ஒᾞ 
நிைலயᾷᾐடᾹ ேவைல ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ எᾹறா᾿, பிᾹᾗ அதιᾁ மιற நிைலயᾱகᾦடᾹ ேவைல ெசᾼய 
கῃடமிᾞᾰகாᾐ. இயᾸதிர அைமᾺᾗ சாியாக ேவைல ெசᾼதா᾿, உலைக ᾆιறியிᾞᾰᾁΆ எᾸத நிைலயᾷைத 
ேவᾶᾌமானாᾤΆ பிᾊᾰகலாΆ. உᾱகளா᾿ ஒᾞ இரகசிய ᾁᾨᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾸதா᾿, 
எ᾿லா இரகசிய ᾁᾨᾫடᾔΆ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாட᾽ᾗ 
ேவᾶᾊயிᾞᾰᾁΆ அ᾿லᾐ ேதைவயி᾿லாமᾢᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ ஒᾞᾙைற உᾱகᾦᾰᾁ இணᾰகΆ ெசᾼய 
ெதாிᾸதா᾿, நீᾱக῀ ெதாட᾽ᾗᾰெகா῀ளலாΆ. பலᾙைற நீᾱக῀ இரகசிய ᾁᾨைவ எதி᾽ெகா῀ᾪ᾽க῀, 
ஆனா᾿ அᾸத வாᾼᾺைபᾜΆ, தடᾷைதᾜΆ ெதாைலᾷᾐவிᾌᾪ᾽க῀. 
 
நாᾹ எᾹனெவ᾿லாΆ ெசᾼகிேறேனா, அᾐெவ᾿லாΆ பல வழிகளி᾿ மைறᾸதிᾞᾰᾁΆ இரகசியᾱக῀தாᾹ. 
அதனா᾿தாᾹ பலᾙைற நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ ᾁழᾺபமாக இᾞᾰகிேறᾹ. ெவளிᾺபைடயாக கιபிᾺபᾐ 
எᾺேபாᾐΆ ᾁழᾺபᾷைத உᾶடாᾰகாᾐ, அᾐ ெத῀ளᾷெதளிவாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐ இரᾶைடᾜΆ, 
இரᾶைடᾜΆ ᾂ᾵ᾊனா᾿ நாᾹᾁ எᾹபᾐேபால மிக சாதாரணமானᾐ. ஆனா᾿ இரகசிய ᾁᾨவிடமிᾞᾸᾐ 
வᾞவᾐ உ῀ளா᾽Ᾰதᾐ, இரகசியமானᾐ, ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀வᾐ கᾊனமானᾐ, ஏெனனி᾿ ᾗᾐ விஷயᾷைத 
கிரகிᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹறேபாᾐ நΆᾙைடய ᾗாிᾸᾐᾰ ெகா῀ᾦΆதᾹைம ெதாᾸதரᾫ அைடகிறᾐ. 
 
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰᾁΆ விஷயᾷைத, உᾱகளா᾿ சீᾰகிரமாக கிரகிᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. அᾐ 
உᾱகளிᾹ ஒᾞ பாகமாகிவிᾌΆ. அைத உᾱகளா᾿ ᾆலபமாக ஜீரணிᾰக ᾙᾊᾜΆ. உᾱகᾦᾰᾁ ᾗதியதாக 
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இᾞᾰᾁΆ எᾐᾫΆ உᾱகᾦᾰᾁ ஜீரணிᾰக கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ. எᾸத மைறவான விஷயᾷைதᾜΆ கணித 
ாீதியி᾿ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. அைத ᾘடகமாக தரேவᾶᾌΆ, அைத கவிைதயாகᾷ தரேவᾶᾌΆ. பிᾹᾗ அᾐ 
இᾞᾺபதாகிவிᾌΆ. ஒேர சமயᾷதி᾿, அதιᾁ பல விஷயᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ. 
 
நாᾹ பல இரகசிய ᾁᾨᾰகᾦடᾹ ெதாட᾽பி᾿ இᾞᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. ஒᾞ ᾁᾨைவᾲ சா᾽Ᾰதவ᾽க῀, இᾹᾔΆ 
உயிᾞடᾹ இᾞᾰᾁΆ பலேபைர எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. உᾶைமயான ᾁᾞᾰகளா᾿ ெகாᾌᾰகப᾵ட பல 
சாவிகைள எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ பைழய பாரΆபாியᾷதி᾿ எᾸத சாவிᾜΆ ேபாதாᾐ, அதனா᾿ நாᾹ 
சாவிகைள தி᾵டமி᾵ᾌᾲ ெசᾼவதினா᾿, நாᾹ எᾸத இரகசிய ᾁᾨᾫடᾔΆ ேநரᾊᾷ ெதாட᾽பி᾿ இ᾿ைல, 
ஏெனனி᾿ ᾁறிᾺபி᾵ட சாவிதாᾹ அதனிடΆ பாᾐகாᾺபதιகாக ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ, அதனா᾿ அᾐᾫΆ 
அதி᾿தாᾹ ஆ᾽வமாக இᾞᾰᾁΆ. நாᾹ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட சாவியிடΆ ம᾵ᾌΆ விᾞᾺபமாக இ᾿ைல. எனᾰᾁ 
பல ᾗதியᾙைறகைள தி᾵டமி᾵ᾌ உᾞவாᾰᾁவதிᾤΆ ᾗதிய ᾒᾎᾰகᾱகைள உᾞவாᾰᾁவதிᾤΆதாᾹ 
விᾞᾺபΆ இᾞᾰகிறᾐ, ஏெனனி᾿ பைழய சாவிக῀ பல விதᾷதி᾿ சΆமᾸதமி᾿லாம᾿ ேபாᾼவி᾵டᾐ. 
 
இᾸத சாவிக῀ அைனᾷᾐΆ, இᾸத உலகΆ,உ῀ᾧ᾽ உ῀ᾧராக (Local) இᾞᾰᾁΆேபாᾐ தயாாிᾷதᾐ 
எᾹபைத நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அᾐ எᾺேபாᾐΆ உ῀ᾧராக இᾞᾸதᾐ. ᾙதᾹᾙைறயாக நாΆ 
ᾙᾨைமயாக உ῀ᾧராக இ᾿லாம᾿, இᾺபிரபᾴசமாகேவ இᾞᾰᾁΆ உலகᾷதி᾿ இᾞᾰகிேறாΆ. 
உᾶைமயாக, ᾙத᾿ᾙைறயாக நாΆ உலகᾷதி᾿ இᾞᾰகிேறாΆ. ᾙᾹᾗ, நாΆ எᾺேபாᾐΆ இῂᾫலகᾷதிᾹ ஒᾞ 
பாகᾷதிᾹ எ᾿ைலᾰᾁ᾵ப᾵ᾌதாᾹ இᾞᾸᾐவᾸேதாΆ. அᾸத சாவிக῀ அைனᾷᾐΆ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட உ῀ᾧ᾽ 
ᾇ῁நிைலையᾜΆ, பᾶபா᾵ைடᾜΆ ெபாᾠᾷேத தயாாிᾰகᾺப᾵டᾐ. இᾺேபாᾐ ᾙத᾿ᾙைறயாக, ஒᾞ 
வைகயி᾿ பா᾽ᾷதா᾿ எ᾿லாΆ கலᾸத ᾁழᾺபமாக இᾞᾰகிறᾐ. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட பᾶபாேடா, ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
வைகயி᾿ பதᾺப᾵ᾊᾞᾺபேதா கிைடயாᾐ. எ᾿லாΆ கலᾸᾐவி᾵டᾐ. இᾐ இᾹᾔΆ அதிகமாகிᾰெகாᾶேட 
ேபாகᾺ ேபாகிறᾐ. ᾂᾊய விைரவி᾿ உ῀ᾧ᾽ பிᾹனணி இ᾿லாம᾿, பிரபᾴசᾷதிᾹ பிᾹனணிேயாᾌ 
உலகᾷதிᾹ பிரைஜயாக இᾞᾺபா᾽க῀. 
 
இᾸத ᾓιறாᾶᾌ ᾙᾊவதιᾁ῀ நமᾰᾁ ேதைவᾺபᾌΆ – நமᾰᾁ ஏιகனேவ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ, 
பிரபᾴசᾷதிιᾁ ெபாᾐவான சாவிக῀. உதாரணᾷதிιᾁ இேயᾆவிᾹ சாவி, அᾸத ᾁறிᾺபி᾵ட ᾝத᾽களிᾹ 
ᾂ᾵டᾷதிιகாக ெசᾼயᾺப᾵டᾐ இேயᾆ ᾝத᾽களிᾹ மனதிιகாக, ஒᾞ சாவிைய கᾶᾌபிᾊᾷᾐ, தி᾵டமி᾵ᾌᾲ 
ெசᾼதா᾽ எᾹபᾐ உᾶைமயிேலேய வரலாιறி᾿ விதியிᾹ திᾞவிைளயாட᾿. இᾺேபாᾐ ᾝத᾽க῀ அவᾞᾰᾁ 
எதிராக இᾞᾰகிறா᾽க῀, அவைர பிᾹபιᾠபவ᾽கᾦΆ ᾝத மதᾷதிιᾁ எதிரானவ᾽க῀. ᾁறிᾺபி᾵ட 
ᾝத᾽களிᾹ பதᾺப᾵ட மனதிιகாக தி᾵டமி᾵ᾌᾲ ெசᾼத சாவி அᾐ. எᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர இேயᾆைவ 
கிறிῄᾐவ᾽கைளவிட ᾝத᾽க῀ அதிகமாக பயᾹபᾌᾷதிᾰெகா῀ளலாΆ, ஏெனனி᾿ கிறிῄᾐவ மதΆ பிᾹன᾽ 
ெவளியி᾿ வள᾽ᾰகᾺப᾵டᾐதாᾹ; இேயᾆᾫᾰᾁ எᾸத கிறிῄᾐவைரᾜΆ ெதாியாᾐ. அவேர ᾙதᾢ᾿ 
கிறிῄᾐவ᾽ கிைடயாᾐ. அவ᾽ ᾝத᾽. ஆனா᾿ இᾐ நΆ வரலாιᾠ விதியிᾹ திᾞவிைளயாட᾿. 
 
ᾗᾷத᾽ ஒᾞ ᾁறிᾺப᾵ட மனதிιகாக தி᾵டமி᾵ᾌ சாவிைய தயாாிᾷதா᾽. இᾺேபாᾐ இᾸதியாவி᾿ ம᾵ᾌΆதாᾹ 
அᾸத மனΆ இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾸதியாவி᾿ எᾸத இடᾷதிᾤΆ அவ᾽ சாவி இ᾿ைல. அᾐ சீனாவி᾿, 
ஜᾺபானி᾿, இலᾱைகயி᾿, ப᾽மாவி᾿, திெபᾷதி᾿ இᾞᾰகிறᾐ, இᾸதியாவி᾿ இ᾿ைல. ஆனா᾿ அவ᾽ ஒᾞ 
ᾁறிᾺபி᾵ட வைகயான இᾸᾐ மனதிιகாக அᾸத சாவிைய தி᾵டமி᾵ᾌ வᾁᾷதா᾽. அவ᾽ இᾸᾐவாக 
பிறᾸதா᾽. அவ᾽ இᾸᾐவாக இᾞᾸதா᾽. அவᾞᾰᾁ எᾸத ᾗᾷத மதᾷைதᾺபιறிᾜΆ ெதாியாᾐ. அதனா᾿ சாவி 
இᾸᾐᾰகளிᾹ மனதிιேகιப ெசᾼயᾺப᾵டᾐ, பிᾹᾗ அᾸத சாவி இᾸᾐᾰகளிᾹ மனதிιேகιப 
ெசᾼயᾺப᾵டᾐ, பிᾹᾗ அᾸத சாவிைய ᾆιறி ஒᾞ உ᾵பிாிᾫ வள᾽Ᾰᾐ அᾐ இᾸᾐᾰகᾦᾰᾁ 
எதிராகᾺேபாகிறᾐ. பிᾹᾗ அᾸத சாவி சΆமᾸதமி᾿லாம᾿ ேபாகிறᾐ. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட இᾸᾐ மனைதᾷ தவிர, 
பிᾹᾗ இᾐ யாᾞᾰᾁΆ எᾸதᾺ பயᾔΆ இ᾿லாம᾿ ேபாகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾐதாᾹ வரலாιறிᾹ 
திᾞவிைளயாட᾿. இᾐ எᾺேபாᾐΆ இᾺபᾊᾷதாᾹ நடᾰகிறᾐ. 
 
 அதனா᾿ நாᾹ ேபாராᾊ ஒᾞவைகயி᾿ உலகᾷதா᾽ அைனவᾞΆ பயᾹபᾌᾷᾐΆ வைகயி᾿ தி᾵டΆ தீ᾵ᾊ 
சாவிகைள ெசᾼᾐ வᾞகிேறᾹ – ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட உ῀ᾧ᾽ பᾶபா᾵ᾊιᾁ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿, மனித மனΆ 
ᾙᾨவதιᾁΆ, ᾂᾊய விைரவி᾿ நமᾰᾁ அᾐ ேதைவᾺபᾌΆ, உ῀ᾧ᾽ சாவிக῀ ேபாதாᾐ. இᾸத எ᾿லா 
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சாவிகைள ஒᾹᾠ ேச᾽ᾷதாᾤΆ ஒᾹᾠΆ ஆகாᾐ, இதᾹ கலைவகளாᾤΆ ஒᾹᾠΆ ஆகாᾐ. இதனா᾿ 
இᾹᾔΆ அ᾽ᾷதமιறதாகᾷதாᾹ ேபாᾁΆ. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾘ᾵ைட, பல  சாவிகைளᾰ ெகாᾶᾌ திறᾰகிறீ᾽க῀: 
ᾁரானி᾿ இᾞᾸᾐ சில விஷயᾱக῀, ைபᾺபிளிᾢᾞᾸᾐ சில விஷயᾱக῀, ᾗᾷதாிடமிᾞᾸᾐ சில விஷயᾱக῀, 
மஹாᾪராிடமிᾞᾸᾐ சில விஷயᾱக῀. ேமᾤΆ நிைறய மᾰக῀ ந᾿ல எᾶணᾷᾐடᾹ பல ெக᾵ட 
விஷயᾱகைள ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ எ᾿லா மதᾱகைளᾜΆ ஒᾹᾠ ேச᾽Ὰபைத ᾁறிᾷᾐᾺ 
ேபᾆகிறா᾽க῀. அᾐ ஒᾞ ᾘ᾵ைட திறᾺபதιகாக எ᾿லா சாவிகைளᾜΆ ஒᾹᾠ ேச᾽ᾺபைதᾺ பιறி 
ேபᾆவதாᾁΆ – எ᾿லா சாவிகைள ஒᾹᾠ ேச᾽Ὰபதா! ஒᾹᾠ ேபாᾐமானᾐ, நிைறய சாவிகைளᾰ ெகாᾶᾌ 
உᾱகளா᾿ ஒᾞ ᾘ᾵ைடᾷ திறᾰகᾙᾊயாᾐ. ஒᾹᾠ திறᾸதிᾞᾰகᾰᾂᾌΆ, இᾺேபாᾐ பல சாவிகளினா᾿ 
ᾙᾊயாᾐ. 
 
உலகΆ தனிᾷதனியாக பிாிᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ உ῀ᾧᾞᾰகாக ெசᾼயᾺப᾵ட சாவிக῀ அைவ. அᾺேபாᾐ 
பிரபᾴசᾷதிιᾁ ெபாᾐவான மனΆ எᾹபᾐ கிைடயாᾐ – நாΆ வரலாᾠ எனᾺபᾌΆ வரலாιᾠᾰᾁ இᾐவைர 
அᾺபᾊ ஒᾹᾠ இᾞᾸததாகᾷ ெதாியாᾐ. சில ேநரᾱகளி᾿ அᾘ᾽வமாக பிரபᾴசᾷதிᾹ மனᾐடᾹ 
இᾞᾺபவ᾽க῀ நிக῁Ᾰதிᾞᾰகிறா᾽க῀, ஆனா᾿ அᾐ நΆᾙைடய சᾙதாய பᾶபாᾌ வள᾽ᾲசிையᾰ கடᾸதᾐ, 
நΆᾙைடய நிைனவாιறைலᾰ கடᾸதᾐ. இᾸத அᾘ᾽வமான சΆபவமான பிரபᾴச மனΆ ᾙᾹனா᾿ 
நிக῁Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ அᾐ ᾙᾨவᾐΆ மறᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ. உதாரணᾷதிιᾁ, நாᾹ இரᾶᾌ 
விஷயᾱகைள ெசா᾿கிேறᾹ. இᾱகிலாᾸதி᾿, அவ᾽க῀ நᾌராᾷதிாியி᾿ ேததிைய மாιᾠவா᾽க῀. 
உᾶைமயி᾿ பா᾽ᾰகᾺேபானா᾿ அᾐ அ᾽ᾷதமி᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ. இᾐ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமாக 
இᾞᾰகிறᾐ, இᾸத ேததிைய மாιᾠவதιகாக யாᾞΆ ᾑᾰகᾷைத வி᾵ᾌவி᾵ᾌ விழிᾷதிᾞᾰகᾺ ேபாவதி᾿ைல. 
அᾐ நியாயமானத᾿ல, நடᾰகᾰᾂᾊயத᾿ல. ேததி காைலயி᾿ மாιறᾺபட ேவᾶᾌΆ – அᾐதாᾹ ெபாᾐ 
அறிவாக இᾞᾰᾁΆ. நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ காைலயி᾿தாᾹ ேததிைய மாιᾠᾪ᾽க῀. ஆனா᾿ இᾐ ஏᾹ இᾺபᾊ 
ெசᾼயᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ? அதιᾁ ஒᾞ இரகசியΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
 இᾸதியாவி᾿, காைல ஐᾸதைர மணியாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அᾐ இᾱகிலாᾸதி᾿ நᾌ இரவாக இᾞᾰᾁΆ. இᾸத 
நாகாீகᾺ பᾶபா᾵ᾊᾹ வள᾽ᾲசிᾰᾁ ᾙᾹனா᾿இᾸᾐᾰகளிᾹ ெகா῀ைக உலெகᾱᾁΆ ஆ᾵சி ெசᾼᾐவᾸத 
ஒᾞ காலΆ இᾞᾸதᾐ. எᾺபᾊ பிாி᾵ᾊῃ ராᾳஜியΆ உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ இᾞᾸதேதா அῂவாᾠ இᾞᾸதᾐ. 
கிாீᾹவிᾲ (Greenwich)     ேநரΆதாᾹ உᾶைமயான ேநரΆ, எ᾿ேலாᾞΆ அைத சாிபா᾽ᾷᾐᾰெகா῀வா᾽க῀. 
இᾺேபாᾐ பிாி᾵ᾊῃ ஆ᾵சியிᾹ ᾪ῁ᾲசிᾰᾁ பிறᾁ கிாீᾹவிᾲ ேநரΆ கி᾵டᾷத᾵ட மறᾸᾐவி᾵டᾐ. பᾷᾐ 
அ᾿லᾐ பதிைனᾸதாயிரΆ கணᾰகான வᾞடᾱகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ அைதᾺபιறி யாᾞᾰᾁΆ ெதாியாᾐ. 
 
மஹாபாரதᾷதிιᾁ ᾙᾹᾗΆ ஒᾞ உலகΆ இᾞᾸதᾐ – மஹாபாரதΆ ஒᾞ இᾸதிய வரலாιᾠᾰᾁ ᾙᾸதிய ேபா᾽ – 
இᾸᾐவிᾹ மனΆ ᾙᾨ உலகᾷைத ஆ᾵சி ெசᾼᾐவᾸத ேபாᾐ, எᾺேபாெத᾿லாΆ இᾸதியாவி᾿ காைலயாக 
இᾞᾸதேதா, அᾐதாᾹ ேததிைய மாιᾠவதιᾁ சாியான ேநரΆ, அᾺேபாெத᾿லாΆ அᾐ இᾱகிலாᾸதிᾹ நᾌ 
இரவாக இᾞᾸதᾐ. அதனா᾿ அவ᾽கᾦΆ ேததிைய மாιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽க῀. அᾐ ெதாட᾽Ᾰதᾐ. 
 
இᾱகிலாᾸதி᾿ ᾙᾹᾕᾠ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ அரசைவ, ஜனவாி 1ᾢᾞᾸᾐ வᾞடΆ ெதாடரேவᾶᾌΆ 
எᾹற ஒᾞ சிறᾺᾗᾲ ச᾵டᾷைத நிைறேவιறியᾐ எᾹபᾐ ெதாிᾸதா᾿ நீᾱக῀ ஆᾲசாியᾺபᾌᾪ᾽க῀. ᾙᾹᾕᾠ 
ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ வᾞடΆ மா᾽ᾲ 25Ά ேததிᾜடᾹ ᾙᾊᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. ஆனா᾿ மா᾽ᾲ 25 ᾫடᾹ 
ஒᾞ வᾞடᾷைத ᾙᾊᾺபதιகான அ᾽ᾷதΆ எᾹன? அதி᾿ எᾸத அ᾽ᾷதᾙΆ கிைடயாᾐ. ஆனா᾿ இᾸதிய 
வᾞடΆ அதᾔடᾹதாᾹ ᾙᾊᾸதᾐ. மா᾽ᾲ 25Ά ேததி இᾸதிய வᾞடΆ ᾙᾊᾸதᾐ. அᾐேவதாᾹ உலகΆ 
ᾙᾨவதிᾤΆ இᾞᾸதᾐ. அவ᾽க῀ இைத மாιᾠவதιᾁ சிறᾺᾗᾲ ச᾵டΆ நிைறேவιற ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. 
 
ஆᾱகிலᾷதி᾿ ᾊசΆப᾽ எᾹற வா᾽ᾷைதᾰᾁ பᾷதாவᾐ மாதΆ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ, ஆனா᾿ அᾐ 
பᾶணிெரᾶடாவᾐ மாதΆ. ᾊசΆப᾽ எᾹற வா᾽ᾷைத ᾐῃ – பᾷᾐ எᾹற சமῄகிᾞத வா᾽ᾷைதயிᾢᾞᾸᾐ 
வᾞகிறᾐ. ஆனா᾿ எதனா᾿ பᾶணிெரᾶடாவᾐ மாதமானᾐ? அᾐ இᾸதிய வᾞடᾷதிᾹபᾊ அᾐ பᾷதாவᾐ 
மாதΆ. இᾸத பைழய பாரΆபாியΆ ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ; அவ᾽கᾦைடய காலᾷைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ அ᾵டவைண 
இᾸதியாவிᾢᾞ  ெபιறᾐ. 
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ᾊசΆப᾽ மாத கைடசி வா᾽ᾷைத உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ  X’MAS எᾹᾠ அைழᾰகிறா᾽க῀. X   எᾹபᾐ ேராமᾹ 
எᾶகளி᾿ பᾷᾐ, MAS எᾹறா᾿ சமῄகிᾞதᾷதி᾿ மாதΆ. X’MAS                       எᾹறா᾿ பᾷதாவᾐ மாதΆ, 
இᾐ ᾊசΆப᾽ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. ஆனா᾿ ஏᾹ ᾊசΆப᾽ பᾷதாவᾐ மாதமாக இᾞᾰகᾰᾂடாதா? ஆனா᾿ அᾐ 
இᾸதிய காலᾷைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ அ᾵டவைணᾺபᾊ அᾐ பᾷதாவᾐ மாதΆ, மஹாபாரதᾷதிιᾁ ᾙᾹᾗ, 
கி᾵டᾷத᾵ட ஐயாயிரΆ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹனா᾿. 
 
மஹாபாரதᾷைத பιறி இᾞᾰᾁΆ ᾓ᾿களி᾿, அ᾽ᾲᾆன᾽ ெமᾰசிேகா (Mexico) ைவᾲ சா᾽Ᾰத ெபᾶைண 
திᾞமணΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶடதாக கைதக῀ இᾞᾰகிᾹறன. சமῄகிᾞத வா᾽ᾷைதயான ேமᾰசிேகா (Maxika), 
ெமᾰசிேகா எᾹறானᾐ. ெமᾰசிேகாவி᾿ ᾙᾹபிᾞᾸத கலாᾲசாரᾷதி᾿ நிைறய இᾸᾐ அைடயாளᾱகைள 
பா᾽ᾷதா᾿, அைத இᾸᾐᾰ காலாᾲசாரᾷைதᾲ சா᾽Ᾰதᾐ எᾹᾠ ெசா᾿லாம᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. ᾙᾨ 
ெமᾰசிகனிᾹ கலாᾲசாரᾙΆ இᾸᾐவாக இᾞᾸதᾐ. இᾸᾐ ேகாவி᾿க῀, இᾸᾐᾰ கடᾫ῀, இᾹᾔΆ 
விநாயகாிᾹ சிைலᾰᾂட அᾱᾁ இᾞᾸதᾐ. ஆனா᾿ இᾺேபாᾐ அᾺபᾊ ஒᾹᾠ இᾞᾸததாகேவ 
ெதாியவி᾿ைல. 
 
நாΆ திᾞΆபᾫΆ ஒேர உலகᾷதிιᾁ வᾸᾐவி᾵ேடாΆ, அ᾽ᾲᾆன᾽ திᾞΆபᾫΆ ஒᾞ ெமᾰசிகனிᾹ ெபᾶைணᾷ 
திᾞமணΆ ெசᾼᾐெகா῀ளலாΆ. ᾂᾊய விைரவி᾿ எᾸத உ῀ᾧ᾽ பᾶபாᾌΆ இᾞᾰகாᾐ. இᾸத 
ᾁவிᾰகᾺபடாத பᾶபா᾵ᾊιᾁ, நாΆ ᾗதிய மιᾠΆ மாιறᾷதᾰக சாவிகைள உᾞவாᾰகேவᾶᾌΆ – நிைறய 
ᾘ᾵ᾌகᾦᾰᾁ உபேயாகிᾰᾁΆபᾊயாக, ᾁைறᾸத திடᾷᾐடᾹ, நிைறய மாιறᾱகைள ஏιᾁΆ வைகயி᾿ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
 
எனᾰᾁ நிைறய இரகசிய ᾁᾨᾰகைளᾷ ெதாிᾜΆ – இᾸத வா῁ᾰைகயிᾤΆ, அதιᾁ ᾙᾹᾗΆ நாᾹ நிைறய 
இரகசிய ᾁᾨᾰகᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ, ஆனா᾿ அைவக῀ எᾱகிᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹற 
விவரᾷைத எᾹனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. எᾹனா᾿ அவ᾽கᾦைடய ெபய᾽கைள 
ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. ஏெனனி᾿ அதιᾁ அᾔமதி கிைடயாᾐ. ேமᾤΆ அதனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத பயᾔΆ 
கிைடயாᾐ. ஆனா᾿ அைவக῀ இᾹᾔΆ இᾞᾰகிறᾐ, அைவக῀ இᾹᾔΆ உதவி ெசᾼய ᾙயιசிᾰகிறᾐ 
எᾹறளவிιᾁ நாᾹ ெசா᾿லலாΆ. 
 
சில ᾁᾨᾰக῀ இᾹᾔΆ உயிᾞடᾹ இᾞᾰகிறᾐ – உதாரணᾷதிιᾁ அேசாகாவிᾹ ᾁᾨ. அேசாகா மιற 
அரச᾽கைளவிட அ᾽ᾷதᾙ῀ளதாக ஏதாவᾐ ெசᾼதா᾽ எᾹறா᾿, அᾐ இᾸத இரகசியᾰ ᾁᾨைவ 
உᾞவாᾰகியᾐதாᾹ. அᾰப᾽ அேசாகைர நிைறய வழிகளி᾿  அேதᾺேபா᾿ ெசᾼய ᾙயιசிᾷதா᾽. அவ᾽ 
ஒᾹபᾐ ேப᾽ ெகாᾶட ஒᾞ ᾁᾨைவ உᾞவாᾰகினா᾽, ஆனா᾿ அᾐ அ᾽ᾷதமιறᾐ. அவ᾽க῀ ெவᾠΆ அரச 
சைபயின᾽க῀தாᾹ –நவரᾷதினா,  “அᾰபாிᾹ ஒᾹபᾐ நவரᾷதினᾱக῀”. ஆனா᾿ அைவக῀ ெபாᾼயான 
ஆபரணᾱக῀, ெவளிᾺᾗறமானᾐ –யாேரா ஒᾞவ᾽ கவிஞராகᾫΆ, இᾹெனாᾞவ᾽ ேபா᾽ᾪர᾽..... அᾐ எᾸத 
அ᾽ᾷதᾷைதᾜΆ தரவி᾿ைல. அேசாக᾽ எᾱகிᾞᾸேதா ᾗᾷதிᾜ῀ள ஒᾹபᾐ நப᾽கைள ைவᾷதிᾞᾸதா᾽ எᾹபᾐ 
அᾰபᾞᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ, அதனா᾿ அவ᾽ ஒᾹபᾐ நவரᾷதினᾱக῀ ெகாᾶட ᾁᾨைவ உᾞவாᾰகினா᾽. 
அவᾞᾰᾁ அேசாகாிᾹ ᾁᾨைவᾺபιறி ஒᾹᾠΆ ெதாியாᾐ. 
 
அேசாகாிᾹ ᾁᾨ இரᾶடாயிரΆ ஆᾶᾌகளாக இᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ. அᾐ இᾹᾔΆ சாவிகᾦடᾹ உயிᾞடᾹ 
இᾞᾸᾐ உதᾫகிறᾐ. ᾙᾨ பிரΆமஞான ᾁᾨᾫΆ இᾸதᾰ ᾁᾨவினா᾿ ஆரΆபிᾰகைவᾰகᾺப᾵டᾐ. 
அதனா᾿தாᾹ பிரΆமஞானᾷதி᾿ ᾗᾷத᾽ பிரதானமானவராக ஆனா᾽. ᾙᾨ பிரΆமஞானᾙΆ ஒᾞ வைகயி᾿ 
ᾗᾷதமதᾙΆ, இᾸᾐ மதᾙΆ கலᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ ேமιகᾷதிய நாᾌகளி᾿ இைத ேமιகᾷதிய᾽கைள 
கிழᾰகᾷதிய᾽களாக மாιற ேமιெகாᾶட ᾙயιசி எᾹᾠ நிைனᾷதா᾽க῀ – இᾐ இᾸᾐ மதΆ ᾗதிய வைகயி᾿ 
கவᾞவதாக எᾶணினா᾽க῀. இᾐ ஒᾞவைகயி᾿ உᾶைமயானᾐ, ஏெனனி᾿ இதιᾁ தீைᾀ வழᾱᾁΆ 
ᾁᾨ, ᾗᾷத᾽ ᾁᾨவாக இᾞᾸதᾐ. 
 
நீᾱகᾦΆ ஏேதா ஒᾞ இரகசிய ᾁᾨᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗᾰ ெகா῀ளலாΆ. அதιᾁ ᾙைறகᾦΆ, ᾒᾎᾰகᾱகᾦΆ 
இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ அதιᾁ நீᾱக῀ உᾱகைள ைவᾷᾐ நிைறயேவ ேவைல ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ 
இᾞᾰᾁΆபᾊேய உᾱகளா᾿ ெதாட᾽ᾗᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ ஒᾞ இரகசியᾰ ᾁᾨைவᾰ கடᾸᾐ 
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ெச᾿ᾪ᾽க῀. ஆனா᾿ உᾱகளா᾿ அைதகᾶᾌபிᾊᾰகᾙᾊயாᾐ. நீᾱக῀ உᾱகைள மாιறிᾰெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ, ᾗதிய ேகாணᾱகᾦᾰᾁ உᾱகைள இணᾰகΆ ெசᾼᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ, ᾗதிய அதி᾽ᾫகைள 
உண᾽வதιᾁ; நீᾱக῀ உண᾽ᾲசிமிᾰகவராக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. 
 
பிᾹᾗ நீᾱக῀ எᾹைன “நீᾱக῀ இரகசிய ᾁᾨᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾰகிறீ᾽களா?” எᾹᾠ 
ேக᾵கமா᾵ᾋ᾽க῀. உᾱகᾦᾰᾁ எᾹᾔடᾹ உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ, எᾹᾔைடய கᾶகைள 
பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐΆ ெதாிᾜΆ. நீᾱக῀ எᾹᾔைடய ᾁரைல ெவᾠமேன ேக᾵ᾁΆேபாᾐΆ, அ᾿லᾐ 
எᾹᾔைடய ெமௗனᾷைத ேக᾵ᾁΆேபாᾐᾰ ᾂட நீᾱக῀ உண᾽ᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. 
ஆனா᾿ நீᾱக῀ உᾱகைள  மாιறிᾰ ெகாᾶடா᾿தாᾹ, உᾱகைள ᾗதிய உᾶைமகᾦடᾹ 
இணᾰகᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடா᾿தாᾹ அவ᾽க῀ வᾞவா᾽க῀ – நீᾱக῀ ᾗதிய ேகாணᾷதிιᾁ உᾱகைள 
திறᾸᾐ ைவᾷதா᾿தாᾹ. 
 
இரகசிய ᾁᾨᾰக῀ இᾞᾰகிறᾐ, அᾐ எᾺேபாᾐேம இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. நீᾱக῀தாᾹ ᾚᾊயிᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
ேயாசைனகளி᾿ ᾚᾊயிᾞᾰகிறீ᾽க῀, சிᾸதைனகளி᾿ ᾚᾊயிᾞᾰகிறீ᾽க῀, உᾱக῀ ᾆயᾷதிᾔ῀ 
ᾚᾊயிᾞᾰகிறீ᾽க῀, திறᾺபதιᾁ ᾙᾊயாம᾿, ஜᾹன᾿ இ᾿லாம᾿, கதᾫ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. வானΆ 
அᾱகிᾞᾰகிறᾐ – ᾆΆமா ஜᾹனைல திறᾱக῀, உᾱகᾦᾰᾁ வானᾷைதᾜΆ, ந᾵சᾷதிரᾱகைளᾜΆ ெதாிᾜΆ. 
அைவக῀ எῂவளᾫ ᾑரᾷதிᾢᾞᾸதாᾤΆ சாி, பᾰகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ஜᾹனைல ᾆΆமா திறᾺபதிᾹ ᾚலΆ, 
நீᾱக῀ ெவᾁ ᾑரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ந᾵சᾷதிரᾱகᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀கிறீ᾽க῀. ஒᾞவைகயி᾿ இᾐ 
நியாயமானதாக இ᾿ைல; இῂவளᾫ பᾰகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ஜᾹனைலᾷ திறᾸதா᾿, எᾺபᾊ அῂவளᾫ 
ெதாைலவி᾿ இᾞᾰᾁΆ ந᾵சᾷதிரᾱகᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ? நாᾹ “உᾱக῀ பிᾹனா᾿ இᾞᾰᾁΆ 
ஜᾹனைல திறᾸᾐ விᾌᾱக῀, பிᾹᾗ நீᾱக῀ இᾸத ᾙᾨ பிரபᾴசᾷᾐடேன ெதாட᾽ᾗᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀” எᾹᾠ 
ெசாᾹனா᾿, அதιᾁ நீᾱக῀ “இᾐ ைபᾷதியᾰகாரᾷதனΆ, ᾆΆமா இῂவளᾫ பᾰகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ இᾸத 
ஜᾹனைலᾷ திறᾺபதிᾹ ᾚலΆ, எᾺபᾊ அῂவளᾫ ெதாைலவி᾿ இᾞᾺபᾐடᾹ நாᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ள 
ᾙᾊᾜΆ?” எᾹᾖ᾽க῀. ஆனா᾿ அᾐ அᾺபᾊதாᾹ. மனதிᾹ ஒᾞ ஜᾹனைல திறᾸᾐவிᾌᾱக῀, அைத தியான 
ஜᾹனலாக ஆᾰᾁᾱக῀, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ெவᾁ ᾑரᾷதி᾿ ெவளிᾲசᾷᾐடᾔΆ, உᾱகைள ᾆιறியிᾞᾰᾁΆ பல 
நிக῁ᾫகᾦடᾔΆ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ᾪ᾽க῀. 
 
அᾸத ஓரᾷதிேலேய, உᾱகைள ᾆιறிேய எ᾿லாேம நடᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ ᾁᾞடனாகேவா அ᾿லᾐ 
ᾑᾱகிᾰெகாᾶேடா அ᾿லᾐ ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ளாமேலா இᾞᾰகிறீ᾽க῀. நாᾹ இᾱᾁ இᾞᾰகிேறᾹ, நீᾱக῀ 
இᾱᾁ எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹபைத கιபைனᾰᾂட ெசᾼᾐபா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. உᾱகளா᾿ கιபைனᾰᾂட 
ெசᾼᾐபா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ! 
 
நாᾹ ஒᾞ ப᾿கைலᾰகழகᾷதி᾿ மாணவனாக இᾞᾸேதᾹ. ப᾿கைலᾰகழகᾷதி᾿ ᾐைணேவᾸத᾽ ஏேதா ஒᾞ 
பிறᾸதநா῀ விழாவி᾿ ேபசினா᾽. நாᾹ ᾙதலாமாᾶᾌ மாணவனாக இᾞᾸேதᾹ. அᾺேபாᾐ 
ப᾿கைலᾰகழகᾷதிᾹ ᾐைணேவᾸத᾽ “நாᾹ ெகௗதம ᾗᾷத᾽ காலᾷதி᾿ இᾞᾸதிᾞᾸதா᾿ அவாிடΆ 
சரணைடᾸதிᾞᾺேபᾹ” எᾹறா᾽. நாᾹ தைலயி᾵ᾌ “தயᾫெசᾼᾐ இைதᾺபιறி மᾠபᾊᾜΆ பாிசீலைன 
ெசᾼயᾫΆ, இைதᾺபιறி இᾹெனாᾞ ᾙைற சிᾸதிᾷᾐᾺ பா᾽ᾰகᾫΆ. உᾶைமயிேலேய ᾗᾷதாிᾹ கா᾿களி᾿ 
சரணைடᾸᾐ இᾞᾺᾖ᾽களா? இᾸத வா῁ᾰைகயி᾿ நீᾱக῀ எᾸத பிᾲைசᾰகாரனிடமாவᾐ 
ேபாயிᾞᾰகிறீ᾽களா? ᾗᾷத᾽ பிᾲைசᾰகாரராகᾷதாᾹ இᾞᾸதா᾽. நீᾱக῀ எᾸத ᾁᾞவிடமாவᾐ 
ேபாயிᾞᾰகிறீ᾽களா? பா᾽ைவᾰᾁ ெதாியாத உலகᾷதிᾹ ᾁᾞவிடΆ? எனᾰᾁᾷ ெதாிᾸதவைர, நீᾱக῀ 
யாாிடᾙΆ ேபானதி᾿ைல, அதனா᾿ மᾠபாிசீலைன ெசᾼயᾫΆ. ᾗᾷத᾽ காலᾷதி᾿ நீᾱக῀ உயிᾞடᾹ 
இᾞᾸதிᾞᾸதா᾿, அவ᾽ கா᾿களி᾿ சரணைடᾸதிᾞᾺᾖ᾽களா? நீᾱக῀ அவைர அைடயாளΆ 
கᾶᾌᾰெகாᾶᾋ᾽களா?” எᾹᾠᾰ ேக᾵டாᾹ. 
 
அவ᾽ திைகᾷᾐᾺ ேபானா᾽, அவ᾽ பிᾹᾔᾰᾁᾷ த῀ளᾺப᾵டா᾽, அவ᾽ ெமௗனமானா᾽. அவ᾽ “நாᾹ எᾹ 
வா᾽ᾷைதகைள மீணᾌΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிேறᾹ, ஏெனனி᾿ நாᾹ இைதᾺபιறி நிைனᾰகேவயி᾿ைல, நாᾹ 
ᾆΆமா ெசாᾹேனᾹ. உᾶைமயி᾿ நாᾹ யாாிடᾙΆ ேபானதி᾿ைல, அதனா᾿, நாᾹ ᾗᾷதாிடΆ 
ேபாயிᾞᾰகமா᾵ேடᾹ எᾹபᾐ நியாயமாகᾷ ெதாிகிறᾐ. நாᾹ அவைரᾰ கடᾸᾐ ெசᾹறிᾞᾸதா᾿ᾂட, நாᾹ 
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அவைர பா᾽ᾷதிᾞᾰகமா᾵ேடᾹ. அᾺபᾊேய நாᾹ ᾗᾷதᾞடᾹ ெதாட᾽ᾗᾰ ெகாᾶடா᾽கேளா 
அவ᾽கெள᾿லாΆ அவைர அைடயாளΆ கᾶᾌᾰெகாᾶடா᾽க῀ எᾹறி᾿ைல. அᾐ அᾺபᾊ இ᾿ைல!”. 
 
ᾗᾷத᾽ ஒᾞ கிராமᾷைதᾰ கடᾸᾐᾲ ெச᾿கிறா᾽..... யாᾞேம அைடயாளΆ கᾶᾌᾰெகா῀ளவி᾿ைல. அவ᾽ 
ெசாᾸத தᾸைதᾰேக அவைர அைடயாளΆ ெதாியவி᾿ைல; அவᾞைடய ெசாᾸத மைனவிᾰேக அைடயாளΆ 
ெதாியவி᾿ைல. 
 
 
நாᾹ இᾱᾁ இᾞᾰகிேறᾹ – உᾱகளா᾿ உ῀ேள எᾹன இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத அைடயாளΆ 
காணᾙᾊயவி᾿ைல, ெவளிᾺᾗறΆ ம᾵ᾌΆதாᾹ ெதாிகிறᾐ. நீᾱக῀ ெவளியி᾿ இᾞᾺபᾐடᾹதாᾹ 
பழகிᾰெகா῀கிறீ᾽க῀. அᾐ அᾺபᾊதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀ உᾱக῀ ெசாᾸத உ῀ளா᾽Ᾰத 
தᾹைமᾜடேன ெதாட᾽ᾗைவᾷᾐᾰெகா῀ளவி᾿ைல, எᾺபᾊ எᾹᾔடᾹ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ? அᾐ 
ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ. நீᾱக῀ உᾱக῀ உ῀ளா᾽Ᾰத தᾹைமᾜடᾹ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾸதா᾿ பிᾹᾗ அᾐ 
ᾆலபமாᾁΆ. பிᾹᾗ நீᾱக῀ எᾹᾔைடய உ῀ளா᾽Ᾰத தᾹைமᾜடᾹ அ᾿லᾐ ெபாᾐவாக உ῀ளா᾽Ᾰத 
தᾹைமகᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾰகலாΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ நீᾱக῀ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾞᾺᾖ᾽க῀, 
நாᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ பதிலளிᾷᾐᾰ ெகாᾶேடயிᾞᾺேபᾹ. பிᾹᾗ எ᾿லாΆ ᾙᾰகியமானைத வி᾵ᾌவிᾌΆ. 
 
ஆனா᾿ நாᾹ பதி᾿ ெசா᾿வᾐ எᾹᾔைடய பதிᾢᾢᾞᾸᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ பதி᾿ கிைடᾰᾁΆ எᾹபதιகாக 
அ᾿ல. இ᾿ைல, நாᾹ எᾺேபாᾐΆ நΆபிᾰைகᾰᾁ எதிராக நΆᾗவதி᾿ைல, நாᾹ எᾺேபாᾐΆ எᾹᾔைடய 
பதி᾿, உᾱகᾦைடய பதிலாகிவிᾌΆ எᾹபைத நΆᾗவேதயி᾿ைல. எᾹᾔைடய பதி᾿களா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ 
எᾸத உபேயாகᾙΆ இᾞᾰகாᾐ எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. பிᾹᾗ நாᾹ ஏᾹ உᾱக῀ ேக῀விகᾦᾰᾁ பதி᾿ 
ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிேறᾹ? 
 
நாᾹ பதி᾿ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾶேடயிᾞᾺபᾐ, எᾹᾔைடய பதி᾿ உᾱகᾦைடய பதிலாகிவிᾌΆ எᾹபதιகாக 
அ᾿ல, ஆனா᾿ ᾙᾨைமயாக உᾱகளா᾿ எᾹைன அைமதியாக ேக᾵கᾙᾊᾸதா᾿, அᾸத அைமதியாக 
ேக᾵பதி᾿ நீᾱக῀ ேநரᾊயாக உᾱக῀ உ῀ளா᾽Ᾰத தᾹைமᾜடᾹ ெதாட᾽ᾗᾰெகா῀ᾪ᾽க῀. திᾋெரᾹᾠ அᾐ 
உᾱகᾦ῀ ெவᾊᾰகலாΆ, திᾋெரᾹᾠ நீᾱக῀ இᾐவைர இᾞᾸத உலகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾙιறிᾤΆ விᾷதியாசமான 
ஒᾞ உலகᾷதி᾿ இᾞᾰகலாΆ. அᾐ நடᾸதா᾿, பிᾹᾗ நீᾱக῀ ᾗᾐᾺ பிரபᾴசᾷதிιᾁ῀ வᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀. 
 
ᾗᾐ பிரபᾴசΆ உᾱக῀ ெசாᾸதமானᾐ. அᾐ மைறᾸதிᾞᾰᾁΆ இரகசியΆ, உ῀ளா᾽Ᾰத இரகசியΆ. உ῀ 
பிரபᾴசᾷதிடΆ இᾐெவ᾿லாΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
 
 
************************************************************************************************************* 
 
 
 
ஒᾞ ெநாᾊᾺெபாᾨதி᾿ ᾂட 
 
 
ஜூᾹ 2Ά ேததி 1971 அᾹᾠ பΆபாᾼ, இᾸதியாவி᾿ மா ஆனᾸத பிரதிமாவிᾹ ேப᾵ᾊயிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ 
ஓேஷா அவ᾽க῀ ேபசியதிᾹ ஒᾞ பாகΆ: 
 
விழிᾺᾗᾺ ெபᾠத᾿ ஒேர ஒᾞ வினாᾊயி᾿ நிகழ வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ. அᾸத ஒᾞ வினாᾊயி᾿ ஒᾞவ᾽ 
ெதᾼவமாக ெவᾊᾰகலாΆ. அதιᾁ வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ, ஆனா᾿ ெபாᾐவாக அᾺபᾊ நடᾺபதி᾿ைல. ஒᾞவ᾽ 
பல வா῁ᾰைககளி᾿ ேபாராடேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿ ேவைல கᾊனமானᾐ. ேமᾤΆ ஒᾞவ᾽ தானாகேவ 
விழிᾺᾗᾺ ெபற ᾙᾊயாᾐ. இᾐ ெபᾞΆபாᾤΆ இᾺபᾊதாᾹ; ஒᾞவ᾽ காைலயி᾿ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, 
ஒᾞவ᾽ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊ᾿லாவி᾵டாᾤΆ, அவ᾽ விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபதாக கனᾫ காண எ᾿லா 
வாᾼᾺᾗகᾦΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
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 மனித᾽க῀ ஒᾞ ᾁᾨவாக இᾞᾸᾐ எ᾿ேலாᾞமாக ேச᾽Ᾰᾐ ஏதாவᾐ ᾙயιசி ெசᾼய ᾙᾊெவᾌᾰகலாΆ. பிᾹᾗ 
உறᾰகΆ கைலவதιகான வாᾼᾺᾗக῀ அதி᾿ நிைறய இᾞᾰகிᾹறன. அதனா᾿ விழிᾺᾗᾺ ெபᾠவᾐ 
ᾙᾨைமயாக ஒᾞ ᾁᾨவாக ெசᾼᾜΆ ேவைல. அᾐவா᾿ தனியாக நிகழᾙᾊᾜΆ, ஒῂெவாᾞ தனிமனிதᾔΆ 
இைத தனியாகᾲ ெசᾼவதιᾁ திறᾹ வாᾼᾸதவ᾽க῀தாᾹ. ஆனா᾿ அᾐ அῂவாᾠ நிக῁வதி᾿ைல. 
உᾶைமயான இயᾰகΆ ேவᾠவிதமானᾐ, ஏெனனி᾿ நாΆ ஒᾞேபாᾐΆ நமᾰᾁ ᾙᾊᾸதளவிιᾁ 
அதிகப᾵சமாக ேவைல ெசᾼயமா᾵ேடாΆ. நாΆ மனதி᾿ பᾷᾐ சதᾪத பாகᾷதிιᾁ ேம᾿ ேவைல 
ெசᾼயமா᾵ேடாΆ. ெதாᾹᾕᾠ சதᾪதΆ நிகழᾰᾂᾊய சாᾷதியᾷᾐடᾹ இᾞᾰகிறᾐ. அைத 
பயᾹபᾌᾷᾐவேதயி᾿ைல. 
 
நீᾱக῀ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ, விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ அதனா᾿ எᾸத விᾷதியாசᾙΆ 
ஏιபடாᾐ, கனᾫ காᾎத᾿ உ῀ேள ேபாᾼᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. நமᾰகிᾞᾰᾁΆ இᾸத 
விழிᾷᾐᾰெகா῀ᾦத᾿, விழிᾺᾗண᾽ᾫ எ᾿லாΆ ேம᾿வாாியானᾐ. உ῀ ஆழᾷதி᾿ கனவிᾞᾰகிறᾐ, அᾐ 
ெதாட᾽Ᾰᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. 
 
அதனா᾿ ஒᾞவᾞᾰᾁ இரᾶᾌ விஷயᾱக῀ இᾞᾰகலாΆ. ஒᾹᾠ தனிமனிதனாக இயᾱக சாᾷதியமாக 
ேவᾶᾌΆ அ᾿லᾐ ᾁᾨவிᾹ இயᾰகΆ ேதைவᾺபᾌΆ. ᾙᾨ சᾹயாசᾷதிᾹ வாிைசᾜΆ ஒᾞ ᾁᾨவிᾹ 
இயᾰகமாகதாᾹ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ. பᾷதாயிரΆ மᾰக῀ ஒᾞ ᾁᾨவாக இயᾱகினா᾿ விழிᾺᾗᾺ 
ெபᾠதᾤᾰᾁ அதிக வாᾼᾺபிᾞᾰகிறᾐ, அதனா᾿ ஒᾞவ᾽ விழிᾺᾗᾺ ெபιறா᾿ᾂட, அவரா᾿ சᾱகிᾢ 
விழிᾺᾗகைள உᾞவாᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
 
ᾗᾷத᾽ ஒᾞ ᾁᾨ வாிைசைய உᾞவாᾰகினா᾽. மஹாᾪர᾽ ஒᾞ ᾁᾨ வாிைசைய உᾞவாᾰகினா᾽. 
அவ᾽கᾦைடய வாிைச உᾶைமயி᾿ ெவழிᾺபைடயான சΆபவமாக இᾞᾸதᾐ, அவ᾽க῀ சᾹனியாசிக῀, 
ஒᾞ வாிைசயான சᾹனியாசிக῀. உ῀ᾧர அவ᾽க῀ ᾁᾨவாக இயᾱகினா᾽க῀, அᾸதᾰ ᾁᾨவிᾹ இயᾰகΆ 
பல வா῁ᾰைகயி᾿ ெதாட᾽கிறᾐ. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ, ᾗᾷத சᾹயாசிகளிᾹ ᾁᾨவிᾢᾞᾸᾐ மᾰக῀ இᾹᾔΆ உயிᾞடᾹ இᾞᾰகிறா᾽க῀. 
அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ உ῀ளா᾽Ᾰத ᾗாிᾸᾐᾰெகா῀ᾦதᾤΆ, ஒᾞ உ῀ளா᾽Ᾰத சபதᾙΆ இᾞᾰகிறᾐ – அᾸதᾰ 
ᾁᾨவிιᾁ ஒᾞ சᾷதியΆ – எᾺேபாெத᾿லாΆ ஒᾞவ᾽ விழிᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊᾸதவைர உதவி 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ.ஏᾹ ᾁᾨவி᾿ இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰகா? ஏெனனி᾿ ஒῂெவாᾞ ப῀ளிᾰᾁΆ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட 
ᾒ᾵பΆ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
நீᾱக῀ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ᾒ᾵பᾷᾐடᾹ ᾙᾹ வா῁ᾰைககளி᾿ ேவைல ெசᾼதிᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ இᾸத 
வா῁ᾰைகயிᾤΆ ᾆலபமாக அᾸத ேவைலைய ெசᾼயலாΆ. அதனா᾿ ᾙᾹ பிறவிகளிᾤΆ, மιற 
வா῁ᾰைககளிᾤΆ எᾹைனᾲ சா᾽Ᾰத மᾰக῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀. அᾸத மᾰகளிᾹ ᾁᾨ பலவழிகளி᾿ 
அதிகᾷதிறᾔடᾹஇᾞᾰகிறா᾽க῀. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ᾒனி, அᾐ ஏேதா ேவைல ெசᾼகிறᾐ, அᾐ ஏேதா 
ெசய᾿க῀ ெசᾼதிᾞᾰகிறᾐ, அவ᾽கᾦᾰᾁ இᾐ ஒᾞ ஆரΆபம᾿ல. இ᾿லாவி᾵டா᾿, ஒῂெவாᾞ ᾗதிய 
நபᾞᾰᾁΆ அதிகமான ேதைவயி᾿லாத, ᾙᾰகியமி᾿லாத ேவைலகைள ெசᾼᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
 
உதாரணᾷதிιᾁ, ெதாடᾱᾁபவ᾽கᾦᾰᾁ ᾗᾷதிᾰᾁ ஏιறேவைல ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. யாெர᾿லாΆ ᾙᾹ 
வா῁ᾰைககளி᾿ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ᾒ᾵பᾷᾐடᾹ ேவைல ெசᾼதிᾞᾰகிறா᾽கேளா, அவ᾽கᾦᾰᾁ ᾗᾷதிᾲ சா᾽Ᾰத 
ேவைல இᾺேபாᾐ ேதைவயி᾿ைல. நீᾱக῀ அவ᾽களிடΆ ᾒ᾵பᾷைதᾲ ெசாᾹனா᾿ அவ᾽க῀ ெசᾼய 
ஆரΆபிᾷᾐவிᾌவா᾽க῀. 
 
ᾗᾷதிைய சா᾽Ᾰத ேவைலக῀ இᾞᾰகாᾐ, அவ᾽க῀ ேம᾿வாாியான ேக῀விகைள ேக᾵கமா᾵டா᾽க῀. அᾸத 
ஆ᾽வΆ இᾞᾰகாᾐ. அᾸத ஆ᾽வΆ நிைறய ேநரᾷைதᾜΆ, நிைறய சᾰதிையᾜΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ. ஆனா᾿ 
ஒᾞவᾞᾰᾁ இனி ெஜᾹமΆ இ᾿ைல எᾹறா᾿, அவரா᾿ ெதாடᾱᾁபவ᾽கᾦᾰᾁ ேவைல ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. 
அவ᾽ தᾹ ேவைலகைள பைழயவ᾽கᾦடᾹ, எᾺபᾊேயா கைரயி᾿ இᾞᾺபவ᾽கᾦடᾹ நிᾠᾷதிᾰ 
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ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அவ᾽கᾦᾰᾁ எᾸத அறிᾫᾲ சா᾽Ᾰத தᾷᾐவᾙΆ ேதைவயி᾿ைல. அவ᾽கᾦᾰᾁ 
ேம᾿வாாியான விசாரைணக῀ இ᾿ைல. அவ᾽க῀ ேநரᾊயாக ஆ῁ᾸᾐᾺ ேபாவா᾽க῀. 
 
பைழய ேதைவயான, ஒᾞவᾞᾰᾁ நΆபிᾰைக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹறᾷ ேதைவ, உᾶைமயி᾿ ஒᾞ 
தᾸதிரΆதாᾹ. அᾐ பைழயவ᾽கᾦᾰᾁΆ, ᾗதியவ᾽கᾦᾰᾁΆ ேவᾠபᾌᾷᾐவதιகாகᾷதாᾹ. ᾗதியவ᾽கᾦᾰᾁ 
நΆபிᾰைக ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ; சᾸேதகΆதாᾹ சாᾷதியமானᾐ. பைழயவ᾽கᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆதாᾹ நΆபிᾰைக 
சாᾷதியமானᾐ. சᾸேதகΆ ᾙᾊயாத ஒᾹᾠ. 
 
அதனா᾿ யாாிடΆ நிைறய ேவைலைய ᾁைறᾸத ேநரᾷதி᾿ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ எᾹபைத ெதாிᾸᾐᾰெகா῀ள ஒᾞ 
தᾸதிரΆ, ஒᾞ ᾒ᾵பΆதாᾹ நΆபிᾰைக எᾹபᾐ. நΆப ᾙᾊᾸதவ᾽க῀ சᾸேதகᾺபᾌபவ᾽கைளவிட 
விᾷதியாசமானவ᾽க῀ எᾹபத᾿ல. யாᾞᾰெக᾿லாΆ நΆபிᾰைக இᾞᾰகிறேதா, அவ᾽கெள᾿லாΆ இதιᾁ 
ᾙᾹனா᾿ எᾱேகா ேவைல ெசᾼதிᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ, அதனா᾿ அவ᾽களிடΆ அறிᾫᾲ சா᾽Ᾰத 
ஆ᾽வΆ இ᾿ைல. அᾐ நிைறேவιறᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ. அவ᾽க῀ கடᾸᾐவி᾵டா᾽க῀; அவ᾽க῀ இᾺேபாᾐதாᾹ 
ப῀ளியி᾿ ேசᾞபவ᾽க῀ அ᾿ல. அவ᾽க῀ ᾒைழᾫᾷேத᾽ைவ கடᾸᾐ வᾸதவ᾽க῀. 
 
நΆபிᾰைகைய ேக᾵பᾐ “நீᾱக῀ கடᾸத வா῁ᾰைககளி᾿ இதιᾁ ேவைல ெசᾼதிᾞᾰகிறீ᾽களா?” எᾹᾠ 
ேக᾵பதாᾁΆ. நீᾱக῀ ேவைல ெசᾼதிᾞᾸதா᾿தாᾹ, உᾱகᾦᾰᾁ நΆபிᾰைக இᾞᾰᾁΆ, இ᾿லாவி᾵டா᾿ 
இᾞᾰகாᾐ. இᾹைறய உலகᾷதி᾿ சᾸேதகΆதாᾹ பிரபலமாகᾫΆ, ᾆலபமாகᾫΆ இᾞᾰகிறᾐ. நΆபிᾰைக 
கᾊனமானᾐ. இதιᾁᾰ காரணΆ மனித மனΆ மாறிவி᾵டᾐ எᾹபத᾿ல. இதιᾁᾰ காரணΆ பைழய 
பாரΆபாியΆ மிக ᾁᾠகலாக ேபாᾼ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. 
 
 உᾶைமயி᾿ நானᾰகிιᾁ (Nanak) பிறᾁ ᾗதிய பாரΆபாியேம இ᾿ைல. இᾺேபாᾐ எ᾿லா மதᾱகᾦΆ 
பைழயதாகிவி᾵டᾐ. அைவக῀ மிக நீᾶட நா᾵களாகேபாᾼᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, அᾐ ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ 
ᾁᾠகிᾰெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ ᾗதிய நாளிᾤΆ, பாரΆபாியᾷதி᾿ ᾁைறᾸத மனித᾽கேள 
இᾞᾰகிறா᾽க῀. ᾗᾷதᾞᾰᾁᾺ பிறᾁ இᾺேபாᾐ இᾞபᾷைதᾸᾐ ᾓιறாᾶᾌகளாகிவி᾵டᾐ – இᾸத 
பாரΆபாியΆ மிகᾺ பைழயதாக இᾞᾺபதா᾿, இᾞᾰᾁΆ ᾁᾞᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾸதவ᾽களி᾿, 
கி᾵டᾷத᾵ட எ᾿ேலாᾞΆ ᾙᾰதி அைடᾸᾐவி᾵டா᾽க῀! இைதᾷ தவிர யாெர᾿லாΆ 
ெதாட᾽Ᾰதிᾞᾰகிறா᾽கேளா அவ᾽கெள᾿லாΆ ம᾵டகரமான மᾰக῀. அவ᾽க῀ இᾞபᾷைதᾸᾐ 
ᾓιறாᾶᾌகளாக ெதாட᾽Ᾰᾐ ேவைல ெசᾼதிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
 
எ᾿லா பாரΆபாியᾱகᾦΆ, அதᾔைடய ெதாட᾽ᾗகᾦΆ ஒᾞவைகயி᾿ இᾺேபாᾐ பைழயதாகிவி᾵டᾐ. 
அதனா᾿தாᾹ நΆபிᾰைகᾰ ᾁைறகிறᾐ. நிைறய வா῁ᾸᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ பாரΆபாியᾱக῀ இᾞᾸதன. 
அதி᾿ ᾙᾹ வா῁ᾰைககளி᾿ நிைறய மᾰக῀ அᾷᾐடᾹ இயᾱகினா᾽க῀. ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ நΆபிᾰைக 
ஆணிேவராக இᾞᾸதᾐ, சᾸேதகΆ மிகᾰ கᾊனமாக இᾞᾸதᾐ. 
 
நீᾱக῀ எᾹைனᾰ ேக᾵டா᾿, நாᾹ பல விஷயᾱக῀ெசᾼகிேறᾹ.யாெர᾿லாΆ எᾹᾔடᾹ கடᾸத 
வா῁ᾰைகயி᾿, எᾹᾔடᾹ ஏேதா ஒᾞவைகயி᾿ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾸதா᾽கேளா அவ᾽கᾦᾰᾁ ேவைல 
ெசᾼவᾐ – நிைறய மᾰக῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀. இᾹெனாᾹᾠ வரᾺேபாᾁΆ நா᾵களி᾿ இᾞᾺபதιᾁ ᾗதியᾷ 
ெதாட᾽ைப உᾞவாᾰᾁவᾐ. ஏெனனி᾿ எᾸத பைழய சிᾸதைனகᾦΆ பயனி᾿ைல. 
 
 நாᾹ ஒᾞவைர அவᾞைடய ெதாட᾽ᾲசியிᾢᾞᾸᾐ மாιறவிᾞΆபவி᾿ைல, ஏெனனி᾿ ஒᾞவைர நΆமா᾿ 
இᾸத நீᾶடᾺ பாரΆபாியமான இᾞபᾷைதᾸᾐ ᾓιறாᾶᾌகளி᾿ ᾙᾰதியைடய ைவᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல 
எᾹறா᾿, இᾺேபாᾐ அவைர மாιᾠவதி᾿ பயனி᾿ைல. அவ᾽ தᾹᾔைடய பாரΆபாியᾷதிேலேய ஆழமாகᾺ 
ேபாவᾐதாᾹ ந᾿லᾐ. அவைர மாιறாம᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ ந᾿லᾐ, ஆனா᾿ அவᾞைடய ெசாᾸத 
பாரΆபாியᾷைத உயிᾞடᾹ இᾞᾰᾁΆ ஒᾹறாக மாιறேவᾶᾌΆ. அவ᾽ அதி᾿ ஆ῁Ᾰᾐᾲ ெச᾿லலாΆ. அவ᾽ 
பைழயதிᾹ இᾹெனாᾞ ெதாட᾽ᾲசியாக இᾞᾺபா᾽. 
 
ஆனா᾿ ᾙᾹனதாக நாᾹ ᾗதியவ᾽கᾦᾰகாக ேவைல ெசᾼேதᾹ, அதனா᾿ எᾹᾔைடய வᾢᾜᾠᾷத᾿க῀ 
சᾸேதகΆ எᾹறதி᾿ இᾞᾸதᾐ. நாᾹ எᾺேபாᾐΆ சᾸேதகᾷதிேலேய அᾰகைறᾜடᾹ இᾞᾺேபᾹ ஏெனனி᾿ 



143 
 

 

சᾸேதகᾷதிᾹ ᾚலΆதாᾹ ᾗதியவ᾽கைள கவரᾙᾊᾜΆ. நΆபிᾰைகயிᾹ ᾚலΆ அ᾿ல. நΆபிᾰைக 
பைழயவ᾽கைள தாᾹ கவᾞΆ. அவ᾽ கடᾸதகால வா῁ᾰைகயி᾿ அவ᾽ ஏேதா 
ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதிᾞᾺபா᾽. நாᾹ சᾸேதகᾷதிιᾁ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெகாᾌᾷததιᾁ காரணΆ, நாᾹ 
இᾞᾰகᾺேபாᾁΆ ᾗதிய பாரΆபாியᾷதிιᾁ ேவைல ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாகᾷதாᾹ. 
 
 இᾺேபாᾐ நாᾹ நΆபிᾰைகைய வᾢᾜᾠᾷᾐகிேறᾹ., இதி᾿ ஒᾹᾠΆ ᾙᾹᾔᾰᾁᾺபிᾹ ᾙரᾶப᾵டதாக 
இ᾿ைல. இᾐ வாசைல மாιᾠவைதᾷ தவிர ேவெறாᾹᾠமி᾿ைல. நாᾹ சᾸேதகᾷைத வιᾗᾠᾷᾐΆேபாᾐ 
யாᾞΆ வரவி᾿ைல. இᾺேபாᾐ நாᾹ நΆபிᾰைகைய வᾢᾜᾠᾷᾐகிேறேன. அதனா᾿ எᾹᾔடᾹ கடᾸத 
வா῁ᾰைகயி᾿ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதிᾞᾸதவ᾽கᾦᾰகாக ேவைல ெசᾼகிேறᾹ. 
 
அதனா᾿ எᾸத கῃடᾙΆ இᾞᾰகாᾐ, ஏெனனி᾿ நாΆ எதிᾤΆ ஆ῁Ᾰᾐᾲ ெச᾿வதி᾿ைல. நΆமா᾿ ஆ῁Ᾰᾐᾲ 
ெச᾿ல ᾙᾊயாᾐ. இதιᾁ நிைலக῀ இᾞᾰகிᾹறன. நாᾹ சᾸேதகΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐΆ, நΆபிᾰைக 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐΆ, ῄதிரமாக இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ. இதιᾁ ெவளியி᾿ ேபாᾌΆ ெபய᾽Ὰபலைக 
மாறியிᾞᾰகலாΆ, ேவᾠவிதமான வா᾽ᾷைதக῀ இᾺேபாᾐ வᾞΆ. எᾹனெவ᾿லாΆ நாᾹ 
ெசᾼᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸேதேனா அᾐ ெதாடᾞΆ. இᾺேபாᾐ எᾹᾔைடய வᾢᾜᾠᾷத᾿, இதιᾁ ᾙᾹᾗ 
எதιகாகேவா ேவைல ெசᾼதவ᾽கᾦᾰகாக இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿தாᾹ இᾸத சᾹனியாசிகளிᾹ 
வாிைசெய᾿லாΆ – ஏெனனி᾿ சᾸேதகᾷதா᾿ இைத உᾞவாᾰகᾙᾊயாᾐ. 
 
எᾺேபாெத᾿லாΆ சᾸேதகΆ இᾞᾰகிறேதா, அᾺேபாᾐ ஒᾞவரா᾿ தனியாகᾷதாᾹ இᾞᾰகᾙᾊᾜேம தவிர 
ᾁᾨவாக ேவைல ெசᾼயᾙᾊயாᾐ. சᾸேதகΆ எᾹற ᾒ᾵பᾷதா᾿, உᾱகளா᾿ ᾁᾨவாக ேவைல ெசᾼயேவ 
ᾙᾊயாᾐ. ᾙᾊயேவ ᾙᾊயாᾐ. சᾸேதகΆ உᾱகைள தீவாக ஆᾰகிவிᾌΆ. ஆனா᾿ எᾺேபாᾐ நீᾱக῀ 
கᾶடமாகிறீ᾽கேளா (Continent) அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ மιறவ᾽கᾦடᾹ ேச᾽Ᾰதிᾞᾰகிறீ᾽க῀. பிᾹᾗ பிாிᾫ 
கிைடயாᾐ, நீᾱக῀ ᾂ᾵டமாக ேவைல ெசᾼயலாΆ. 
 
மனிதைனᾺ ெபாᾠᾷதம᾵ᾊ᾿, அவᾹ மிக பலகீனᾷᾐடᾹ இᾞᾰகிறாᾹ. அதனா᾿ அவைன தனியாக 
நΆபᾙᾊயாᾐ. அவனா᾿ ஒᾹᾠΆ ெசᾼய இயலாᾐ. அவனா᾿ அவைன ஏமாιறிᾰெகா῀ளதாᾹ ᾙᾊᾜΆ. 
அதனா᾿ நாΆ தனி மனித᾽கᾦடᾹ ேவைல ெசᾼᾐᾰெகாᾶேடயிᾞᾸதா᾿, நாΆ இயᾸதிர உதவிகைள 
ெபறேவᾶᾊய அவசியΆ இᾞᾰᾁΆ. உதாரணᾷதிιᾁ, நீᾱக῀ உறᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, உᾱகைள 
எᾨᾺᾗவதιᾁ யாᾞΆ இ᾿ைல. நீᾱக῀ மணி அᾊᾰᾁΆ கᾊகாரᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷதேவᾶᾌΆ. அᾐ 
உᾱகᾦᾰᾁ உதᾫவதιᾁ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ இயᾸதிர சாதனΆ. ஆனா᾿ எᾸத இயᾸதிரᾲ சாதனᾙΆ உᾱகᾦᾰᾁ 
நீᾶடகாலΆ உதவᾙᾊயாᾐ, ஏெனனி᾿ நீᾱக῀ அதιᾁ பழᾰகᾺப᾵ᾌ விᾌᾪ᾽க῀, விைரவி᾿ மணி 
அᾊᾰᾁΆ கᾊகாரᾷதினா᾿ உᾱகைள ᾑᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ எᾨᾺப ᾙᾊயாᾐ. இதιᾁ பதிலாக உறᾰகΆ 
இᾹᾔΆ ஆழமாᾁΆ – மனΆ ேவைல ெசᾼᾜΆ விதமானᾐ நீᾱக῀  அᾸத மணிஅᾊᾺபைத, கனவி᾿ ேவᾠ 
ஏதாவᾐ அைடயாளமாக மாιறி, அைத ேவᾠவிதமாக விளᾰகிவிᾌᾪ᾽க῀. பிᾹᾗ அᾸத உறᾰகΆ 
தைடபடாம᾿ இᾞᾰᾁΆ. மணி அᾊᾺபᾐ உᾱக῀ கனவிᾹ ஒᾞ பாகமாக இᾞᾰᾁΆவிதமாக கனைவ 
உᾞவாᾰகிᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀, அதனா᾿ அᾐ ᾑᾰகᾷதிιᾁ எதிராக இᾞᾰகாம᾿, ஆனா᾿ கனவிᾹ ஒᾞ 
பாகமாக இᾞᾰᾁΆ. 
 
நாᾹ பல நப᾽கᾦடᾹ தனிᾷதனியாக ᾙயιசி ெசᾼதிᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ அவ᾽களிடΆ இயᾸதிர 
சாதனᾱகைளᾜΆ ெகாᾌᾷதிᾞᾰகிேறᾹ, ஆனா᾿ அவ᾽க῀ அதιᾁ பழᾰகᾺப᾵ᾌ விᾌகிறா᾽க῀, பிᾹன᾽ 
ᾗதியவிதமான ஏமாιறΆ இᾞᾰகிறᾐ. இᾐதாᾹ ஆᾹமீகᾷதிᾹ மாெபᾞΆ ஏமாιறΆ; ஒᾞவ᾽தாᾹ விழிᾺᾗᾺ 
ெபιறதாக கனᾫ காணலாΆ. இᾐதாᾹ மாெபᾞΆ ெகாᾊயேநாᾼ, இᾞᾺபதிேலேய மிக ஆபᾷதானᾐ. நாΆ 
நΆ உறᾰகᾷைத ெதாட᾽Ᾰᾐᾰெகாᾶேட நாΆ விழிᾺᾗᾺ ெபιறதாக கனᾫ காணலாΆ. பிᾹᾗ எᾸத 
சாதனᾱகᾦᾰᾁΆ அவசியΆ இ᾿ைல, நீᾱக῀ உᾱக῀ கனᾫடᾹ ம᾵ᾌΆ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. 
 
அதனா᾿ இᾺேபாதிᾢᾞᾸᾐ எᾹᾔைடய வᾢᾜᾠᾷத᾿ ᾁᾨவாக ேவைல ெசᾼவதி᾿ இᾞᾰᾁΆ. அதனா᾿ 
ஒᾞவ᾽ ஒேர வினாᾊᾰᾁ விழிᾷதிᾞᾸதா᾿ᾂட, அவரா᾿ மιறவ᾽கᾦᾰᾁ அதி᾽ᾲசிைய உᾶடாᾰகᾙᾊᾜΆ. 
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அவ᾽ உᾱகைள அைசᾰகலாΆ. இᾸத சᾹனியாசிகளிᾹ வாிைச ஒᾞ உ῀ளா᾽Ᾰத நΆபிᾰைகᾜ῀ள ஒᾞ 
ᾁᾨவாக இᾞᾰᾁΆ.  
 
ஒᾞ வினாᾊயாக இᾞᾸதாᾤΆ, உᾱகᾦᾰᾁ விழிᾺᾗண᾽ᾫ வᾞவᾐேபா᾿ உண᾽Ᾰதா᾿, மιறவ᾽கᾦᾰᾁ 
உதவி ெசᾼᾜᾱக῀. அவ᾽க῀ அவசியΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐஉᾱகᾦᾰᾁஉதᾫவா᾽க῀. 
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